
最
近
思
う
の
は
久
し
ぶ
り
に

会
う
友
人
・
知
人
な
ど
と
は

必
ず
年
齢
の
話
に
な
っ
て
、

ま
さ
か
自
分
が
こ
ん
な
年
に

な
る
な
ん
て
！
な
ど
と
よ
く

意
味
が
分
か
ら
な
い
会
話
を

し
て
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

そ
の
あ
と
は
大
体
、
い
ま
飲

ん
で
い
る
薬
や
体
調
の
不
良

具
合
、
体
の
痛
み
の
ツ
ラ
さ

な
ど
の
自
慢
大
会
に
発
展
し

て
い
き
ま
す
。
自
慢
？
い
や

自
慢
で
は
な
い
で
す
ね
、
そ

ん
な
痛
み
や
不
調
を
抱
え
な

が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
は
ツ

ラ
く
大
変
な
こ
と
で
す
よ
ね

た
だ
生
き
て
い
る
だ
け
で
も

た
い
へ
ん
。
そ
う
感
じ
る
こ

と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
だ
か
ら
み
ん
な
自
分
の

不
調
を
周
り
の
友
人
・
知
人

に
話
し
な
が
ら
オ
レ
も
大
変

だ
け
ど
お
ま
え
も
が
ん
ば
れ

よ
、
と
エ
ー
ル
を
送
り
あ
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
。 

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
最
近

な
ん
と
な
く
そ
う
思
い
ま
す

年
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
で

も
年
の
せ
い
だ
と
し
た
ら
年

を
取
る
の
も
悪
く
な
い
な
と

思
い
ま
す
。
一
見
す
る
と
た

だ
の
愚
痴
の
自
慢
大
会
で
も

角
度
を
少
し
変
え
て
エ
ー
ル

の
交
換
と
い
う
違
う
側
面
と

し
て
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
し
た
ら
人
生
に
少
し
深

み
を
付
け
加
え
ら
れ
る
よ
う

な
気
が
し
て
き
ま
す
。 

ヘ
ン
な
こ
と
を
言
っ
て
ま
す

ね
、
春
な
の
で
少
し
大
目
に

見
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

新
緑
が
目
に
眩
し
く
、
薫
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
と
、
さ
わ
や
か
な
良
い
季
節
と
い
う
事

で
気
持
ち
を
ア
ゲ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が

ど
う
い
う
事
で
し
ょ
う
、
寝
て
も
寝
て
も
寝
足
り
な

い
、
ま
る
で
育
ち
盛
り
の
中
学
生
の
頃
に
戻
っ
て
し

ま
っ
た
か
と
い
う
く
ら
い
朝
が
起
き
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ま
あ
、
よ
く
取
れ
ば
そ
れ
だ
け
眠
る
の
に
も
心
地
い

い
季
節
に
な
っ
た
と
い
う
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
ん
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
る
せ
い
か
単
純
に
食
べ

過
ぎ
て
い
る
せ
い
か
こ
の
冬
も
徐
々
に
ズ
ボ
ン
が
き

つ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ズ
ボ
ン
の
ほ
う
が
洗
濯
す

る
た
び
に
縮
ん
で
い
る
の
だ
と
個
人
的
に
は
思
う
よ

う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
春
に
な
り
衣
替
え
を
す

る
の
に
ま
だ
い
け
る
か
ど
う
か
春
夏
用
ズ
ボ

ン
の
試
し
履
き
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ
れ

ま
で
洗
濯
の
た
び
に
縮
ん
で
い
た
は
ず
の
ズ

ボ
ン
た
ち
は
実
は
そ
の
ま
ま
の
サ
イ
ズ
を
律

儀
に
も
保
っ
て
い
て
こ
ち
ら
側
の
問
題
で
あ

る
こ
と
が
発
覚
、
確
認
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
人
間
と
い
う
も
の
は
自
分
に
都
合
の
悪

い
こ
と
は
曲
解
し
て
、
都
合
の
い
い
ほ
う
に

事
実
を
曲
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
だ
と

身
を
も
っ
て
理
解
し
た
５
５
才
の
春
の
出
来

事
で
し
た
。 

あ
、
こ
こ
で
ウ
ッ
カ
リ
自
分
の
年
齢
を
公
表

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う

こ
の
５
５
歳
と
い
う
年
齢
。 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

論
家
の
樋
口
恵
子
さ
ん
は
１
９
３
２

年
生
ま
れ
の
94
歳
。
人
生
の
大
先
輩

に
、
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ
て
毎
日
が
平
和
に

な
る
、
人
づ
き
合
い
の
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。 

と
も
と
け
ん
か
っ
早
い
性
格
だ
っ
た

と
い
う
樋
口
さ
ん
で
す
が
、
歳
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
穏
や
か
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

今
は
余
程
の
こ
と
が
な
い
か
ぎ
り
、
け
ん
か
を

し
な
い
で
、
す
ぐ
に
謝
り
ま
す
。「
負
け
る
が
勝

ち
」
と
樋
口
さ
ん
。
そ
も
そ
も
、
嫌
な
こ
と
が

あ
っ
た
り
、
カ
チ
ン
と
き
た
り
し
た
と
き
、
そ

の
場
で
意
見
を
言
っ
て
や
り
合
う
に
は
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
れ
な
ら
、
そ

の
場
は
さ
っ
さ
と
謝
っ
て
お
き
、「
あ
と
で
化

け
て
や
る
」
と
思
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
だ
と

か
。
す
る
と
、
相
手
を
恨
む
気
持
ち
は
い
つ
の

間
に
か
消
え
て
、
あ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
な
と

懐
か
し
く
思
え
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

婦
の
関
係
に
つ
い
て
も
、
樋
口
さ
ん

な
り
の
考
え
が
あ
り
ま
す
。
夫
婦
円

満
の
秘
訣
は
過
度
な
要
求
を
し
な
い
こ
と
。
相

手
は
精
一
杯
や
っ
て
い
て
、
自
分
に
と
っ
て
そ

れ
が
足
り
な
く
て
も
、
そ
れ
は
し
か
た
な
い
こ

と
だ
と
思
え
ば
け
ん
か
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
何
か
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
こ
れ

を
し
て
ほ
し
い
」「
あ
れ
も
し
て
ほ
し
い
」
と
言

葉
に
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
か
。「
～
し
て
く

れ
な
い
」
じ
ゃ
な
く
、「
～
し
て
ほ
し
い
」
と
頼

む
の
で
す
。
相
手
も
言
わ
れ
て
は
じ
め
て
要
求

に
気
づ
い
た
と
い
う
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。 

し
て
、
友
人
と
の
つ
き
合
い
方
。
友
人

と
長
く
つ
き
合
う
ポ
イ
ン
ト
は
、
生

活
水
準
が
似
て
い
る
こ
と
だ
と
樋
口
さ
ん
は

い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
ん
な
で
食
事
会
を

す
る
と
き
、
ひ
と
り
だ
け
お
金
が
な
い
と
、
お

た
が
い
に
気
を
使
い
ま
す
。
友
人
づ
き
合
い
に

は
経
済
的
な
基
盤
が
必
要
で
、
一
定
の
お
金
を

自
由
に
使
え
る
人
は
同
じ
よ
う
に
使
え
る
人

と
つ
き
合
う
と
、
余
計
な
気
を
使
わ
ず
に
す
み

ま
す
。「
経
済
的
に
余
裕
の
あ
る
自
分
が
出
せ

ば
い
い
」
と
考
え
て
自
宅
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す

る
に
し
て
も
、
そ
の
う
ち
、
自
分
だ
け
負
担
す

る
こ
と
に
疑
問
を
持
つ
で
し
ょ
う
。 

く
こ
と
が
大
切
と
、
樋
口
さ
ん
。
と
く

に
60
代
く
ら
い
ま
で
な
ら
、
何
で
も

い
い
か
ら
働
く
の
が
よ
く
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
仕
事
は
見
つ
か
り
ま
す
。
し
か

も
、
特
別
な
ス
キ
ル
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
家
で

何
も
し
な
い
で
い
る
よ
り
は
、
働
い
て
お
金
を

稼
い
だ
ほ
う
が
経
済
的
に
ラ
ク
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
自
信
が
持
て
、
人
間
関
係
が
広
が
り

ま
す
。
結
果
、
人
生
が
豊
か
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

  

今

月

の

一

粒 

考
え
方
ひ
と
つ
で
気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
る
！ 

「
樋
口
流
人
づ
き
合
い
の
コ
ツ
」 

評 
 

働 
 

も 
 

夫 
 

そ 
 



健
康
知
識
を
学
ぶ 

 
 

 

諸
芸
に
は
、
日
用
の
た
め
、

無
益
な
る
事
多
し
。
た
だ
、
医

術
は
有
用
の
事
な
り
。
医
生
に

あ
ら
ず
と
も
、
少
し
く
学
ぶ
べ

し
。 

 

（
養
生
訓 

巻
第
六
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
い
ろ
い

ろ
な
芸
事
は
日
々
の
生
活
に

役
に
立
た
な
い
も
の
が
多
い
。

た
だ
し
、
医
術
は
別
で
、
役
に

立
つ
。
医
学
生
で
な
く
て
も
、

少
し
は
学
ぶ
べ
き
だ
」
と
。 

 

最
高
の
名
医
は
自
分
自
身

で
、
基
本
的
な
健
康
知
識
や
治

療
法
は
、
医
療
の
専
門
家
で
な

く
て
も
学
ん
で
お
く
べ
き
だ

と
い
う
益
軒
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
体
の
た
め
に
何

を
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
、
体
を

ど
れ
く
ら
い
動
か
し
、
睡
眠
は

何
時
間
く
ら
い
と
っ
た
ら
よ

い
の
か
、
基
本
的
な
こ
と
を

知
っ
て
実
践
す
る
と
、
日
々
を

健
康
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
だ

け
で
な
く
、
家
族
の
健
康
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
違
和
感
に
早
く
気
づ
き
、
対

処
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
よ
い
医

者
を
選
ぶ
基
準
も
わ
か
り
ま

す
。
益
軒
は
ほ
か
の
章
で
「
書

家
で
な
く
て
も
、
筆
法
を
知
っ

て
い
れ
ば
、
書
画
の
う
ま
い
下

手
が
わ
か
る
の
と
同
じ
」
と
述

べ
て
い
ま
す
が
、
医
学
も
同
様

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

普
段
か
ら
自
分
自
身
を
観

察
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
自

分
は
ど
ん
な
体
質
か
、
今
は
ど

の
よ
う
な
状
態
か
を
意
識
す

る
と
、
体
調
不
良
の
パ
タ
ー
ン

が
わ
か
り
、
原
因
や
対
処
法
に

早
く
た
ど
り
着
け
ま
す
。 

 

老
後
の
資
金
は
ど
れ
く
ら
い

必
要
か
、
具
体
的
な
数
字
が
わ
か

ら
な
い
と
不
安
を
感
じ
る
の
は

あ
た
り
前
で
す
。
逆
に
、
こ
れ
く

ら
い
用
意
し
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
と

具
体
的
な
金
額
を
把
握
す
る
こ

と
で
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
と
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
く

に
、
医
療
や
介
護
に
か
か
る
お
金

は
健
康
な
と
き
は
想
像
し
に
く

い
も
の
。
平
均
値
を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
医
療
費
か
ら
。
65
歳
か

ら
の
25
年
間
で
支
払
う
医
療
費

の
自
己
負
担
額
は
平
均
１
８
０

～
２
０
０
万
円
で
す
。
ま
た
、
急

な
病
気
や
け
が
で
入
院
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
の
費
用
も
プ
ラ

ス
し
た
い
も
の
。
70
歳
以
上
の
医

療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
は
月

に
５
万
７
６
０
０
円
な
の
で
、
10

カ
月
入
院
し
た
と
想
定
す
る
と

57
万
６
０
０
０
円
。
こ
れ
ら
を
合

わ
せ
て
、
65
歳
以
降
に
か
か
る
医

療
費
の
自
己
負
担
額
の
平
均
は

約
２
５
０
万
円
と
な
り
ま
す
。 

 

一
方
、
介
護
費
は
も
う
少
し
高

額
に
な
り
ま
す
。
介
護
に
か
か
る

費
用
の
平
均
は
月
額
９
万
円
で
、

平
均
的
な
介
護
期
間
は
４
年
７

カ
月
で
、
つ
ま
り
、
55
カ
月
。
計

算
す
る
と
４
９
５
万
円
で
す
。
自

宅
を
改
修
し
た
り
、
介
護
用
品
を

購
入
し
た
り
す
る
費
用
の
平
均

47
万
２
０
０
０
円
を
加
え
る
と
、

合
計
で
約
５
４
２
万
円
。
こ
れ
が

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
う
え
で
の
自
己
負
担
額
で
す
。 

 

こ
れ
ら
医
療
費
と
介
護
費
を

合
計
す
る
と
約
７
９
０
万
円
で
、

予
備
費
を
含
め
、
１
人
１
０
０
０

万
円
を
目
安
に
考
え
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
65
歳
に
な
る
ま
で
の

年
月
を
計
算
し
、
老
後
資
金
を
準

備
す
る
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。 

将来の医療費・介護費 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 餃子やレバニラなど中華料理でおなじみのニラは、栄養的にも優れて

います。独特の強い香りは「アリシン」という成分によるもので、血行を
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血行をよくして、免疫力をアップする！ 

餃子風スープ 

骨の形成を 

助ける 

ビタミンKが豊富 

アンチエイジング

に効果的な 

ビタミンEが 

含まれる 

アリシンが 

血行をよくし 

体を温める 



 

静かに楽しむのが大人のたしなみ 

「映画館でのマナー」 

●
人
の
前
を
通
る
と
き
は
か
が
み
な
が
ら 

 

自
分
の
席
に
着
く
た
め
に
座
っ
て
い
る
人
の
前

を
通
る
と
き
は
、
そ
の
人
の
視
界
を
遮
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
か
が
み
な
が
ら
通
り
、「
失
礼
し
ま
す
」
な

ど
ひ
と
言
添
え
る
と
好
印
象
で
す
。 

●
上
着
は
席
に
着
く
前
に
脱
ぐ 

 

席
に
着
い
て
か
ら
上
着
を
脱
ご
う
と
す
る
と
、
隣

の
人
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
上
着
は
脱
い
で
、
腕
に
か
け
て
か
ら
入
場

す
る
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。 

●
バ
ッ
グ
や
上
着
は
ひ
ざ
の
上
に 

 

上
着
は
折
り
た
た
ん
で
小
さ
く
し
、
バ
ッ
グ
と
一

緒
に
ひ
ざ
の
上
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
一
方
、
大
き
な

荷
物
な
ら
、
足
の
前
に
置
い
て
も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、

ほ
か
の
人
が
前
を
通
る
と
き
は
邪
魔
に
な
ら
な
い

よ
う
に
持
ち
上
げ
て
、
道
を
開
け
ま
す
。 

●
上
演
中
の
お
し
ゃ
べ
り
は
控
え
る 

 

ヒ
ソ
ヒ
ソ
と
声
を
抑
え
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
も
、

意
外
に
ま
わ
り
に
響
く
も
の
。
ほ
か
の
人
の
迷
惑
に

な
る
の
で
、
お
し
ゃ
べ
り
は
厳
禁
で
す
。
ま
た
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
触
っ
て
起
こ
る
カ
サ
カ
サ
音
も

静
か
な
映
画
館
で
は
響
き
渡
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
時
期
は
１
０
月
に
行
わ
れ
る
横
浜
マ

ラ
ソ
ン
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
開
始
さ
れ
ま

す
。
昨
年
の
私
は
ギ
リ
ギ
リ
で
完
走
メ
ダ

ル
を
も
ら
い
ま
し
た
が
今
年
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
今
感
じ
て
い
る
の
は
年
齢
と

と
も
に
体
が
や
せ
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
事
。
５
年
と
か
１
０
年
前
な
ら
数
週

間
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
た
ら
体
に
こ

ん
な
変
化
が
出
る
は
ず
と
い
う
予
想
が
な

ん
と
な
く
成
り
立
っ
て
い
た
の
で
す
が
今

は
ノ
レ
ン
に
腕
押
し
と
い
う
か
笛
吹
け
ど

踊
ら
ず
と
い
う
か
ほ
と
ん
ど
無
反
応
。 

そ
し
て
さ
ら
に
は
怪
我
す
る
と
治
ら
な

い
、
治
り
が
と
て
も
遅
く
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
ち
ょ
っ
と
ど
こ
か
痛
め
る
と
そ
れ

だ
け
で
一
週
間
か
二
週
間
、
練
習
が
で
き

な
い
感
じ
に
な
り
ま
す
。
本
気
の
競
技
者

で
は
な
い
の
で
困
る
ほ
ど
の
こ
と
は
な
い

の
で
す
が
面
白
く
な
い
で
す
よ
ね
そ
う
な

る
と
。
脚
を
痛
め
や
す
い
原
因
は
わ
か
っ

て
い
ま
す
デ
ブ
な
の
で
す
。
体
重
が
重
け

れ
ば
そ
れ
だ
け
脚
に
は
負
担
が
増
え
る
わ

け
で
す
か
ら
ま
ず
は
少
し
減
量
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
あ
と
は
急
激
に
練
習
し
な

い
と
か
し
す
ぎ
な
い
と
か
。
去
年
の
教
訓

と
し
て
「
今
日
は
体
が
軽
い
」
な
ん
て
調

子
に
乗
っ
て
走
る
と
す
ぐ
に
肉
離
れ
み
た

い
に
な
っ
て
治
ら
な
い
の
で
今
年
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
徐
々
に
体
を
作
っ
て

い
こ
う
か
な
な
ん
て
計
画
し
て
ま
す
。 

 『おかげさまで58年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
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そうだな計画は大事

だからな。アレでも

去年もやせるやせる

言ってたよな 

 


