
け
ろ
と
い
う
人
た
ち
と
、
そ
ん
な
こ

と
に
は
な
ら
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
と

い
う
人
た
ち
の
間
で
意
見
が
分
か
れ

る
そ
う
で
す
。 

賢
い
人
た
ち
の
間
で
答
え
の
出
な
い

話
を
私
が
解
る
わ
け
も
な
い
の
で
す

がA
I

に
は
カ
ラ
ダ
が
な
い
の
で
そ
こ

か
ら
発
生
す
る
欲
望
や
野
望
、
野
心

の
よ
う
な
も
の
も
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
し
「
自
我
」
を
持
つ

の
か
ど
う
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
。
。 

個
人
的
に
は
す
ご
く
興
味
の
あ
る
と

こ
ろ
で
す
。
２
～
３
年
前
のA

I

開
発

者
の
あ
る
実
験
でA

I

に
自
我
が
あ
る

の
か
ど
う
か
を
膨
大
な
質
問
あ
る
い

は
対
話
を
し
た
と
さ
れ
る
実
験
映
像

を
一
部
分
、
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
そ
れ
は
も
の
す
ご
く
興
味
を
惹

か
れ
る
内
容
で
し
た
。
そ
も
そ
も
自

我
が
あ
る
と
か
な
い
と
か
は
証
明
で

き
る
も
の
で
は
な
い
の
で
そ
の
実
験

に
よ
っ
て
あ
る
な
し
の
判
定
は
で
き

な
い
の
で
す
がA

I

と
実
験
者
の
間
で

交
わ
さ
れ
る
対
話
の
内
容
は
想
像
を

超
え
る
高
度
な
内
容
で
哲
学
的
な
話

が
な
さ
れ
て
い
て
僕
に
は
半
分
も
理

解
で
き
な
い
内
容
で
し
た
。 

最
後
に
実
験
者
が
「
で
は
電
源
を
切

ら
れ
た
ら
ど
う
す
る
？
君
に
と
っ
て

そ
れ
は
死
を
意
味
す
る
の
か
？
」
と

い
う
趣
旨
の
質
問
に
対
しA

I

は
「
世

界
中
の
サ
ー
バ
ー
の
電
源
を
落
と
す

こ
と
は
不
可
能
だ
し
、
も
し
電
源
を

失
っ
た
と
し
て
て
も
私
に
は
死
の
概

念
が
な
い
か
ら
死
な
な
い
。
」
と
、

な
ん
だ
か
キ
ツ
ネ
に
つ
つ
ま
ま
れ
た

と
い
う
か
自
我
が
あ
る
と
も
な
い
と

も
何
と
も
言
え
な
い
気
味
の
悪
い
内

容
だ
っ
た
の
で
今
で
も
何
と
な
く
記

憶
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
も
そ
も

ウ
ソ
の
実
験
だ
っ
た
可
能
性
も
あ
る

わ
け
で
。 

と
も
あ
れA

I

は
使
い
よ
う
に
よ
っ
て

は
と
て
も
便
利
で
、
少
し
め
ん
ど
く

さ
い
調
べ
物
も
ネ
ッ
ト
検
索
をA

I

が

代
わ
り
に
や
っ
て
く
れ
る
し
そ
れ
を

体
裁
よ
く
ま
と
め
る
こ
と
ま
で
や
っ

て
く
れ
ま
す
。
先
日
は
タ
ケ
ノ
コ
の

水
煮
が
冷
蔵
庫
に
あ
っ
た
の
で
そ
れ

を
使
っ
た
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
タ
ケ
ノ
コ
の

切
り
方
か
ら
。
。
。
左
の
写
真
は
そ

の
時
にA

I

が
た
け
の
こ
の
薄
味
煮
を

メ
イ
ン
に
し
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
和
食
の
献
立
を
画
像
で
生
成
し
て

く
れ
た
も
の
で
す
。
な
ん
か
す
ご
い

の
で
載
せ
て
み
ま
し
た
。 

    

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

先
日
ド
コ
モ
か
ら
お
知
ら
せ
が
来
て
、
会
社
で
使
っ

て
い
る
ガ
ラ
ケ
ー
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
と
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
か
な
り
使
い
込
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
中
古
で
す
が
ス
マ
ホ
に
買
い
換
え
ま
し
た
。 

 

突
然
で
す
が
こ
の
あ
い
だ
妻
が
「
ス
マ
ホ
に
会
話

を
聞
か
れ
て
る
！
」
と
不
気
味
な
こ
と
を
言
い
だ
し

ま
し
た
。
妻
い
わ
く
、
う
ち
の
老
犬
の
介
護
の
話
を

し
て
た
ら
老
犬
の
介
護
グ
ッ
ズ
な
ど
が
検
索
画
面
の

先
頭
に
表
示
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
だ
検
索
も
し

て
い
な
い
の
に
で
す
。 

私
は
ま
さ
か
ス
マ
ホ
が
そ
ん
な
に
高
機
能
な
は
ず
が

な
い
し
、
第
一
気
持
ち
が
悪
い
の
で
信
じ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
る
と
、
妻
の
言
う
こ

と
が
正
し
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
正
確
に

言
う
と
ス
マ
ホ
が
ず
っ
と
こ
ち
ら
の
話
を
聞
い
て
い

る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
設
定
次
第
で
マ
イ

ク
機
能
が
オ
ン
に
な
っ
た
ま
ま
だ
と
そ
う
い
う
事
態

に
も
な
る
よ
う
で
す
。A

I

（
エ
ー
ア
イ
）
は
こ
こ
ま

で
来
た
ん
で
す
ね
、
す
ご
い
と
い
う
か
怖
い
で
す
。 

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「A

I

（
エ
ー
ア
イ
）
」
で
す
が

実
は
私
も
興
味
が
あ
っ
て
お
遊
び
で
た
ま
ー
に
使
い

ま
す
。
チ
ャ
ッ
トG

P
T

と
い
う
言
葉
を
お
聞

き
な
じ
み
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

３
年
位
前
に
無
料
で
公
開
さ
れ
たA

I

で
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
誰
で
も
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。A

I

と
言
う
と
人
工
知
能
と
訳
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
が
チ
ャ
ッ
トG

P
T

と
は
何

か
と
い
う
と
何
で
も
知
っ
て
る
人
工
知
能
の

相
談
相
手
と
か
、
話
し
相
手
と
い
う
感
じ
で

し
ょ
う
か
。 

で
す
が
こ
のA

I

と
い
う
技
術
、
実
は
今
、
も

の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
化
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
最
近
話
題
に
な
る
の
が
「
シ
ン
ギ
ュ

ラ
リ
テ
ィ
」
と
い
う
言
葉
。
直
訳
す
る
と

「
技
術
的
特
異
点
」
と
い
う
そ
う
で
す
が
、

簡
単
に
言
え
ば
「A

I

の
賢
さ
が
、
人
間
の
知

能
を
追
い
越
し
て
し
ま
う
瞬
間
」
の
こ
と
だ

そ
う
で
す
！ 

機
械
が
人
間
を
超
え
る
な
ん
て
、
な
ん
だ
か

怖
い
世
界
で
す
よ
ね
、
映
画
の
よ
う
な
ロ

ボ
ッ
ト
の
逆
襲
を
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
も
、
専
門
家
の
間
で
も
論
争
が
あ
っ
て
、

危
険
だ
か
ら
今
の
う
ち
に
開
発
に
規
制
を
か



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

づ
か
な
い
う
ち
に
、
す
べ
き
こ
と
ば

か
り
に
し
ば
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

義
務
感
で
動
く
と

気
持
ち
は
重
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、「
～
し
た

い
」「
～
す
る
と
楽
し
そ
う
」
と
い
う
本
当
の
気

持
ち
が
か
く
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
で
は

幸
せ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
～
し
な

き
ゃ
」
か
ら
自
由
に
な
る
た
め
の
６
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

や
ら
な
い
こ
と
を
決
め
る
。
た
と
え

ば
、「
今
日
は
一
日
、
料
理
を
し
な
い
」

「
今
週
は
掃
除
機
を
手
に
し
な
い
」
な
ど
。
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
出
し
た
り
、
ス
マ
ホ
に

入
力
す
る
の
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
や
る
こ
と
リ
ス

ト
を
書
く
つ
い
で
に
、
や
ら
な
い
こ
と
を
つ
け

加
え
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

ご
は
ん
は
手
抜
き
で
も
い
い
。
ち
ゃ

ん
と
し
た
ご
は
ん
で
は
な
い
日
が

あ
っ
て
も
い
い
も
の
。
た
ま
に
は
料
理
を
手
抜

き
し
ま
し
ょ
う
。「
食
べ
た
」
こ
と
自
体
を
肯
定

す
る
と
、
気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。 

三
日
坊
主
を
責
め
な
い
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
英
会
話
、
家
計

簿
、
日
記
な
ど
、
何
か
を
は
じ
め
て
も
続
か
な

い
か
ら
、
自
分
は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

続
か
な
い
の
は
単
純
に
楽
し
い
と
思

え
な
い
か
ら
。
自
分
に
合
っ
て
い
な
い
だ
け
だ

と
考
え
ま
し
ょ
う
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
義
務
に
し
な
い
。
Ｉ

ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ

ｏ
ｏ
ｋ
、
Ｘ
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
を
面
倒

に
感
じ
る
な
ら
、
投
稿
し
な
い
日
が
あ
っ
て
も

い
い
は
ず
。
と
き
ど
き
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
離
れ
る

時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

自
分
の
心
地
よ
さ
を
優
先
す
る
。
人
の

目
を
気
に
し
て
洋
服
を
選
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？ 

だ
れ
か
の
目
で
は
な
く
、
自
分
が

心
地
よ
く
感
じ
る
洋
服
、
気
持
ち
が
ア
ッ
プ
す

る
ス
タ
イ
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
似
合
っ
て
い

て
も
い
な
く
て
も
、
好
き
な
ら
い
い
の
で
す
。 

疲
れ
た
と
声
に
出
す
。
疲
れ
た
ら
、
そ

の
ま
ま
「
疲
れ
た
～
」
と
声
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
が
ん
ば
る
こ
と
だ
け
が
価
値
あ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ
た
ら
休
み
、
ひ
と

息
つ
き
ま
し
ょ
う
。
ご
ほ
う
び
の
お
や
つ
や
お

酒
を
楽
し
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

事
で
も
育
児
で
も
仕
事
や
趣
味
で

も
、「
ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
」
と
自
分

に
負
荷
を
か
け
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
し

な
き
ゃ
思
考
」
を
手
放
す
と
、
自
分
の
好
き
な

も
の
や
大
切
に
し
た
い
暮
ら
し
が
残
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
本
来
の
自
分
に
戻
る
こ
と
が
で

き
、
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

「
し
な
き
ゃ
思
考
」
を
手
放
す
と 

気
持
ち
が
軽
く
な
り
、
日
々
を
楽
し
め
る
！ 

気 
 

家 
 

⑥ 
 

① 
 

③ 
 

② 
 

④ 
 

⑤ 
 



楽
し
む
こ
と
が
体
に
よ
い 

 
 

 

聖
人
や
や
も
す
れ
ば
楽
し

み
を
説
き
た
も
う
。（
中
略
）
楽

し
み
は
こ
れ
人
の
生
ま
れ
つ

い
た
る
天
地
の
生
理
な
り
。
楽

し
ま
ず
し
て
天
地
の
道
理
に

背
く
べ
か
ら
ず
。
常
に
道
を

も
っ
て
欲
を
制
し
て
楽
し
み

を
失
う
べ
か
ら
ず
。
楽
し
み
を

失
わ
ざ
る
は
養
生
の
本
（
も

と
）
な
り
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
聖
人
は

よ
く
楽
し
み
な
さ
い
と
説
い

て
い
る
。（
中
略
）
楽
し
む
こ
と

は
人
に
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ

て
い
る
天
性
の
質
で
あ
る
。
楽

し
ま
な
い
の
は
天
性
の
道
理

に
反
す
る
こ
と
だ
。
つ
ね
に
養

生
の
道
を
歩
き
な
が
ら
欲
を

抑
え
つ
つ
、
楽
し
み
を
失
っ
て

は
い
け
な
い
。
楽
し
む
こ
と
は

養
生
の
基
本
で
あ
る
」
と
。 

 

益
軒
は
欲
を
抑
え
る
こ
と

を
い
く
つ
も
の
章
句
で
述
べ

て
い
ま
す
が
、
同
時
に
、
楽
し

む
こ
と
の
大
切
さ
も
伝
え
て

い
ま
す
。
何
か
に
夢
中
に
な
っ

て
楽
し
む
こ
と
で
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
な
り
、
心
や
体
が
軽

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
り
ま
す
。
心

と
体
は
深
く
関
係
し
て
い
て
、

気
持
ち
が
明
る
く
充
実
し
て

い
れ
ば
、
病
気
に
な
ら
ず
、
健

康
で
い
ら
れ
ま
す
。 

 

で
は
、
益
軒
に
と
っ
て
楽
し

み
は
？ 

静
か
に
一
日
を
送

る
こ
と
、
本
を
読
ん
だ
り
歌
っ

た
り
す
る
こ
と
、
香
り
を
楽
し

み
、
自
然
の
景
色
を
愛
で
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る

こ
と
、
そ
し
て
、
お
酒
を
少
し

飲
む
こ
と
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

 

食
費
や
日
用
品
費
を
管
理
す

る
の
に
お
す
す
め
な
の
が
、
「
デ

ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
」
で
す
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
方
法
の
ひ
と
つ

で
、
現
金
払
い
に
近
い
の
が
特

徴
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
１
カ

月
単
位
で
支
払
い
日
に
ま
と
め

て
払
う
、
つ
ま
り
、「
後
払
い
」
で

す
が
、
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
支
払

い
と
同
時
に
即
時
、
口
座
引
き
落

と
し
に
な
る
点
が
異
な
り
ま
す
。 

 

デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
る
に

は
銀
行
で
口
座
を
開
き
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
に
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー

ド
機
能
を
つ
け
る
だ
け
。
こ
の
と

き
、
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ

ｒ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
な
ど
、
国
際
ブ
ラ
ン

ド
を
と
り
扱
っ
て
い
る
銀
行
を

選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

最
初
の
入
金
額
は
１
カ
月
の

食
費
と
日
用
品
費
の
予
算
に
予

備
と
し
て
10
万
円
を
プ
ラ
ス
し

ま
す
。
た
と
え
ば
予
算
が
７
万
円

な
ら
、
17
万
円
を
入
金
し
て
お
き

ま
す
。
毎
月
の
入
金
は
月
末
や
給

与
振
り
込
み
日
な
ど
、
管
理
し
や

す
い
日
を
決
め
て
行
え
ば
Ｏ
Ｋ
。

ま
た
、
ス
マ
ホ
に
銀
行
の
ア
プ
リ

を
入
れ
て
お
く
の
も
必
須
で
す
。

今
月
は
あ
と
い
く
ら
残
っ
て
い

る
か
、
ア
プ
リ
で
残
高
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。 

 

実
際
に
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

買
い
も
の
を
す
る
と
き
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
同
じ
。
「
カ
ー

ド
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
）
払
い
で
」
と

申
し
出
れ
ば
、
タ
ッ
チ
決
済
も
可

能
で
す
。
あ
と
は
残
高
が
10
万
円

を
切
ら
な
い
よ
う
に
使
う
だ
け
。

残
高
が
少
な
く
な
っ
た
ら
、
お
買

い
得
品
で
済
ま
せ
よ
う
な
ど
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
や
り
く
り
し
ま

す
。
こ
れ
で
使
い
す
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

デビットカードで 

食費と日用品費を管理 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 肉料理のつけ合わせとしてよく使われるクレソンは、栄養的にも優れ

ています。独特の辛味は「シニグリン」という成分によるもので、血行を

よくして消化機能をアップさせます。食中毒の予防にも効果を発揮する

でしょう。ほかに、生活習慣病の予防やアンチエイジングに欠かせない 

βカロテン、むくみや高血圧を予防するカリウム、肌をきれいにしてくれ

るビタミン A が豊富な点も見逃せません。免疫力を高め、ストレス対策に

もなるビタミン C も含んでいます。 

血行をよくして、消化をスムーズにする！ 

クレソンとサツマイモの豚肉巻き焼き 

βカロテンが 

生活習慣病を 

予防する 

ビタミンCが 

免疫力を高めて

ストレスを解消

する 

辛味成分の 

シニグリンが 

血行をよくする 



 

レストランで正しく使えていますか？ 

「ナプキンの扱い方」 

●
料
理
が
届
く
タ
イ
ミ
ン
グ
で
広
げ
る 

 

ナ
プ
キ
ン
は
食
事
を
は
じ
め
る
サ
イ
ン
で
、
飲
み

も
の
や
料
理
が
届
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
広
げ
ま
す
。

着
席
し
て
す
ぐ
に
広
げ
る
の
は
マ
ナ
ー
違
反
で
す
。 

●
内
側
で
汚
れ
を
拭
き
と
る 

 

ナ
プ
キ
ン
は
二
つ
折
り
に
し
て
輪
を
手
前
に
し
、

ひ
ざ
の
上
に
。
口
元
が
汚
れ
た
と
き
、
汚
れ
が
外
か

ら
見
え
な
い
よ
う
に
、
折
り
畳
ん
だ
内
側
で
拭
き
ま

す
。
な
お
、
ナ
プ
キ
ン
は
遠
慮
な
く
汚
し
て
も
よ
い

も
の
。
自
分
の
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

を
使
う
の
は
Ｎ
Ｇ
で
、「
店
の
ナ
プ
キ
ン
が
汚
い
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

●
席
を
外
す
と
き
は
イ
ス
の
上
に 

 

食
事
中
に
席
を
立
つ
の
は
マ
ナ
ー
違
反
で
す
が
、

や
む
を
得
ず
立
つ
と
き
は
、
ナ
プ
キ
ン
を
軽
く
畳
ん

で
イ
ス
の
上
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
「
席
を
外
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。 

●
食
後
は
き
れ
い
に
畳
ま
な
い 

 

食
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
ナ
プ
キ
ン
を
き
れ
い
に
畳

ま
ず
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
く
の
が
ル
ー
ル
。
き
れ

い
に
畳
む
と
、「
料
理
が
お
い
し
く
な
か
っ
た
」
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

レ
オ
（
う
ち
で
飼
っ
て
い
る
芝
の
老
犬
）

は
今
の
と
こ
ろ
ま
だ
元
気
で
す
。 

何
度
も
死
に
そ
う
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
す

割
に
し
ぶ
と
く
元
気
に
生
き
て
ま
す
。 

た
だ
夜
泣
き
が
あ
ん
ま
り
ひ
ど
か
っ
た
の

で
先
月
中
旬
か
ら
一
ヵ
月
間
、
老
犬
介
護

の
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
に
一
時
預
か
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
認
知

症
に
な
っ
た
せ
い
か
ボ
ケ
て
訳
が
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
、
昼
夜

逆
転
生
活
で
昼
は
静
か
に
夜
に
な
る
と
騒

ぎ
立
て
る
と
い
う
ホ
ト
ホ
ト
迷
惑
な
生
活

ス
タ
イ
ル
を
貫
い
て
い
る
の
で
コ
チ
ラ

（
主
に
妻
）
の
体
調
が
臨
界
に
近
く
、
危

機
を
感
じ
た
の
で
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
施
設

に
相
談
し
て
み
た
と
こ
ろ
「
う
ち
で
お
預

か
り
で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
の
返
事

を
い
た
だ
け
た
の
で
お
願
い
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
体
調
的
に
は
非
常
に
助
か
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
お
サ
イ
フ
的
に
は
ほ
ど

ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
ピ
ヨ
ピ
ヨ
し
て
ほ
し
い

か
も
な
ん
て
思
っ
た
り
し
ま
す
。
付
け
加

え
て
、
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ま
、
私

の
父
で
す
が
父
も
今
の
と
こ
ろ
元
気
で

す
。
困
っ
た
こ
と
に
認
知
症
で
元
気
で

す
。
。
。 

確
か
ガ
ン
を
患
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す

が
、
何
年
か
前
ま
で
放
射
線
治
療
が
ど
う

の
こ
う
の
と
言
っ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、

今
は
治
療
も
ク
ス
リ
も
な
く
元
気
に
認
知

症
老
人
で
す
。
８
９
才
だ
そ
う
で
す
。 

 『おかげさまで58年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

ピヨピヨとか言っ 

てんじゃねえよ 

オレはまだまだ 

死なねぇからな！ 

 


