
告
ラ
ン
プ
で
お
知
ら
せ
す
る
と

か
、
細
か
く
説
明
す
る
と
長
く

な
り
ま
す
が
と
に
か
く
い
ろ
ん

な
セ
ン
サ
ー
が
中
に
は
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
わ
け
で
ガ
ス
漏
れ

に
関
し
て
は
い
っ
た
ん
安
心
し

て
い
た
だ
け
る
と
は
思
う
の
で

す
が
そ
の
代
わ
り
に
異
常
じ
ゃ

な
く
て
も
ガ
ス
を
止
め
て
し
ま

う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ

が
最
初
の
ほ
う
に
書
い
た
こ
と

に
繋
が
る
わ
け
で
、
こ
の
冬
特

に
多
か
っ
た
の
が
シ
ャ
ワ
ー
や

お
風
呂
で
お
湯
を
し
ば
ら
く
流

し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
と
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
の
ほ
う
で
は
「
ガ
ス

漏
れ
で
は
？
」
と
安
全
装
置
を

働
か
せ
て
ガ
ス
を
止
め
て
し
ま

い
ま
す
。
寒
い
冬
の
夜
に
帰
宅

し
て
、
と
り
あ
え
ず
お
風
呂
で

暖
ま
ろ
う
か
な
な
ん
て
言
う
と

き
に
ガ
ス
が
止
ま
る
と
い
う
事

に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
冬
、
何
度
か
お
客
さ
ん
に

怒
ら
れ
ま
し
た
。
「
風
邪
を
ひ

い
ち
ゃ
う
じ
ゃ
な
い
か
！
」
っ

て
。
で
、
こ
れ
を
回
避
す
る
と

り
あ
え
ず
の
方
法
は
「
出
し
て

る
お
湯
を
一
回
止
め
る
」
こ
れ

だ
け
で
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
内
部
で

ガ
ス
漏
れ
じ
ゃ
な
く
て
使
用
中

な
ん
だ
な
っ
て
リ
セ
ッ
ト
が
か

か
る
の
で
す
。
お
お
よ
そ
で
す

が
２
０
分
く
ら
い
シ
ャ
ワ
ー
を

全
開
で
使
っ
て
い
る
と
ガ
ス
が

止
ま
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
万
が
一
ガ
ス
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
ら
メ
ー
タ
ー
の
復
帰

ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

１
分
待
つ
と
ガ
ス
は
復
帰
し
ま

す
写
真
で
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
指

し
て
い
る
の
が
復
帰
ボ
タ
ン
で

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

先
月
２
月
は
い
ろ
い
ろ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
な
ん
だ
か

ア
ッ
と
言
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

衆
議
院
選
挙
が
あ
っ
た
り
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
た
り
。
で
も
個
人
的
ガ
ス
屋
的
な
話
を
す

る
と
、
こ
の
冬
は
急
に
寒
く
な
っ
た
せ
い
な
の
か
、

い
つ
も
の
年
よ
り
も
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
ガ
ス
の

遮
断
が
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
せ
い
で 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
っ
た
お
客
さ
ん
も
多

か
っ
た
で
す
、
す
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
ま
だ
知
ら
な

い
方
の
た
め
に
も
現
在
お
使
い
の
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
に

つ
い
て
少
し
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。 

た
い
て
い
は
ご
自
宅
の
北
側
や
あ
ま
り
目
立
た
な
い

と
こ
ろ
に
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
集
合
住
宅
の
場
合
は
ド
ア
付
近
、

パ
イ
プ
ス
ペ
ー
ス
の
中
な
ど
で
す
。
下
に
写

真
を
張
り
付
け
て
み
ま
し
た
が
業
務
用
を
除

け
ば
た
い
て
い
こ
ん
な
カ
タ
チ
で
す
。 

先
ほ
ど
書
い
た
「
メ
ー
タ
ー
遮
断
」
と
い
う

の
は
メ
ー
タ
ー
に
基
本
機
能
と
し
て
備
わ
っ

て
い
る
安
全
装
置
が
働
い
た
状
態
で
、
大
き

な
揺
れ
（
地
震
な
ど
）
や
ガ
ス
漏
れ
を
メ
ー

タ
ー
内
臓
の
セ
ン
サ
ー
が
検
知
す
る
と
自
動

的
に
ガ
ス
を
遮
断
し
て
止
め
る
と
い
う
も
の

で
す
。
た
だ
こ
の
機
能
自
体
は
前
の
世
代
の

ガ
ス
メ
ー
タ
に
も
あ
っ
た
の
で
す
が
今
の
ガ

ス
メ
ー
タ
は
よ
り
進
化
し
て
い
て
配
管
内
の

圧
力
変
化
も
常
時
セ
ン
サ
ー
が
監
視
し
て
い

て
規
定
値
よ
り
も
圧
力
が
上
が
ら
な
い
と
警



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

形
外
科
医
の
中
村
格
子
さ
ん
は
、「
第

一
印
象
を
決
め
る
の
は
、
顔
よ
り
も

姿
勢
」
と
言
い
ま
す
。
若
々
し
い
と
感
じ
る
人

と
老
け
て
見
え
る
人
の
違
い
は
体
の
ラ
イ
ン
。

若
々
し
く
見
え
る
人
は
背
筋
が
伸
び
て
重
心

が
安
定
し
、
姿
勢
が
よ
い
の
で
す
。 

方
で
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
筋

力
が
低
下
し
、
ど
う
し
て
も
柔
軟
性

が
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
の
ラ
イ
ン

が
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、
前
か
が
み
の
姿
勢
に

な
る
こ
と
が
多
い
、
歩
く
と
き
に
ひ
ざ
が
伸
び

て
い
な
い
な
ど
、
動
作
の
く
せ
が
原
因
で
、
体

の
ラ
イ
ン
が
崩
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

と
く
に
女
性
は
男
性
に
く
ら
べ
て
体
幹
が
弱

い
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
つ
い
つ
い
ラ
ク

な
姿
勢
を
と
り
が
ち
で
す
。
骨
盤
が
後
ろ
に
傾

く
、
座
る
と
き
に
お
な
か
を
折
り
曲
げ
る
よ
う

な
姿
勢
を
と
る
な
ど
、
く
せ
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

長
期
間
、
そ
れ
ら
の
姿
勢
を
続
け
て

い
る
と
、
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
す
る
ほ
か
、
顔

に
ま
で
影
響
し
、
顔
の
た
る
み
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

に
言
え
ば
、
意
識
し
て
姿
勢
を
正
し

く
す
る
こ
と
で
、
体
の
ラ
イ
ン
が
崩

れ
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え

ば
、
立
つ
と
き
は
耳
か
ら
肩
、
骨
盤
、
く
る
ぶ

し
が
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
本
来
、
体
の
軸
の
中
心
に
頭
が
あ
る
の
が

正
し
い
姿
勢
で
、
頭
が
前
に
出
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。
次
に
、
座
る
と
き
は
骨
盤
を

立
て
て
、
お
へ
そ
の
裏
側
の
背
中
に
Ｓ
字
の

カ
ー
ブ
が
で
き
る
よ
う
に
。
背
も
た
れ
と
背
中

の
間
に
空
間
を
作
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
座
面
よ
り
も
ひ
ざ
が
下
が
る
よ
う

に
意
識
す
る
と
、
上
半
身
が
ま
っ
す
ぐ
起
き
上

が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
歩
く
と
き
は
し
っ
か
り

と
股
関
節
を
使
っ
て
大
股
で
歩
き
、
体
幹
が
前

の
め
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

上
の
よ
う
に
、
立
つ
、
座
る
、
歩
く
と

い
う
日
常
の
動
き
を
意
識
し
て
正
し

い
姿
勢
で
、
丁
寧
に
行
う
だ
け
で
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
り
ま
す
。
特
別
な
運
動
や
筋
ト
レ
を

行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

際
、
今
年
で
60
歳
に
な
る
中
村
さ
ん

は
、
正
し
い
姿
勢
で
毎
日
を
過
ご
し
、

立
ち
姿
や
歩
き
方
が
と
て
も
美
し
い
人
。「
今

の
60
代
や
70
代
は
元
気
な
世
代
で
、
人
生
を

楽
し
ん
で
い
る
人
が
多
い
も
の
。
正
し
い
姿
勢

で
生
き
生
き
と
過
ご
す
姿
を
若
い
世
代
に
見

せ
、
お
手
本
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
を
輝
か

せ
ま
し
ょ
う
」
と
中
村
さ
ん
。
日
々
の
動
作
を

少
し
だ
け
意
識
し
て
行
う
こ
と
で
、
体
も
心
も

軽
や
か
に
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

日
々
の
動
作
を
少
し
だ
け
意
識
し
よ
う
！ 

「
美
し
さ
は
姿
勢
か
ら
生
ま
れ
る
」 

整 
 

実 
 

以 
 

一 
 

逆 
 



入
浴
で
体
を
温
め
る 

 
 

 

泄
痢
し
、
お
よ
び
食
滞
、
腹

痛
せ
る
と
き
に
、
温
湯
に
浴

し
、
身
体
を
温
む
れ
ば
、
気
め

ぐ
り
て
病
癒
ゆ
。
甚
だ
し
る
し

あ
り
。
発
病
の
病
に
は
、
薬
を

服
す
る
に
ま
さ
れ
り
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
五
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
冷
え
に

よ
る
下
痢
や
胃
も
た
れ
、
腹
痛

の
と
き
は
、
入
浴
し
て
体
を
温

め
る
と
気
が
め
ぐ
り
、
病
気
が

癒
え
る
。
本
当
に
効
果
が
あ

る
。
初
期
の
症
状
で
あ
れ
ば
、

薬
を
飲
む
よ
り
も
よ
い
」
と
。 

 

江
戸
時
代
に
銭
湯
が
普
及

し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
で
は
湯
を
沸
か
し
て
た
ら

い
に
入
れ
、
入
浴
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
入
浴
す
る
こ
と
で
体

を
温
め
、
血
行
が
よ
く
な
っ

て
、
と
く
に
胃
腸
の
不
調
に
よ

く
効
き
ま
す
。
薬
を
飲
む
よ
り

も
入
浴
の
ほ
う
が
優
れ
て
い

る
と
い
う
、
益
軒
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。 

 

益
軒
は
ほ
か
の
章
で
も
、
ぬ

る
め
の
湯
で
半
身
浴
を
し
、
の

ぼ
せ
な
い
程
度
で
切
り
上
げ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
述
べ
て

い
ま
す
。
38
～
40
℃
の
ぬ
る

ま
湯
に
20
分
く
ら
い
浸
か
る

こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま

す
。
そ
し
て
入
浴
後
、
１
時
間

半
か
ら
２
時
間
く
ら
い
た
つ

と
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
、
眠
気
が
訪
れ
ま
す
。
質
の

い
い
眠
り
の
た
め
に
は
眠
り

は
じ
め
の
数
時
間
が
ポ
イ
ン

ト
で
、
眠
る
直
前
に
副
交
感
神

経
が
活
性
化
し
て
い
る
こ
と
。

つ
ま
り
、
入
浴
す
る
の
は
寝
室

に
入
る
１
時
間
半
か
ら
２
時

間
前
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
の
坂
本
貴
志

さ
ん
に
よ
る
と
、
今
は
シ
ニ
ア
世

代
の
労
働
力
に
期
待
が
持
た
れ
、

仕
事
を
探
し
や
す
い
時
代
だ
と

か
。
人
手
不
足
も
あ
っ
て
、
短
時

間
で
も
シ
ニ
ア
に
働
い
て
ほ
し

い
と
望
む
企
業
が
増
え
て
い
ま

す
。「
70
歳
を
過
ぎ
て
い
る
か
ら

仕
事
な
ん
か
な
い
」
と
尻
込
み
せ

ず
、
「
や
り
た
か
っ
た
仕
事
に
挑

戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
」
と
前
向
き

に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

実
際
、
２
０
１
０
年
以
降
、
働

く
シ
ニ
ア
が
増
え
、
今
は
70
代
の

３
人
に
１
人
が
働
い
て
い
る
と

い
う
調
査
結
果
も
。
働
く
こ
と
で

「
老
後
の
３
Ｋ
」、
つ
ま
り
、「
お

金
」「
健
康
」「
孤
独
」
と
い
っ
た

不
安
を
解
消
で
き
ま
す
。 

 

坂
本
さ
ん
が
シ
ニ
ア
の
働
き

方
と
し
て
す
す
め
て
い
る
の
が
、

「
小
さ
な
仕
事
」
。
無
理
を
し
な

い
で
、
月
収
10
万
円
く
ら
い
を
稼

ぐ
働
き
方
で
す
。
短
時
間
勤
務
の

時
給
は
右
肩
上
が
り
で
、
時
給
が

１
０
０
０
円
以
上
な
ら
、
週
に
４

回
、
１
日
６
時
間
働
け
ば
、
月
収

は
10
万
円
を
超
え
ま
す
。
こ
れ
く

ら
い
な
ら
時
間
的
に
も
体
力
的

に
も
無
理
な
く
働
け
ま
す
。 

 

「
老
後
は
１
人
２
０
０
０
万
円

の
貯
蓄
が
必
要
」
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
た
だ
、
こ
れ
は
定
年
退

職
し
て
か
ら
年
金
だ
け
し
か
収

入
が
な
い
場
合
の
こ
と
。
夫
婦
２

人
で
働
き
、
10
万
円×

２
の
20

万
円
の
月
の
収
入
が
あ
れ
ば
、
定

年
後
も
貯
蓄
を
増
や
せ
ま
す
。
趣

味
や
推
し
活
、
孫
活
な
ど
の
資
金

に
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ

ん
、
仕
事
が
生
き
が
い
や
社
会
貢

献
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
見
逃
せ

ま
せ
ん
。
な
お
、
仕
事
を
探
す
と

き
は
「
シ
ニ
ア
歓
迎
」
と
謳
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
狙
い
目
で
す
。 

今はシニアの働きどき！ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 甘く、辛味が少ない新玉ネギは生で食べるのがおすすめで、栄養的にも

すぐれています。まず、血液をサラサラにして血栓や動脈硬化などを予防

する硫化アリルがたっぷり含まれています。また、ポリフェノールの一種

である「ケルセチン」を含みます。ケルセチンには抗酸化作用や抗炎症作

用があり、糖尿病や動脈硬化、ガンを予防します。紫外線から肌を守る効

果も期待できます。さらに、おなかの調子を整えるオリゴ糖、むくみを防

ぐカリウムも豊富です。 

血液をサラサラにするほか、ガンの予防も！ 

タコと新玉ネギのサラダ 

ケルセチンが 

生活習慣病を 

防ぎ、肌を守る 

腸活に効く 

オリゴ糖、むくみ

を防ぐカリウムが

豊富 

硫化アリルが 

血液を 

サラサラにする 



駐車場に緑をとり入れる方法はありますか？ 
 

駐
車
場
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
作

ら
れ
無
機
質
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
温
度
を
や
わ
ら

げ
、
視
覚
的
に
も
人
々
に
快
適
さ
を
与
え
る
「
緑
」
を

利
用
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
車

の
タ
イ
ヤ
が
走
る
場
所
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

や
枕
木
を
並
べ
、
ほ
か
は
芝
生
や
タ
マ
リ
ュ
ウ
を
植

え
る
と
、
緑
の
駐
車
場
が
で
き
ま
す
。 

 

ほ
か
に
、
柱
部
で
タ
イ
ヤ
の
荷
重
を
受
け
、
車
の
重

さ
か
ら
植
物
を
守
る
「
芝
生
保
護
材
Ｇ
Ｔ
Ｐ
パ
ネ
ル
」

（
左
下
の
画
像
）
も
お
す
す
め
で
、
緑
を
保
ち
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
場
合
、
炎
天
下
で
の
表
面

温
度
は
60
℃
前
後
で
す
が
、
無
舗
装
の
砂
利
敷
き
な

ら
50
℃
前
後
、
植
物
を
植
え
た
緑
の
駐
車
場
で
は
40

℃
前
後
と
、
緑
が
熱
さ
対
策
に
な
り
ま
す
。 

 『おかげさまで58年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
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今
年
は
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
年

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ

ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
ま
し
た
か
？ 

時
差
の
関
係
も
あ
っ
て
生
中
継
で
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
そ
の
日
の
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
だ
け
で
も
た
く
さ
ん
感
動
を
い
た
だ

き
ま
し
た
！ 

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
知
っ

た
の
で
す
が
海
外
で
は
表
彰
式
で
流
れ
る

日
本
の
国
歌
が
話
題
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
各
国
の

国
歌
に
英
語
と
イ
タ
リ
ア
語
訳
が
字
幕
で

流
れ
て
い
た
よ
う
で
日
本
の
国
歌
「
君
が

代
」
に
も
字
幕
が
流
れ
、
そ
れ
を
読
ん
で

海
外
の
人
は
み
な
驚
い
た
そ
う
で
す
。 

海
外
の
国
歌
で
多
い
の
は
戦
争
に
勝
利
し

た
喜
び
や
戦
地
に
赴
く
兵
隊
を
鼓
舞
す
る

よ
う
な
勇
気
を
奮
い
立
た
せ
る
よ
う
な
国

歌
が
多
い
中
で
君
が
代
は
千
年
前
に
作
ら

れ
た
古
今
和
歌
集
に
載
っ
て
い
る
作
者
不

明
の
短
歌
が
歌
詞
の
お
お
も
と
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
事
で
「
我
が
君
」
の
長
寿
を

願
う
歌
だ
そ
う
で
す
。 

「
君
」
と
は
平
安
時
代
で
は
親
愛
な
る
人

の
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
明
治
に
な
っ

て
天
皇
を
指
す
も
の
と
さ
れ
た
よ
う
で

す
。
だ
と
す
る
と
そ
も
そ
も
は
愛
の
歌

だ
っ
た
も
の
を
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
そ
れ

が
国
歌
に
な
っ
て
い
る
だ
な
ん
て
日
本
も

意
外
と
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
と
こ
ろ
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
ぇ 

チヨにヤチヨに 

かぁ～ 

ムニャムニャ～ 


