
～
る
」
く
ん
は
事
務
所
に
積
ん

で
置
か
れ
た
ま
ま
で
す
、
果
た

し
て
彼
は
無
事
に
日
の
目
を
見

る
こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
答
え
は
あ
ま
り
聞
か

な
い
で
く
だ
さ
い
、
自
信
が
あ

り
ま
せ
ん
。
一
つ
言
え
る
こ
と

は
天
気
次
第
と
言
う
こ
と
で

す
。
「
つ
ち
か
た
ま
ー
る
」
く

ん
は
水
を
か
け
る
と
固
ま
る
砂

み
た
い
な
の
で
雨
の
日
に
は
作

業
が
で
き
な
い
ん
で
す
ね
、
言

い
訳
で
す
け
ど
。
さ
ら
に
毎
年

Ｇ
Ｗ
に
思
う
こ
と
は
、
そ
ろ
そ

ろ
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て
練

習
し
な
い
と
な
ぁ
と
言
う
こ
と

で
す
。
ご
記
憶
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
昨

年
の
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
で
は
初
リ

タ
イ
ヤ
を
経
験
い
た
し
ま
し

た
。2

6

～2
7

㌔
付
近
の
関
門

に
て
リ
タ
イ
ヤ
と
な
り
ま
し

た
。
こ
う
い
う
と
言
い
訳
に
し

か
聞
こ
え
ま
せ
ん
が
リ
タ
イ
ヤ

も
「
想
定
内
」
で
の
参
加
で
し

た
、
な
ん
せ
練
習
を
ほ
ぼ
し
な

い
で
当
日
を
迎
え
た
の
で
す
か

ら
、
う
ま
く
い
け
ば
ゴ
ー
ル
で

き
る
か
も
く
ら
い
の
気
持
ち
で

お
り
ま
し
た
。
ま
ぁ
裏
を
返
す

と
当
日
は
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
。
本

当
な
ら
正
し
い
参
加
姿
勢
と
し

て
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
選

手
と
し
て
お
そ
く
と
も
数
か
月

前
か
ら
、
も
し
く
は
日
頃
か
ら

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
を
通
じ
て
自

身
の
体
力
を
養
う
べ
き
と
こ
ろ

昨
年
は
十
分
な
準
備
も
せ
ず
に

参
加
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
わ
け
で
今
年

は
昨
年
の
反
省
と
リ
ベ
ン
ジ
を

か
け
て
Ｇ
Ｗ
か
ら
練
習
再
開
と

言
う
風
に
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

５
月
と
言
え
ば
、
何
で
し
ょ
う
大
き
目
の
イ
ベ
ン
ト

と
言
え
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
し
ょ
う
か
。 

Ｇ
Ｗ
は
ど
こ
か
へ
行
か
れ
ま
し
た
か
？ 

ウ
チ
は
子

ど
も
達
も
大
き
く
な
っ
た
の
で
特
別
ど
こ
か
へ
と
言

う
予
定
は
作
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
し
か
去
年
も
こ

の
時
期
は
草
む
し
り
か
家
の
片
づ
け
か
何
か
を
し
よ

う
と
考
え
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
実
行
し
た

か
ど
う
か
は
置
い
と
い
て
、
今
も
事
務
所
の
片
隅
に

は
水
を
か
け
て
乾
燥
さ
せ
る
だ
け
で
雑
草
が
生
え
に

く
く
な
る
と
い
う
砂
？
「
つ
ち
か
た
ま
～
る
」
が
数

袋
積
ん
だ
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
※
正
し
い

商
品
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）
そ
う
、
去
年
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
雑
草
た
ち
を
抜
い
て
キ
レ
イ
に

な
っ
た
と
こ
ろ
に
こ
の
砂
を
撒
き
、
雑
草
の
生
え
な

い
キ
レ
イ
な
地
面
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
気
合
を
入
れ
て
雑
草
を
引
っ
こ
抜
い

た
と
こ
ろ
で
体
力
と
気
持
ち
の
両
方
と
も
尽

き
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。
。
。 

そ
の
後
は
夏
に
向
か
っ
て
ど
ん
ど
ん
暑
く
な

る
ば
か
り
、
夏
休
み
に
は
や
ろ
う
か
と
考
え

な
い
こ
と
も
な
く
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

日
本
の
夏
っ
て
異
常
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
あ

の
炎
天
下
に
外
で
作
業
な
ん
て
決
死
の
覚
悟

が
必
要
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
考
え
る
と

一
歩
目
の
勇
気
が
出
な
く
て
、
そ
の
ま
ま
キ

レ
イ
に
一
年
間
「
つ
ち
か
た
ま
～
る
」
く
ん

が
事
務
所
で
出
番
を
静
か
に
待
ち
続
け
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
あ
、
こ
れ
を
書
い
て
い
る

の
は
Ｇ
Ｗ
直
前
な
の
で
ま
だ
「
つ
ち
か
た
ま



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

べ
る
姿
が
美
し
い
人
は
そ
れ
だ
け
で

エ
レ
ガ
ン
ト
に
見
え
る
も
の
で
す
。

と
く
に
和
食
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
と
く

に
難
し
い
と
さ
れ
る
箸
に
つ
い
て
、
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
箸
を
持
つ
と
き
は
「
三
手

（
さ
ん
て
）」
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

箸
を
と
り
上
げ
る
と
き
は
、
右
手
で
上
か
ら
箸

を
つ
ま
ん
で
持
ち
上
げ
（
一
手
）、
左
手
を
箸
の

下
に
添
え
て
支
え
ま
す
（
二
手
）。
そ
し
て
、
箸

に
か
ぶ
せ
て
い
た
右
手
を
滑
ら
せ
て
右
端
に

移
動
さ
せ
、
手
の
ひ
ら
を
返
す
よ
う
に
し
て
箸

の
下
ま
で
滑
ら
せ
て
持
ち
替
え
た
ら
、
左
手
を

離
し
ま
す
（
三
手
）。 

に
、
箸
を
置
く
と
き
は
左
手
を
箸
の

下
に
添
え
て
支
え
（
一
手
）、
右
手
を

箸
に
か
ぶ
せ
る
よ
う
に
滑
ら
せ
て
箸
を
つ
ま

み
（
二
手
）、
左
手
を
離
し
て
右
手
で
箸
置
き
に

置
き
ま
す
（
三
手
）。 

を
持
っ
て
い
る
と
き
も
三
手
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。
左
手
で
器
を
持
っ
た

ま
ま
、
右
手
で
箸
を
上
か
ら
つ
ま
ん
で
持
ち
上

げ
（
一
手
）、
箸
先
を
左
手
の
薬
指
と
小
指
の
間

に
差
し
込
ん
で
箸
を
支
え
ま
す
（
二
手
）。
右
手

を
右
端
に
滑
ら
せ
、
手
の
ひ
ら
を
返
す
よ
う
に

し
て
箸
の
下
ま
で
滑
ら
せ
て
持
ち
、
左
手
か
ら

離
し
ま
す
（
三
手
）。 

が
う
ま
く
使
え
な
い
と
き
は
、
中
指

の
位
置
が
間
違
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
位
置
を
確
認
し
て
、
箸
の
上
側
１
本

を
動
か
す
よ
う
に
す
る
と
改
善
で
き
ま
す
。
ま

た
、
持
つ
位
置
は
箸
先
か
ら
３
分
の
２
く
ら
い

の
と
こ
ろ
を
ふ
ん
わ
り
持
ち
、
箸
先
３
㎝
以
内

を
使
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、
正
し
い
箸

の
使
い
方
に
な
り
ま
す
。 

ら
に
、
マ
ナ
ー
違
反
と
さ
れ
る
箸
の

使
い
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。「
渡
し

箸
」「
寄
せ
箸
」「
刺
し
箸
」「
ね
ぶ
り
箸
」「
迷

い
箸
」「
握
り
箸
」「
さ
ぐ
り
箸
」「
涙
箸
」「
く

わ
え
箸
」「
振
り
上
げ
箸
」「
移
し
箸
」「
か
き
箸
」

「
す
く
い
箸
」「
逆
さ
箸
」
の
14
項
目
で
す
。

言
葉
か
ら
だ
い
た
い
、
ど
ん
な
使
い
方
か
想
像

が
つ
き
ま
す
ね
。
わ
か
り
に
く
そ
う
な
も
の
は

次
の
も
の
で
し
ょ
う
。「
移
し
箸
」
は
箸
か
ら
箸

に
直
に
料
理
を
渡
す
こ
と
、「
か
き
箸
」
は
器
に

口
を
つ
け
て
箸
で
か
き
込
む
こ
と
、「
す
く
い

箸
」
は
箸
を
そ
ろ
え
て
ス
プ
ー
ン
の
よ
う
に
す

く
う
こ
と
で
す
。 

ち
ろ
ん
、
箸
の
先
を
人
に
向
け
る
の

も
見
苦
し
く
、
避
け
た
い
こ
と
。
先
を

向
け
ら
れ
た
相
手
を
不
快
に
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
会
話
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、
つ
い

つ
い
箸
で
人
を
指
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
食
べ
て
い
な
い
と
き
は
箸
を
箸
置
き
に

置
く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
家
で
食
事
を
す

る
と
き
も
箸
置
き
を
使
う
と
い
い
で
す
ね
。 

  

今

月

の

一

粒 

和
食
を
エ
レ
ガ
ン
ト
に
楽
し
も
う
！ 

注
意
し
た
い
「
箸
の
持
ち
方
・
使
い
方
」 

食 
 

次 
 

箸 
 

さ 
 

器 
 

も 
 



朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決
め
る 

 

凡
（
お
よ
そ
）
朝
は
早
く
起

き
て
、
手
と
面
を
洗
ひ
、
髪
を

ゆ
ひ
、
事
を
つ
と
め
、
食
後
に

は
ま
づ
腹
を
多
く
な
で
下
し
、

食
気
を
め
ぐ
ら
す
べ
し
。
又
、

京
門
の
あ
た
り
を
手
の
食
指

の
か
た
は
ら
に
て
、
す
ぢ
か
ひ

に
し
ば
し
ば
な
づ
べ
し
。
腰
を

も
な
で
下
し
て
後
、
下
に
て
し

づ
か
に
う
つ
べ
し
。
あ
ら
く
す

べ
か
ら
ず
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
朝
は
早

く
起
き
て
手
と
顔
を
洗
い
、
髪

を
整
え
て
、
ト
イ
レ
に
行
く
。

食
後
は
ま
ず
お
な
か
を
な
で

て
、
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る

の
が
よ
い
。
ま
た
、
京
門
の
あ

た
り
を
指
の
内
側
で
筋
交
に

繰
り
返
し
な
で
る
の
が
よ
い
。

腰
も
な
で
た
あ
と
、
下
部
を
静

か
に
た
た
く
と
よ
い
。
強
く
た

た
い
て
は
い
け
な
い
」
と
。 

 

こ
の
あ
と
、
食
べ
物
が
胸
に

つ
か
え
た
ら
ゲ
ッ
プ
を
す
る

こ
と
、
食
後
す
ぐ
横
に
な
ら

ず
、
歩
く
こ
と
な
ど
を
提
案
し

て
い
ま
す
。 

 

そ
の
日
一
日
を
充
実
し
た

時
間
に
す
る
た
め
に
は
、
ス

タ
ー
ト
で
あ
る
朝
の
過
ご
し

方
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
益
軒
の

よ
う
に
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を

決
め
て
お
く
と
、
気
持
ち
よ
く

一
日
を
は
じ
め
る
こ
と
が
で

き
、
よ
い
気
を
め
ぐ
ら
せ
ま

す
。
と
く
に
朝
食
を
食
べ
る
こ

と
は
大
切
で
、
体
や
脳
を
目
覚

め
さ
せ
、
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
さ
せ
ま
す
。 

 

な
お
、「
京
門
」
は
腰
部
に
あ

る
ツ
ボ
で
、
背
骨
か
ら
左
右

９
㎝
く
ら
い
離
れ
た
両
側
に

位
置
し
て
い
ま
す
。 

 

政
府
の
ガ
ソ
リ
ン
補
助
金
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
ガ
ソ

リ
ン
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。

昨
年
末
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ガ
ソ
リ

ン
の
価
格
は
、
全
国
平
均
に
す
る

と
１
リ
ッ
ト
ル
１
８
０
・
６
円
と

か
な
り
の
高
額
。
そ
ん
な
中
、
昨

年
末
の
時
点
で
１
リ
ッ
ト
ル 

１
５
８
円
と
激
安
な
の
が
、
ス
ー

パ
ー
の
「
コ
ス
ト
コ
」
で
す
。
安

く
販
売
で
き
る
理
由
は
、
ガ
ソ
リ

ン
や
灯
油
な
ど
の
燃
料
を
売
る

こ
と
に
特
化
し
て
い
る
か
ら
。
一

般
的
に
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は

燃
料
を
販
売
す
る
だ
け
で
な
く
、

車
検
や
オ
イ
ル
交
換
、
物
販
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
人

件
費
や
土
地
代
、
設
備
代
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
支
払
い
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
と
い
う
点
も

人
件
費
の
節
約
に
な
っ
て
、
結

果
、
ガ
ソ
リ
ン
を
安
く
で
き
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ス
ト
コ
は
世
界
で
８
９
３

店
舗
、
日
本
に
は
36
店
舗
あ
り
ま

す
。
商
品
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
大
量

な
た
め
、
普
通
の
ス
ー
パ
ー
の
半

額
近
く
で
買
え
る
も
の
も
多
く

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
会
費
が

必
要
で
４
８
４
０
円
。
月
に
換
算

す
る
と
約
４
０
０
円
で
す
。
車
を

日
常
的
に
使
う
人
な
ら
、
年
間
費

を
払
っ
て
で
も
お
得
に
買
い
物

が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

さ
て
、
ガ
ソ
リ
ン
代
を
抑
え
る

た
め
に
は
、
安
値
で
ガ
ソ
リ
ン
を

買
う
ほ
か
に
、
車
の
乗
り
方
に
も

意
識
を
向
け
た
い
も
の
。
急
発
進

や
急
加
速
、
急
停
止
を
や
め
る
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
る
、
車
の

中
に
不
要
な
も
の
を
置
か
な
い

な
ど
。
そ
れ
ほ
ど
頻
繁
に
乗
る
わ

け
で
は
な
い
な
ら
、
車
を
手
放
す

の
も
一
案
で
す
。 

高騰するガソリン対策 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 キウイフルーツには美肌作りや免疫力アップに有効なビタミンＣが

たっぷり含まれています。キウイフルーツ１．４個を食べることで、１日

に必要なビタミンＣがまかなえるほど。また、むくみ予防や高血圧対策と

して有効なカリウム、抗酸化作用のあるポリフェノールをたっぷり含ん

でいる点も見逃せません。さらに、食物繊維が豊富で、腸内環境を整える

のにぴったり。くだものの中ではカロリーが控えめなのも魅力でしょう。

そのまま食べるほか、料理に活用するのもおすすめです。 

免疫力アップや美肌作り、腸活にぴったり！ 

キュウリとキウイフルーツのヨーグルトあえ 

カリウムが 

むくみを解消し

高血圧を改善 

豊富な食物繊維

で腸内環境を 

整える 

免疫力アップや

美肌作りに 

欠かせない 

ビタミンＣが豊富 



 

円卓の回し方、皿の扱いなどに注意！ 

「中国料理のマナー」 

●
円
卓
の
回
転
台
は
時
計
ま
わ
り
に 

 

最
初
に
主
賓
が
料
理
を
と
っ
た
あ
と
、
円
卓
を
時

計
ま
わ
り
に
回
し
て
、
一
人
ず
つ
と
っ
て
い
き
ま

す
。
自
分
が
料
理
を
と
っ
た
ら
、
次
の
人
が
と
れ
る

よ
う
に
回
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
全
員
に
料
理
が

行
き
渡
っ
た
あ
と
で
あ
れ
ば
、
逆
ま
わ
り
に
回
し
て

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
な
お
、
回
転
台
は
共
有
ス
ペ
ー
ス
な

の
で
、
食
べ
終
わ
っ
た
自
分
の
皿
な
ど
を
置
く
の
は

Ｎ
Ｇ
で
す
。 

●
と
り
皿
は
置
い
た
ま
ま
食
べ
る 

 

和
食
と
違
い
、
中
国
料
理
で
は
皿
を
手
に
持
っ
て

食
べ
る
の
は
マ
ナ
ー
違
反
。
皿
は
テ
ー
ブ
ル
に
置
い

た
ま
ま
食
べ
ま
す
。
な
お
、
円
卓
か
ら
自
分
の
皿
に

料
理
を
と
り
分
け
る
と
き
も
手
に
持
つ
の
は
Ｎ
Ｇ

で
、
置
い
た
ま
ま
と
り
分
け
ま
す
。
さ
ら
に
、
と
り

皿
に
と
っ
た
料
理
を
残
す
の
は
マ
ナ
ー
違
反
。
食
べ

ら
れ
る
分
を
と
り
、
残
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

●
主
賓
が
食
べ
て
か
ら
食
べ
は
じ
め
る 

 

主
賓
や
年
長
者
が
食
べ
は
じ
め
て
か
ら
、
自
分
も

箸
を
つ
け
る
の
が
ル
ー
ル
。
料
理
が
全
員
に
行
き

渡
っ
た
か
ら
と
、
主
賓
よ
り
先
に
食
べ
は
じ
め
て
は

い
け
ま
せ
ん
。 

 『おかげさまで58年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

お
米
の
値
段
が
下
が
り
ま
せ
ん
ね
。 

政
府
の
備
蓄
米
が
放
出
さ
れ
て
少
し
お

米
の
値
段
は
落
ち
着
く
も
の
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
今
の
と
こ
ろ
は
効
果
ゼ
ロ

と
言
っ
た
感
じ
で
す
ね
。
何
で
で
す
か

ね
、
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ
て
も

備
蓄
米
か
そ
れ
ら
し
い
ブ
レ
ン
ド
米
？

を
見
た
記
憶
が
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。 

ず
い
ぶ
ん
前
で
す
が
お
米
を
作
っ
て
い

る
兼
業
農
家
さ
ん
に
お
米
を
作
る
苦
労

話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
あ

た
し
か
に
少
し
想
像
す
れ
ば
お
米
を
作

る
の
っ
て
大
変
な
労
力
が
必
要
そ
う
で

す
。
耕
運
機
と
か
田
植
え
の
ト
ラ
ク

タ
ー
と
か
が
あ
る
と
し
て
も
手
間
は
か

か
る
し
、
晴
れ
過
ぎ
て
も
雨
続
き
で
も

ダ
メ
だ
し
収
穫
前
に
台
風
に
や
ら
れ
て

し
ま
う
年
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
。 

そ
う
考
え
る
と
も
と
も
と
の
お
米
の
値

段
っ
て
安
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
今
の

お
米
の
値
段
は
感
覚
的
に
は
以
前
の
２

倍
く
ら
い
、
ち
ょ
っ
と
こ
れ
だ
と
困
り

ま
す
。
備
蓄
米
っ
て
あ
ん
ま
り
美
味
し

く
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
今

は
温
度
管
理
の
技
術
な
ど
も
進
ん
で
い

て
お
米
の
味
が
劣
化
す
る
こ
と
も
昔
ほ

ど
で
は
な
い
と
言
い
ま
す
、
ま
だ
備
蓄

米
を
食
べ
て
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん

が
期
待
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

前歯以外ほぼ抜けて

しまって柔らかいも

のしか食べられなく

なったのだ！ 

A5の霜降り和牛を

食わせろ！ 


