
さ
て
、
そ
ん
な
春
で
す
が
ワ
タ

シ
に
は
昨
年
年
末
以
来
、
ま
だ

や
り
残
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
、
心
ひ
そ
か
に
少
し
焦
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
何
か
と
い
う

と
お
片
付
け
、
断
捨
離
で
す
。 

私
は
よ
く
、
老
眼
鏡
が
な
い
と

か
車
の
カ
ギ
が
な
い
と
か
呪
文

の
よ
う
に
ブ
ツ
ブ
ツ
つ
ぶ
や
き

な
が
ら
家
や
事
務
所
の
中
を
ウ

ロ
ウ
ロ
と
さ
ま
よ
い
歩
く
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
そ
の
原
因
は

主
に
モ
ノ
が
片
付
い
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
私
は
数
年
前
に
一

度
、
か
な
り
思
い
切
っ
た
断
捨

離
を
し
て
も
の
す
ご
く
気
持
ち

よ
か
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
以
来
断
捨
離
の
と
り
こ
と

言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
。
。
。

な
の
で
す
が
現
実
に
は
日
々
生

き
て
い
く
の
に
精
い
っ
ぱ
い
で

(

笑
）
片
づ
け
ま
で
手
が
回
ら
ず

に
ど
ん
ど
ん
に
ぎ
や
か
に
な
っ

て
い
く
家
の
中
に
安
住
し
て
い

ま
す
。
た
だ
断
捨
離
に
成
功
し

て
ス
ッ
キ
リ
し
た
時
の
感
動
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、

キ
レ
イ
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
の
は

家
の
中
な
の
で
す
が
何
故
か
心

の
中
ま
で
晴
れ
晴
れ
と
し
て
し

ば
ら
く
は
気
分
爽
快
に
過
ご
せ

た
気
が
し
ま
す
。
で
す
が
も
と

も
と
が
お
掃
除
好
き
の
き
れ
い

好
き
と
言
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
い
ま
で
は
事
務
所
は
モ
ノ
で

賑
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
今
私
の

頭
の
中
は
断
捨
離
に
向
け
て
、

こ
の
棚
の
物
は
あ
あ
す
る
だ
と

か
こ
う
す
る
だ
と
か
い
ろ
い
ろ

作
戦
を
練
っ
て
い
る
最
中
で
少

し
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
心
配
な
の
は
作
戦
を
立

て
る
だ
け
立
て
て
、
そ
れ
ら
が

妄
想
で
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し

な
い
か
と
言
う
こ
と
で
す
。 

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
過

ご
す
２
０
２
５
年
の
春
で
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

２
０
２
５
年
の
４
月
と
な
り
ま
し
た
。
春
で
す
ね
、
花

粉
症
な
の
が
ち
ょ
っ
と
煩
わ
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
個
人

的
に
は
や
っ
と
春
が
き
た
！
と
い
う
感
じ
で
お
り
ま

す
。
今
年
の
冬
は
寒
さ
が
厳
し
く
て
大
変
だ
っ
た
と
言

う
こ
と
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
個
人
的
に

は
日
本
海
側
を
数
年
に
一
度
レ
ベ
ル
の
寒
波
襲
来
と
言

わ
れ
る
中
、
友
人
と
ス
キ
ー
に
行
っ
て
具
合
を
悪
く
し

て
帰
っ
て
来
た
り
、
（
そ
の
後
一
週
間
く
ら
い
寝
た
り

起
き
た
り
で
し
た
）
両
親
が
突
然
、
老
人
ホ
ー
ム
へ
の

入
所
を
決
め
て
手
続
き
や
ら
準
備
や
ら
に
あ
た
ふ
た
さ

せ
ら
れ
た
挙
句
、
入
所
し
て
す
ぐ
に
老
人
ホ
ー
ム
で
具

合
が
悪
く
な
っ
た
と
一
ヶ
月
も
た
た
な
い
う
ち
に
元
の

家
に
戻
っ
て
来
た
り
し
て
ま
あ
、
何
と
言
う
か
短
か
っ

た
よ
う
な
長
か
っ
た
よ
う
な
冬
で
し
た
。
３
月
に
は
ウ

チ
の
次
男
が
大
学
を
卒
業
し
春
か
ら
は
社
会
人

に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
親
と
し
て
の
責
任
み
た

い
な
も
の
は
い
っ
た
ん
軽
く
な
る
の
か
し
ら
と

か
思
っ
て
い
ま
す
が
よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と

全
部
奥
さ
ん
ま
か
せ
で
ワ
タ
シ
何
も
し
て
ま
せ

ん
で
し
た
。
小
さ
い
頃
に
は
よ
く
怪
我
を
し
て

救
急
車
に
運
ば
れ
る
こ
と
数
回
、
さ
ら
に
小
さ

い
頃
に
は
駄
々
を
こ
ね
る
こ
と
凄
ま
じ
く
、
地

面
に
ダ
イ
ノ
ジ
に
仰
向
け
に
な
り
両
手
足
を
ば

た
つ
か
せ
、
そ
れ
で
も
だ
め
な
ら
と
ア
タ
マ
も

一
緒
に
地
面
を
頭
突
き
し
始
め
る
な
ど
な
か
な

か
個
性
的
な
一
面
を
持
つ
次
男
で
す
が
こ
の
春

か
ら
社
会
人
で
す
。
彼
に
は
お
め
で
と
う
を
奥

さ
ん
に
は
お
疲
れ
さ
ま
と
あ
り
が
と
う
を
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

理
栄
養
士
の
清
水
加
奈
子
さ
ん
に
よ

る
と
、
お
か
ゆ
は
体
を
整
え
て
く
れ

る
万
能
薬
の
よ
う
な
存
在
で
、
食
べ
す
ぎ
で
胃

腸
が
弱
ま
っ
て
い
る
と
き
、
疲
れ
ぎ
み
の
と
き

な
ど
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
か
。
朝
、
食
欲
の
な
い

と
き
に
も
お
す
す
め
で
、
食
べ
る
こ
と
で
体
温

が
ア
ッ
プ
し
て
心
身
を
目
覚
め
さ
せ
、
一
日
を

活
動
的
に
過
ご
せ
ま
す
。 

本
の
白
が
ゆ
の
作
り
方
か
ら
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。
鍋
に
ご
飯
１
５
０
ｇ
と

水
３
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
入
れ
て
、
中
火
に

か
け
ま
す
。
ふ
つ
ふ
つ
と
し
て
き
た
ら
ご
飯
を

ほ
ぐ
し
、
と
き
ど
き
混
ぜ
な
が
ら
５
分
く
ら
い

煮
込
み
ま
す
。
塩
少
々
で
味
を
と
と
の
え
た
ら

火
を
止
め
て
フ
タ
を
し
、
５
分
蒸
ら
せ
ば
完
成

で
す
。 

い
し
く
作
る
コ
ツ
は
厚
手
の
鍋
を
使

う
こ
と
。
熱
を
均
一
に
伝
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
ご
飯
を
無
理
に
ほ
ぐ
す
と
余
分
な

粘
り
が
出
て
し
ま
う
の
で
、
お
た
ま
の
背
を

使
っ
て
優
し
く
ほ
ぐ
す
の
も
コ
ツ
で
す
。
白
が

ゆ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
は
、
定
番
の
梅
干
し

や
シ
ャ
ケ
フ
レ
ー
ク
の
ほ
か
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

を
の
せ
た
り
、
炒
り
卵
を
の
せ
た
り
と
、
お
好

み
で
。
タ
ン
パ
ク
質
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、

ひ
と
品
で
も
満
足
感
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

う
ひ
と
つ
、
洋
風
の
ミ
ル
ク
が
ゆ
も

お
す
す
め
で
す
。
白
が
ゆ
の
レ
シ
ピ

の
う
ち
、
水
３
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
水
１
５

０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
と
牛
乳
１
５
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
に
変
更
し
、
バ
タ
ー
５
ｇ
を
プ
ラ
ス
す
る

だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
好
み
で
パ
セ
リ
や
オ
リ
ー

ブ
油
、
黒
こ
し
ょ
う
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る

と
、
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
具
だ
く
さ

ん
に
し
た
い
と
き
は
、
ベ
ー
コ
ン
と
卵
黄
、
粉

チ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ

風
、
市
販
の
坦
々
み
そ
や
白
髪
ネ
ギ
、
ご
ま
、

ラ
ー
油
を
加
え
て
坦
々
風
な
ど
自
由
に
。 

ら
に
変
わ
り
種
と
し
て
、
デ
ザ
ー
ト

が
ゆ
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
チ
ョ
コ
が
ゆ
」
は
白
が
ゆ
に
コ
コ
ア
パ
ウ

ダ
ー
や
砂
糖
を
加
え
て
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
の
せ
ま
す
。「
は
ち
み
つ
マ
ー
マ

レ
ー
ド
が
ゆ
」
は
、
白
が
ゆ
に
は
ち
み
つ
や

マ
ー
マ
レ
ー
ド
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
る

だ
け
。
そ
し
て
、「
み
つ
が
け
イ
モ
が
ゆ
」
は
白

が
ゆ
を
作
る
と
き
に
サ
イ
コ
ロ
状
に
切
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
一
緒
に
煮
ま
す
。
砂
糖
や
し
ょ

う
ゆ
、
み
り
ん
、
片
栗
粉
、
水
で
作
っ
た
、
み

た
ら
し
風
の
タ
レ
を
か
け
れ
ば
で
き
上
が
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
イ
デ
ア
次
第
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
デ
ザ
ー
ト
が
ゆ
が
作
れ
ま
す
。
日
本
で

は
あ
ま
り
な
じ
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
南
ア
ジ

ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
甘
い
お
か
ゆ
が
一
般

的
で
、
お
や
つ
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

白
が
ゆ
か
ら
ミ
ル
ク
が
ゆ
、
デ
ザ
ー
ト
が
ゆ
ま
で 

「
お
か
ゆ
」
で
疲
れ
た
胃
腸
を
癒
や
そ
う 
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基 
 

も 
 

さ 
 

お 
 



好
き
な
こ
と
を
楽
し
む 

 

貧
賤
な
る
人
も
、
道
を
楽
し

ん
で
日
を
わ
た
ら
ば
、
大
い
な

る
幸
な
り
。（
中
略
）
如
比
に
し

て
年
を
多
く
か
さ
ね
ば
、
其
の

楽
し
み
長
久
に
し
て
、
其
の
し

る
し
は
寿
（
い
の
ち
な
が
）
か

る
べ
し
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
貧
し
い

人
も
、
道
に
従
っ
て
楽
し
ん
で

過
ご
せ
ば
、
大
き
な
幸
福
で
あ

る
。（
中
略
）
こ
の
よ
う
に
し
て

年
を
重
ね
て
い
け
ば
、
そ
の
楽

し
み
は
長
く
続
き
、
そ
の
結

果
、
長
生
き
で
き
る
」
と
。 

 

多
く
の
も
の
を
お
金
で
買

う
こ
と
が
で
き
る
時
代
で
す

が
、
お
金
が
な
く
て
も
楽
し
む

こ
と
は
で
き
ま
す
。
道
を
楽
し

ん
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
れ

ば
そ
れ
が
幸
せ
で
あ
り
、
毎
日

を
満
足
し
て
過
ご
せ
ば
、
結
果

的
に
健
康
で
長
生
き
で
き
る

と
い
う
、
益
軒
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
「
道
を
楽
し
む
」
と
い

う
の
は
、
や
や
わ
か
り
づ
ら
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
儒
教
で
い

う
論
理
的
な
道
な
ど
で
は
な

く
、
趣
味
で
あ
っ
て
も
仕
事
で

あ
っ
て
も
、
自
分
が
好
き
だ
と

感
じ
る
こ
と
を
楽
し
む
と
い

う
意
味
で
す
。 

 

そ
れ
に
、
お
金
を
か
け
な
く

て
も
心
が
と
き
め
い
た
り
、
ワ

ク
ワ
ク
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
月
や
花
を
愛
で
た

り
、
詩
歌
を
吟
じ
た
り
、
お
酒

を
味
わ
っ
た
り
、
心
地
よ
い
風

を
感
じ
た
り
。
と
て
も
さ
さ
や

か
な
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が

り
、
そ
れ
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、
結
果
、
満
ち
足
り
た
人
生

を
送
れ
る
の
で
す
。 

 

相
続
の
基
本
を
知
っ
て
お
く

こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌

て
な
く
て
済
み
ま
す
。「
相
続
」
と

は
人
が
亡
く
な
る
と
、
そ
の
人
の

資
産
な
ど
を
引
き
継
ぐ
こ
と
で
、

亡
く
な
っ
た
と
同
時
に
発
生
し

ま
す
。
相
続
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
は
、
10
カ
月
以
内
に
申
告
や

納
税
を
完
了
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
相
続
税
に
つ
い
て
。
非

課
税
枠
に
あ
た
る
基
礎
控
除
が

あ
り
、
基
礎
控
除
の
金
額
内
な
ら

相
続
税
を
払
わ
な
く
て
も
済
み

ま
す
。
基
礎
控
除
額
は
３
０
０
０

万
円
＋
（
６
０
０
万
円×

法
定
相

続
人
の
数
）
で
計
算
し
ま
す
。
た

と
え
ば
、
相
続
人
が
３
人
の
場
合

は
、
３
０
０
０
万
円
＋
（
６
０
０

万
円×

３
人
）
で
４
８
０
０
万
円

が
基
礎
控
除
額
。
こ
の
金
額
を
超

え
た
分
に
だ
け
相
続
税
が
か
か

る
し
く
み
で
す
。
な
お
、
令
和
４

年
度
に
実
際
に
相
続
税
を
納
め

た
割
合
は
全
体
の
９
・
６
％
と
、

１
割
に
も
及
ば
な
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。 

 

次
に
、
相
続
に
は
プ
ラ
ス
の
財

産
と
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
が
あ
る

こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ス
の
財
産
は
借
入
金
や

住
宅
ロ
ー
ン
、
税
金
な
ど
の
未
払

い
金
。
プ
ラ
ス
の
財
産
よ
り
も
マ

イ
ナ
ス
の
財
産
の
ほ
う
が
多
い

場
合
は
、
相
続
放
棄
を
す
る
こ
と

で
引
き
継
ぐ
の
を
や
め
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
条
件
が
あ
り
、
相

続
の
開
始
を
知
っ
た
と
き
か
ら

３
カ
月
以
内
に
家
庭
裁
判
所
に

対
し
て
「
相
続
放
棄
の
申
述
」
を

行
う
こ
と
が
必
要
。
財
産
が
ど
れ

く
ら
い
あ
る
か
わ
か
ら
ず
、
調
査

に
時
間
が
か
か
る
と
き
は
家
庭

裁
判
所
で
手
続
き
を
し
て
、
期
間

を
延
長
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

相続の基本 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 アスパラガスに含まれる「アスパラギン酸」はアミノ酸のひとつで、栄

養剤の成分としてもよく知られています。アスパラギン酸は疲労回復に

効果があるほか、うまみのもととなります。ほかに、皮膚や目を健康に保

つビタミン A、免疫力をアップして風邪などの感染症予防に役立つビタ

ミン C、腸活に欠かせない食物繊維をたっぷり含んでいます。一年中出

回っているアスパラガスですが、旬は初夏で一段とおいしくなります。穂

先が締まっていて茎が太く、まっすぐ伸びているものを選びましょう。 

疲労を回復して腸を活発にし、免疫力をアップする！ 

アスパラガスとがんもどきの煮物 

免疫力を 

アップする 

ビタミンCが 

たっぷり 

豊富な 

食物繊維が腸を

健康に保つ 

アスパラギン酸

が疲れを 

とってくれる 



 

便利だからこそ、気配りをして使いたい！ 

「LINEのマナー」 

●
１
案
件
１
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
す
る 

 

１
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
質
問
事
項
や
確
認
事
項

な
ど
、
い
く
つ
も
の
要
素
を
入
れ
る
と
、
受
け
と
っ

た
側
は
返
信
に
困
り
ま
す
。
１
案
件
に
つ
き
１
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
す
る
こ
と
で
、
相
手
は
そ
れ
ぞ
れ
の
案
件

に
対
し
て
「
リ
プ
ラ
イ
」
で
答
え
ら
れ
ま
す
。 

●
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
時
間
に
配
慮
す
る 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
と
き
に
音
が
鳴
る
設
定

に
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
夜
中
に
ラ
イ
ン
を
送
る

と
き
は
「
ミ
ュ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
使
う
こ
と
で
、

着
信
を
気
づ
か
れ
ず
に
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
「
既
読
ス
ル
ー
」
は
避
け
る 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ん
だ
も
の
の
す
ぐ
に
返
事
が

で
き
な
い
と
き
や
、
あ
と
で
落
ち
着
い
て
返
事
を
し

た
い
と
き
な
ど
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
既
読
ス

ル
ー
は
相
手
に
い
い
印
象
を
与
え
な
い
の
で
、
「
返

事
を
待
っ
て
ね
」「
あ
と
で
返
事
す
る
ね
」
な
ど
の
ス

タ
ン
プ
を
活
用
し
て
、
と
り
あ
え
ず
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
頻
繁
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
や
り
と

り
を
し
な
い
タ
イ
プ
の
人
な
ら
、
普
段
か
ら
あ
ま
り

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
な
い
こ
と
を
伝
え
て
お
く
と
、
相

手
も
理
解
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

春
先
は
や
は
り
少
し
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
、

よ
ね
？ 

子
供
の
こ
ろ
大
人
の
人
た
ち
が

春
は
お
か
し
な
人
が
増
え
る
か
ら
気
を
つ

け
ろ
、
な
ん
て
冗
談
か
本
気
か
そ
ん
な
こ

と
を
言
わ
れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、
私

も
そ
の
お
か
し
な
人
の
部
類
の
方
に
入
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
で
も
三
月
の
末

頃
か
ら
サ
ク
ラ
の
開
花
予
想
な
ん
て
の
を

天
気
予
報
な
ど
で
聞
く
と
、
「
今
年
は
無

理
だ
け
ど
来
年
は
ど
こ
ど
こ
の
サ
ク
ラ
を

見
に
行
き
た
い
な
ぁ
」
な
ん
て
妄
想
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
な
が

ら
も
妄
想
お
花
見
を
計
画
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
暖
か
い
日
が
増

え
て
く
る
と
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
あ
れ
や
っ

て
こ
れ
や
っ
て
な
ど
と
ア
タ
マ
の
中
で
や

り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
が
い
ろ
い
ろ
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
。
私
の
場
合
、
今
シ
ー

ズ
ン
や
り
た
い
こ
と
は
片
付
け
と
庭
の
整

理
、
整
備
？
で
す
。
毎
年
暖
か
く
な
る
と

雑
草
と
の
戦
い
が
始
ま
る
わ
け
で
す
が
そ

ん
な
雑
草
対
策
を
含
め
た
庭
の
整
備
を
し

て
見
て
て
気
持
ち
の
良
い
庭
を
目
差
し
た

い
で
す
ね
。
あ
、
こ
う
言
う
と
大
き
な
庭

を
想
像
さ
れ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

も
っ
と
全
然
小
っ
ち
ゃ
い
庭
の
こ
と
を

言
っ
て
い
ま
す
。
ウ
チ
の
場
合
ほ
と
ん
ど

駐
車
場
で
す
し
。
小
っ
ち
ゃ
い
庭
を
ち
ま

ち
ま
と
い
じ
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
か
な

な
ん
て
。
ま
あ
何
年
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

言
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
ね
。 

 『おかげさまで57年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

ここ掘れわんわん！ 

小判でも出たりしな

いかなぁ。。。 

 


