
何
と
言
う
か
微
妙
な
気
持
に
な

る
わ
け
で
す
、
量
子
効
果
？
電

磁
気
学
？
相
対
性
原
理
？
ウ
ラ

シ
マ
効
果
に
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
？

じ
ゅ
げ
む
じ
ゅ
げ
む
の
方
が
ま

だ
わ
か
り
や
す
い
と
感
じ
ま

す
。
で
も
「
時
間
は
ど
こ
か
ら

き
て
、
な
ぜ
流
れ
る
の
か
？
」

と
言
う
タ
イ
ト
ル
に
は
や
は
り

引
力
を
感
じ
ま
す
ね
。
い
つ

か
、
い
つ
に
な
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
じ
っ
く
り
と
読
み
込
ん

で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
で
も

た
ぶ
ん
理
解
で
き
な
い
ん
だ
ろ

う
な
ぁ
。
つ
い
で
に
言
う
と
先

ほ
ど
積
ん
で
置
く
エ
リ
ア
を

（
積
ん
で
置
く
エ
リ
ア
と
は
筆

者
が
読
む
こ
と
を
目
的
に
購
入

し
た
本
が
一
度
も
読
ま
れ
る
こ

と
な
く
何
冊
も
何
冊
も
積
み
上

げ
ら
れ
た
本
た
ち
が
眠
る
エ
リ

ア
の
こ
と
で
あ
る
）
物
色
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
な
の
で
す
が
こ

こ
最
近
ワ
タ
シ
は
ま
と
も
に
本

を
読
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

老
眼
で
本
が
読
み
づ
ら
く
な
っ

た
と
い
う
言
い
訳
も
あ
り
ま
す

が

最

近

は

ネ

ッ

ト

や

Y
o
u
T

u
b
e

な
ど
で
本
の
読
後

感
想
を
教
え
て
く
れ
る
も
の
が

あ
っ
た
り
し
て
そ
れ
を
見
て
は

読
ん
だ
つ
も
り
に
な
っ
て
終
わ

る
こ
と
も
。
で
す
が
や
は
り
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
自
分
な
り
の

解
釈
で
読
み
進
め
る
っ
て
楽
し

い
で
す
よ
ね
。
そ
う
思
っ
て

買
っ
て
き
た
本
な
の
に
、
何
冊

も
た
め
て
ま
し
た
！ 

年
の
初

め
か
ら
早
く
も
反
省
で
す
。 

時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
る
方
法

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
時
間
を
大

事
に
す
る
一
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

２
０
２
５
年
に
な
っ
て
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
も

う
慣
れ
ま
し
た
か
？
私
は
全
然
つ
い
て
行
け
て
ま
せ

ん
、
今
年
は
２
０
２
５
年
と
言
う
こ
と
に
や
っ
と
納

得
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
令
和
何
年
な
の
か
と
言
う
こ

と
に
な
る
と
、
た
し
か
６
年
か
７
年
く
ら
い
だ
っ
た

よ
う
な
、
と
言
う
く
ら
い
自
信
が
持
て
ま
せ
ん
。 

で
い
ま
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
今
年
は

昭
和
で
言
う
と
昭
和
１
０
０
年
に
な
る
そ
う
で
す
。

あ
、
特
別
意
味
は
な
い
ん
で
す
が
昭
和
生
ま
れ
な
も

の
で
す
か
ら
な
ん
か
す
ご
い
な
と
言
う
か
、
で
令
和

７
年
だ
そ
う
で
す
今
年
は
。
平
成
か
ら
令
和
に
な
っ

て
も
う
７
年
で
す
か
？ 

ほ
ん
の
つ
い
先
日
つ
ぎ
の

元
号
は
何
だ
ろ
う
ね
な
ん
て
話
し
て
い
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
が
も
う
令
和
７
年
で
す
か
。
ほ
ん
と
に
時

間
の
た
つ
の
は
早
い
で
す
。 

そ
う
そ
う
今
思
い
出
し
た
の
で
す
が
か
ね
て

か
ら
、
時
間
の
経
つ
の
は
な
ん
て
早
い
の
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
「
時
間
は
ど

こ
か
ら
き
て
、
な
ぜ
流
れ
る
の
か
？
」
と
言

う
気
に
な
る
タ
イ
ト
ル
の
本
を
見
つ
け
、
そ

の
タ
イ
ト
ル
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
て
買
っ
て

帰
っ
て
き
た
本
が
あ
る
の
で
す
が
ザ
ザ
ッ
と

目
次
だ
け
読
ん
で
積
ん
で
置
く
エ
リ
ア
に
積

ま
れ
た
ま
ま
放
置
し
て
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
い
ま
手
元
に
持
っ
て
き
ま
し
た
、

い
ま
だ
に
こ
の
タ
イ
ト
ル
に
は
惹
き
つ
け
ら

れ
ま
す
ね
、
で
も
中
身
の
目
次
を
見
て
わ
か

り
ま
し
た
。
な
ぜ
す
ぐ
に
読
む
こ
と
を
せ
ず

積
ん
で
置
い
た
の
か
。
目
次
を
見
た
だ
け
で



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

に
よ
さ
そ
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
「
発
酵
食
品
」
に
つ
い
て
、
今
一
度
、

見
直
し
て
み
た
い
も
の
。
発
酵
博
士
と
し
て
知

ら
れ
る
農
学
博
士
の
小
泉
武
夫
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
、
発
酵
食
品

と
は
、
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
発
酵
す
る
こ

と
で
、
独
特
の
う
ま
み
や
に
お
い
、
栄
養
が
高

ま
っ
た
食
品
を
指
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
そ

や
し
ょ
う
ゆ
、
納
豆
な
ど
、
湿
気
の
多
い
日
本

で
は
、
昔
か
ら
発
酵
食
品
が
食
卓
に
上
っ
て
き

ま
し
た
。 体

的
な
微
生
物
と
し
て
は
、
納
豆
菌

や
麹
菌
、
酵
母
菌
、
乳
酸
菌
な
ど
が
有

名
で
す
。
納
豆
菌
は
煮
大
豆
に
納
豆
菌
を
加
え

る
こ
と
で
発
酵
さ
せ
、
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し

て
ア
ミ
ノ
酸
を
作
り
ま
す
。
納
豆
菌
の
種
類
に

よ
っ
て
味
や
に
お
い
、
粘
度
が
異
な
る
の
が
特

徴
で
す
。
麹
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
、
米
や
大
豆

な
ど
を
培
養
さ
せ
る
こ
と
で
菌
を
発
生
さ
せ

ま
す
。
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
甘
酒
な

ど
が
麹
菌
に
よ
る
発
酵
食
品
で
す
。
そ
し
て
、

酵
母
菌
は
糖
を
ア
ル
コ
ー
ル
と
炭
酸
ガ
ス
に

分
解
す
る
微
生
物
で
、
パ
ン
や
酒
を
作
る
と
き

の
菌
。
み
そ
や
漬
物
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
最
後
に
、
乳
酸
菌
は
糖
類
を
分
解
し
て
乳

酸
を
作
る
菌
で
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、
キ

ム
チ
、
漬
物
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

酵
食
品
が
体
に
よ
い
の
は
微
生
物
を

体
に
と
り
込
め
る
か
ら
。
効
果
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
、
ま
ず
代
謝
の
働
き
を
助
け
、
太

り
に
く
い
体
に
し
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
細
胞
を

活
性
化
さ
せ
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
た
り
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
を
発
揮
し
た
り
と
、
健

康
効
果
、
美
容
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

て
、
発
酵
食
品
の
と
り
入
れ
方
で
す

が
、
１
回
食
べ
た
だ
け
で
効
果
が
出

る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
毎
日
摂
り
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
納
豆
な
ら
１
日
１
パ
ッ
ク
ず

つ
、
み
そ
汁
な
ら
１
日
１
～
２
杯
ず
つ
を
目
安

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
発
酵
食
品
同
士
を
い

く
つ
か
組
み
合
わ
せ
る
の
も
効
果
的
で
す
。
納

豆
に
キ
ム
チ
を
混
ぜ
る
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
甘
酒

を
混
ぜ
る
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
。
味
や
風
味

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

泉
さ
ん
が
す
す
め
る
納
豆
レ
シ
ピ
も

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
「
納
豆
カ

チ
ー
ユ
（
元
気
汁
）」
は
み
そ
小
さ
じ
１
を
器
に

入
れ
て
湯
少
々
で
溶
か
し
、
納
豆
２
分
の
１

パ
ッ
ク
、
カ
ツ
オ
節
３
ｇ
を
加
え
、
湯
を
注
い

で
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
一
方
、「
ネ
バ
ネ
バ
ー

ダ
」
は
納
豆
２
パ
ッ
ク
を
包
丁
で
た
た
き
、
す

り
お
ろ
し
た
長
イ
モ
３
分
の
１
本
、
卵
２
個
、

ゆ
で
オ
ク
ラ
の
み
じ
ん
切
り
適
量
、
し
ょ
う
ゆ

少
々
を
混
ぜ
る
だ
け
で
完
成
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

代
謝
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
免
疫
力
を
高
め
る 

「
発
酵
食
品
」
を
毎
日
摂
ろ
う 
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環
境
を
整
え
る 

 

外
境
い
さ
ぎ
よ
け
れ
ば
、
中

心
も
亦
是
に
ふ
れ
て
清
く
な

る
。
外
よ
り
内
を
養
ふ
理
あ

り
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
ま
わ
り

の
環
境
が
清
潔
で
あ
れ
ば
、
中

心
も
こ
れ
に
ふ
れ
て
お
の
ず

と
清
く
な
る
。
こ
れ
が
外
か
ら

内
を
養
う
道
理
で
あ
る
」
と
。 

 

自
分
の
ま
わ
り
を
見
渡
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
家
の
中
の
雰

囲
気
、
日
あ
た
り
、
住
ん
で
い

る
街
の
空
気
な
ど
、
人
は
み

な
、
環
境
に
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。
環
境
が
心
地
よ
け
れ

ば
、
自
分
自
身
も
心
地
よ
く
い

ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
寝
室
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
質
の
よ

い
眠
り
を
得
ら
れ
る
か
ど
う

か
は
布
団
や
枕
、
部
屋
の
清
潔

感
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
た
だ
し
、
布
団
は

薄
っ
ぺ
ら
い
ほ
う
が
好
き
な

人
も
い
る
し
、
ふ
か
ふ
か
な
ほ

う
が
安
眠
で
き
る
と
い
う
人

も
。
自
分
に
と
っ
て
一
番
心
地

よ
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
こ
ま

め
に
掃
除
や
片
づ
け
を
し
て
、

す
っ
き
り
し
た
空
間
に
し
て

お
く
こ
と
。
そ
ん
な
環
境
に
身

を
置
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
体

の
内
側
か
ら
気
を
養
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

人
間
関
係
も
同
様
で
す
。
気

の
進
ま
な
い
誘
い
は
断
り
、
気

持
ち
が
前
向
き
に
な
る
集
ま

り
だ
け
に
参
加
。
人
間
関
係
を

整
理
し
て
、
心
地
よ
い
関
係
を

整
え
る
こ
と
で
、
心
も
体
も
健

康
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
養
生

の
道
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

 

お
金
を
貯
め
る
た
め
に
大
切

な
の
が
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ

と
で
す
が
、
無
駄
遣
い
を
し
な
い

こ
と
。
節
約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
丸

山
晴
美
さ
ん
に
よ
る
と
、
無
駄
遣

い
を
し
な
い
た
め
に
、
次
の
４
つ

の
こ
と
を
実
行
す
る
と
い
い
そ

う
で
す
。 

 

ま
ず
、
レ
シ
ー
ト
の
チ
ェ
ッ

ク
。
１
週
間
分
の
レ
シ
ー
ト
を
集

め
て
、
無
駄
遣
い
だ
と
思
う
も
の

に
赤
ペ
ン
で
丸
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
そ
の
あ
と
、
丸
を
つ
け
た
金

額
を
合
計
し
て
４
を
か
け
る
と
、

１
カ
月
間
に
ど
れ
だ
け
無
駄
遣

い
を
し
て
い
る
か
が
見
え
て
き

ま
す
。
無
駄
遣
い
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

次
に
、
ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物

時
、
会
計
前
に
優
先
順
位
の
低
い

も
の
を
か
ご
か
ら
棚
に
戻
す
。
会

計
前
に
本
当
に
必
要
か
を
考
え

る
と
、
買
わ
な
く
て
も
よ
い
も
の

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、

無
駄
遣
い
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
高
額
な
商
品
を

買
う
と
き
は
１
週
間
だ
け
時
間

を
お
き
、
そ
れ
で
も
同
じ
気
持
ち

な
ら
買
う
と
い
う
の
も
お
す
す

め
で
す
。 

 

最
後
に
、
目
的
の
な
い
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
注
意
。
探
し
て

い
る
も
の
が
あ
る
場
合
は
別
で

す
が
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し

て
い
る
と
、
必
要
の
な
い
も
の
ま

で
つ
い
買
い
物
か
ご
に
入
れ
て

し
ま
い
が
ち
。
と
く
に
夜
は
気
が

大
き
く
な
っ
て
、
あ
れ
こ
れ
と
買

い
物
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
も
の
で
す
。
と
り
あ
え
ず
買
い

物
か
ご
に
入
れ
て
お
い
て
も
決

済
は
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
ペ
ー
ジ
を

閉
じ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
翌
朝
、

本
当
に
買
う
か
ど
う
か
検
討
し

て
み
ま
す
。 

無駄遣いをしないための

３つのポイント 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 くせがなくて食べやすい小松菜は栄養的にも優れています。まず、カル

シウムを豊富に含むので、骨活に有効。イライラ防止にもひと役買ってく

れます。また、貧血を予防する鉄、高血圧やむくみ対策に有効なカリウム、

美肌作りやアンチエイジングに欠かせないビタミン C をたっぷり含んで

います。活性酸素をとり除き、動脈硬化などの生活習慣病を予防するβカ

ロテンが含まれる点も見逃せません。ホウレン草と違ってアクがないの

で、そのまま炒め物に活躍します。 

カルシウムで骨力アップ、ビタミンＣでアンチエイジング！ 

小松菜としらすのふわふわ卵炒め 

鉄で貧血防止、

カリウムでむくみ

や高血圧防止 

豊富な 

ビタミンCで 

アンチエイジング 

カルシウムが 

豊富で骨活や 

イライラ防止に

ぴったり 



空き家被害にあいにくいカギの種類を教えてください。 
 

昔
な
が
ら
の
カ
ギ
は
、
カ
ギ
穴
に
特
殊
工
具
を
入

れ
て
ド
ア
の
錠
を
短
時
間
で
開
け
る
「
ピ
ッ
キ
ン
グ
」

や
、
玄
関
ド
ア
の
外
側
か
ら
ド
リ
ル
で
穴
を
開
け
サ

ム
タ
ー
ン
（
内
側
の
ド
ア
ロ
ッ
ク
用
つ
ま
み
）
を
強
引

に
回
す
「
サ
ム
タ
ー
ン
回
し
」
と
い
っ
た
被
害
が
多
く

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
に
対
抗
す
る
た
め
の

カ
ギ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ピ
ッ
キ
ン

グ
被
害
に
あ
い
に
く
い
「
デ
ィ
ン
プ
ル
キ
ー
」、
外
側

の
カ
ギ
穴
を
な
く
し
た
「
ポ
ケ
ッ
ト
キ
ー
（
鍵
を
出
さ

ず
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
開
け
閉
め
）
」
「
カ
ー
ド
キ
ー

（
カ
ー
ド
で
施
錠
）」「
シ
ー
ル
キ
ー
（
小
物
に
シ
ー
ル

を
貼
れ
ば
カ
ギ
に
な
る
）」
と
い
っ
た
も
の
や
、
指
紋

や
暗
証
番
号
で
施
錠
す
る
カ
ギ
が
あ
り
ま
す
。 

シールキー 

（直径10ミリ、厚さ0.8ミリ） 
YKK AP 

 『おかげさまで57年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 
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お前がまとめて 

面倒見ろって！ 

んで、俺のことも

たのむな。 

古
く
か
ら
の
お
客
さ
ん
の
な
か
に
は
ウ
チ

の
父
と
母
の
こ
と
を
ご
存
じ
の
方
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
彼
ら
の
近
況
を
少
し

ご
紹
介
し
ま
す
。
父
（
８
８
歳
）
は
元
気

で
す
が
認
知
症
で
す
、
顔
を
見
に
行
く
と

矢
継
ぎ
早
に
こ
ち
ら
の
近
況
を
聞
き
た
が

る
の
で
答
え
る
の
で
す
が
答
え
終
わ
ら
な

い
う
ち
に
同
じ
質
問
を
か
ぶ
せ
気
味
に
し

て
き
ま
す
。
少
し
ウ
ン
ザ
リ
し
ま
す
が
そ

ん
な
父
を
母
（
８
７
歳
）
は
お
世
話
し
な

が
ら
自
分
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て
も

ら
っ
て
家
の
お
掃
除
な
ど
を
や
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
中
央
林
間
に
二

人
で
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
母
の
健
康
状

態
が
本
人
的
に
少
し
心
配
に
な
っ
て
き
た

ら
し
く
老
人
ホ
ー
ム
に
入
ろ
う
か
ど
う
し

よ
う
か
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
ら
し
い
で

す
。
母
は
不
整
脈
で
心
臓
を
患
っ
た
り
、

脊
髄
狭
窄
症
で
手
術
を
し
た
り
で
健
康
上

多
少
の
不
安
を
常
に
抱
え
て
い
る
状
態
で

す
。
自
分
の
身
に
急
に
何
か
あ
っ
た
ら
ボ

ケ
老
人
と
な
り
つ
つ
あ
る
父
の
こ
と
が
不

憫
で
な
ら
な
い
と
言
う
こ
と
も
あ
り
老
人

ホ
ー
ム
を
考
え
て
い
る
と
の
事
。
今
は
お

た
め
し
で
体
験
入
居
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
。
私
も
お
手
伝
い
を
兼
ね
て
施
設
に

行
っ
て
み
ま
し
た
が
家
と
は
や
は
り
違
い

ま
す
よ
ね
。
た
だ
食
事
は
出
し
て
も
ら
え

る
し
常
に
職
員
の
人
が
常
駐
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
安
心
で
す
が
。
家
と
は
違
い
ま

す
よ
ね
。 


