
し
た
温
度
を
言
っ
て
い
る
の

で
は
な
か
っ
た
か
し
ら
、
た

し
か
。
そ
れ
っ
て
つ
ま
り
日

陰
の
温
度
と
言
う
こ
と
で
す

よ
ね
。
天
気
予
報
士
の
言
う

最
高
気
温
に
疑
念
を
抱
い
た

私
は
思
い
余
っ
て
温
度
計
を

持
ち
出
し
、
ク
ル
マ
の
横
に

置
い
て
み
ま
し
た
。
日
の
当

た
る
地
面
に
直
置
き
で
す
。

す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
、
も

の
の
１
～
２
分
置
い
て
お
い

た
だ
け
で
４
０
℃
を
超
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
た

だ
事
で
は
な
い
、
死
ん
で
し

ま
う
、
こ
ん
な
に
暑
か
っ
た

ら
死
ん
で
し
ま
う
で
は
な
い

か
！
こ
れ
は
明
ら
か
に
お
か

し
い
異
常
だ
、
異
常
気
象

だ
。
も
う
そ
う
思
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
、
日
本
の
夏
は
こ

ん
な
に
暑
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ジ
ャ
ン

グ
ル
と
も
言
わ
れ
る
東
京
の

都
心
部
で
な
ら
暑
く
て
も
、

そ
の
理
由
を
い
く
つ
か
こ
じ

つ
け
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
ま

す
が
神
奈
川
の
自
然
豊
か
な

こ
の
辺
で
こ
の
暑
さ
っ
て
。 

子
ど
も
の
こ
ろ
の
記
憶
で
は

窓
を
開
け
て
網
戸
に
し
て
お

け
ば
、
夜
は
そ
れ
な
り
に
涼

し
い
風
が
入
っ
て
き
て
、
そ

れ
だ
け
で
気
持
ち
よ
く
眠
れ

た
も
の
で
す
。
隣
に
あ
っ
た

林
か
ら
虫
の
声
が
聞
こ
え
て

き
た
り
し
て
、
や
が
て
虫
の

声
も
秋
の
虫
の
声
に
か
わ
り 

も
う
す
ぐ
夏
も
終
わ
る
ん
だ

な
ぁ
な
ん
て
子
ど
も
心
に
過

ぎ
て
行
く
夏
を
惜
し
ん
だ
り

し
て
。
情
緒
っ
て
言
う
ん
で

す
か
ね
。
近
頃
の
夏
に
は
情

緒
を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

長
く
て
暑
か
っ
た
夏
も
１
０
月
に
な
り
、
よ
う
や
く

終
わ
り
と
言
っ
た
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
夏
は

本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
私
は
夏
バ
テ
に
は
な
ら

な
か
っ
た
も
の
の
、
今
に
な
っ
て
少
し
風
邪
気
味
で

す
。
ず
っ
と
暑
か
っ
た
の
に
急
に
涼
し
く
、
ち
ょ
っ

と
肌
寒
い
く
ら
い
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
喉
が
イ
ガ

イ
ガ
。
夏
の
疲
れ
も
あ
る
の
か
な
ぁ
な
ん
て
言
う
、

今
日
こ
の
頃
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
の
夏
を
経
験
し
て
み
て
気
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
の
私
は
実
は
「
異
常
気
象
な
ん
て
な
い
！

地
球
の
温
暖
化
な
ん
て
ウ
ソ
だ
！
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
で
一
儲
け
し
て
や
ろ
う
と
か
考
え
る
奴
ら
の
陰

謀
だ
！
」
と
ず
っ
と
ガ
ン
コ
に
地
球
温
暖
化

説
に
は
異
を
唱
え
て
い
る
気
骨
あ
る
科
学
者

の
一
人
で
し
た
。
も
と
い
、
ガ
ス
屋
で
し

た
。
で
も
今
年
の
夏
は
ど
う
で
し
ょ
う
、
天

気
予
報
で
は
毎
日
毎
日
、
東
京
の
予
想
最
高

気
温
が
３
５
℃
越
え
。
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。 

３
６
℃
と
か
３
７
℃
の
日
も
あ
っ
た
よ
う
な

き
が
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
の

中
に
い
る
の
に
予
報
で
そ
ん
な
気
温
を
聞
く

だ
け
で
ク
ラ
ク
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も

そ
ん
な
予
想
最
高
気
温
だ
っ
て
風
通
し
の
い

い
場
所
に
設
置
さ
れ
た
百
葉
箱
と
言
う
の
で

し
ょ
う
か
そ
の
中
に
置
か
れ
た
温
度
計
の
示



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

理
研
究
家
の
桧
山
タ
ミ
さ
ん
は
、
１

９
２
６
年
生
ま
れ
の
98
歳
。
94
歳
ま

で
福
岡
市
で
「
桧
山
タ
ミ
料
理
塾
」
を
続
け
、

家
庭
料
理
を
教
え
て
き
ま
し
た
。
作
っ
た
料
理

で
だ
れ
か
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
タ
ミ
さ

ん
に
と
っ
て
の
幸
せ
。「
だ
れ
か
の
た
め
に
料

理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
本
当
に
幸
せ

な
こ
と
」
と
タ
ミ
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

た
、「
料
理
は
思
い
や
り
が
大
切
」
と

も
。
実
際
、
お
だ
や
か
な
気
持
ち
で
料

理
を
作
る
と
、
と
て
も
お
い
し
く
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。
逆
に
、
ど
ん
な
に
手
間
や
時
間
を
か

け
て
作
っ
た
料
理
で
も
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が
ら

作
る
の
で
は
、
お
い
し
く
は
な
り
ま
せ
ん
。
焼

い
た
だ
け
の
野
菜
、
塩
を
つ
け
た
だ
け
の
お
に

ぎ
り
で
も
、
思
い
や
り
を
込
め
て
作
れ
ば
、
食

べ
手
に
と
っ
て
幸
せ
な
ご
は
ん
に
な
る
の
で

す
。
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
と
き
、
嫌
な
こ
と

が
あ
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き
な
ど
は
、

ま
ず
は
心
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら
。
そ
れ
に
、

手
の
込
ん
だ
料
理
を
作
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
思
い
や
り
を
込
め
て
料
理
す
る
だ

け
で
い
い
の
で
す
。 

ミ
さ
ん
は
料
理
を
し
な
い
人
に
対
し

て
批
判
的
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、「
料
理
を
し
な
い
な
ん
て
、
も
っ

た
い
な
い
」
と
思
う
の
だ
と
か
。
料
理
は
自
由

で
楽
し
い
も
の
。
ル
ー
ル
は
た
だ
ひ
と
つ
、
自

然
に
逆
ら
わ
な
い
と
い
う
こ
と
だ
け
。
料
理
を

す
る
と
、
人
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見

返
り
を
求
め
ず
、
た
だ
与
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
料
理
の
喜
び
だ
と
、
タ
ミ
さ
ん
は
考
え
ま

す
。「
長
い
間
、
人
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
幸
せ
だ
っ
た
」
と
タ
ミ
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。「
人
に
与
え
る
喜
び
」
こ
そ
、
料
理
の

醍
醐
味
な
の
で
す
。 

て
、
タ
ミ
さ
ん
は
数
年
前
か
ら
、
大
分

の
山
奥
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
朝
は

太
陽
が
昇
る
こ
ろ
に
起
き
て
、
空
を
見
上
げ
ま

す
。
手
を
合
わ
せ
て
、
生
き
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
、
自
然
に
感
謝
し
な
が
ら
。
こ
れ
は
福
岡

に
住
ん
で
い
た
と
き
か
ら
の
習
慣
で
、
何
十
年

も
続
け
て
い
ま
す
。
空
を
見
上
げ
る
の
が
大
好

き
な
タ
ミ
さ
ん
。「
こ
の
世
は
天
国
。
た
だ
生
き

て
い
る
だ
け
で
す
ば
ら
し
い
」
と
タ
ミ
さ
ん
は

実
感
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
を
受
け
入
れ
て
感

謝
し
て
生
き
る
日
々
は
、
と
て
も
幸
せ
な
時

間
。「
う
れ
し
い
ね
」「
あ
り
が
た
い
ね
」
が
口

癖
で
す
。 い

を
込
め
て
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で

料
理
を
作
る
。
料
理
を
人
に
食
べ
て

も
ら
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
幸
せ
を
み
ん
な
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
た
と

き
、
タ
ミ
さ
ん
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

  

今

月

の

一

粒 

お
だ
や
か
な
気
持
ち
で
、
や
さ
し
さ
を
込
め
て 

料
理
を
す
る
幸
せ 

料 
 

ま 

思 
 

タ 
 

 

さ 
 



目
を
閉
じ
て
脳
を
休
め
る 

 

入
門
に
曰
く
、
年
四
十
位
上

は
、
事
な
き
時
は
、
つ
ね
に
目

を
ひ
し
ぎ
て
宜
し
。
要
事
泣
く

ん
ば
、
開
く
べ
か
ら
ず
。 

 
 

 

（
養
生
訓 

巻
第
五
） 

  

こ
う
訳
し
ま
す
。「『
医
学
入

門
』
に
は
、
40
歳
以
上
の
人
は

用
事
が
な
い
と
き
は
つ
ね
に

目
を
閉
じ
て
い
る
と
よ
い
と

あ
る
。
重
要
な
こ
と
が
な
け
れ

ば
、
目
を
開
く
な
と
い
う
こ
と

だ
」
と
。 

 
人
は
眠
っ
て
い
る
と
き
以

外
は
、
ほ
と
ん
ど
目
を
閉
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
目
か
ら
た
く
さ
ん
の
情
報

を
と
り
入
れ
て
い
ま
す
。
逆
に

い
え
ば
、
目
を
開
い
て
い
る

と
、
情
報
が
次
々
に
入
っ
て
く

る
と
い
う
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、

楽
し
い
情
報
や
わ
く
わ
く
す

る
情
報
、
幸
せ
に
な
る
情
報
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
と
き
に

は
気
持
ち
を
落
ち
込
ま
せ
た

り
、
嫌
な
気
分
に
さ
せ
ら
れ
る

情
報
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

マ
イ
ナ
ス
の
情
報
が
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、
心
や
体
を
疲
れ
さ

せ
る
の
で
す
。
目
を
閉
じ
て
い

れ
ば
、
そ
の
間
だ
け
で
も
視
覚

的
な
情
報
が
入
っ
て
こ
ず
、
心

身
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
５
分
だ
け
で
も

目
を
閉
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳

が
休
ま
り
、
目
の
疲
れ
が
と
れ

る
も
の
。
と
く
に
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
な
ど
の
電
子
機
器
を

長
時
間
使
う
と
目
が
か
な
り

疲
れ
ま
す
。
と
き
ど
き
目
を
閉

じ
て
脳
を
休
ま
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
結
果
、
心
身
と
も

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。 

 

40
～
60
歳
の
女
性
１
０
０
人

に
聞
い
た
、「
家
計
管
理
」
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
専
業
主
婦
53
％
、
共
働

き
47
％
と
い
う
割
合
で
す
。
ま

ず
、
「
家
計
の
管
理
は
夫
婦
で
ど

う
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
妻
が
管
理
」
60
％
、
続
い
て
、

「
別
々
に
管
理
」「
夫
が
管
理
」
が

同
率
で
16
％
、
「
夫
婦
で
共
同
管

理
」
８
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
妻
ま
た
は
夫
が

管
理
す
る
場
合
、
相
手
へ
の
小
遣

い
を
渡
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

３
～
４
万
円
が
も
っ
と
も
多
い

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
家
計
の
管
理
に
つ
い

て
夫
婦
で
話
し
合
う
こ
と
が
あ

る
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
「
は

い
」
53
％
、「
い
い
え
」
47
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
話
し
合
う
内
容

と
し
て
は
、
子
ど
も
の
養
育
費
や

老
後
の
費
用
、
将
来
か
か
る
費
用

な
ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
毎
月
の
貯
蓄
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
複
数
回
答
で
「
生
活
費
の

残
り
を
貯
蓄
」
54
％
、「
定
額
を
先

に
貯
蓄
」
36
％
、「
資
産
運
用
」
17

％
、「
し
て
い
な
い
」
22
％
と
い
う

結
果
に
。
ま
ず
は
生
活
費
を
優
先

し
、
残
っ
た
ら
貯
金
に
回
す
と
い

う
家
庭
が
約
半
数
で
し
た
。 

 

家
計
再
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
横
山
光
昭
さ
ん
に
よ
る
と
、
家

計
に
つ
い
て
は
「
２
人
の
お
金
」

と
い
う
認
識
を
持
つ
こ
と
が
重

要
だ
と
か
。
婚
姻
期
間
中
に
で
き

た
資
産
は
、
法
律
的
に
も
２
人
の

も
の
。
貯
蓄
の
情
報
は
も
ち
ろ

ん
、
支
出
に
つ
い
て
も
夫
婦
で
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
後
々
の

ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

夫婦の家計管理 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 鮭には必須アミノ酸がバランスよく含まれ、タンパク源としておすすめの

食材。ビタミン B6が豊富なため、皮膚や髪を健やかに保つほか、貧血予防、

脂肪肝予防、月経前症候群の軽減などに効果を発揮します。脳活に欠かせな

い必須脂肪酸のDHAやEPAが豊富に含まれるのも魅力で、認知症の予防に

役立ちます。さらに、カルシウムの吸収を助けるビタミン Dをたっぷり含む

点も見逃せません。鮭 100gを食べることで、１日に必要なビタミン Dを摂

取できます。 

貧血や認知症を予防する、良質なタンパク源 

生鮭の洋風クリーム煮 

DHAやEPAが 

含まれ、認知症

の予防に効果的 

たっぷり含まれ

るビタミンDが 

カルシウムの 

吸収を助ける 

ビタミンB6が 

豊富で、貧血や 

脂肪肝を予防 



土地の価格の調べ方を教えてください。 
 

調
べ
方
で
土
地
の
価
格
は
変
わ
る
の
で
、
目
的
に

合
わ
せ
た
調
べ
方
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
具
体

的
に
何
を
知
り
た
い
か
で
依
頼
す
る
人
、
有
料
か
無

料
か
が
異
な
り
ま
す
。 

 

売
買
価
格
が
知
り
た
い
＝
売
買
目
的
、
あ
る
い
は
現

在
の
価
格
を
知
り
た
い
場
合
は
、
実
勢
価
格
を
調
べ

ま
す
。（
不
動
産
会
社
や
シ
ン
ク
タ
ン
ク
等
：
基
本

的
に
無
料
） 

税
金
を
計
算
す
る
＝
公
的
な
水
準
の
相
続
税
評
価
額

や
固
定
資
産
税
評
価
額
を
用
い
ま
す
。（
国
税
庁
、

市
町
村
：
無
料
） 

土
地
の
価
値
を
知
り
た
い
＝
純
粋
な
土
地
の
価
値
と

し
て
の
価
格
を
知
り
た
い
場
合
は
、
鑑
定
評
価
額
を

調
べ
ま
す
。（
不
動
産
鑑
定

士
：
有
料
） 

研
究
目
的
な
ど
で
公
正
な

値
が
知
り
た
い
＝
公
示
地
価

か
標
準
地
価
を
用
い
て
周

辺
地
域
の
基
準
と
し
ま
す
。

（
国
土
交
通
省
、
都
道
府

県
：
無
料
） 

 『おかげさまで57年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

まるでうさぎと 

カメの話のよう 

だな。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
ね
、
食
欲
の
秋
と

も
言
い
ま
す
け
ど
ね
。
今
年
の
夏
は
暑

か
っ
た
の
で
何
の
運
動
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
言
い
訳
も
こ
こ
ま
で
き
っ
ぱ

り
言
う
と
気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。 

本
当
な
ら
１
０
月
に
開
催
さ
れ
る
横
浜

マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て
地
道
な
努
力
を
重

ね
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
夏
な
の
で

す
が
こ
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
。
。
。
だ
っ
て
死
ん
で
し
ま

う
で
は
な
い
で
す
か
こ
の
暑
さ
。 

あ
れ
な
ん
か
、
去
年
も
同
じ
よ
う
な
言

い
訳
を
こ
こ
で
書
い
て
い
た
よ
う
な
、

錯
覚
か
し
ら
。
デ
ジ
ャ
ヴ
？ 

そ
れ
で

も
去
年
は
確
か
完
走
し
た
ん
で
す
よ
ね

す
ご
い
な
ぁ
若
か
っ
た
し
な
ぁ
。 

い
か
ん
い
か
ん
、
年
齢
を
言
い
訳
に
し

た
ら
な
ん
か
い
け
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
と

若
い
人
た
ち
ば
か
り
で
な
く
、
お
じ
い

さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
、
た
ぶ
ん
年
齢
的

に
言
う
と
８
０
代
く
ら
い
の
人
た
ち
も

か
な
り
参
加
し
て
て
「
う
わ
ー
す
ご
い

な
ぁ
」
な
ん
て
感
心
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
っ
て
い
る
ご
老
人

を
抜
い
て
行
く
の
で
す
が
、
後
半
に

な
っ
て
こ
ち
ら
が
バ
テ
バ
テ
で
歩
い
て

い
る
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り

走
っ
て
い
た
ご
老
人
に
ゆ
っ
く
り
と
抜

か
れ
て
い
く
の
で
す
。 


