
い
桔
梗
の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を

見
て
つ
い
、
１
０
０
０
年
前
の
平

安
貴
族
の
よ
う
に
歌
を
詠
み
た
く

な
り
ま
し
た
。
（
残
念
な
が
ら
何

も
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
） 

そ
し
て
蘆
山
寺
の
す
ぐ
西
隣
に
は

京
都
御
所
で
す
。
お
隣
と
は
言
っ

て
も
御
所
の
敷
地
は
広
大
で
見
学

が
で
き
る
西
側
の
入
り
口
に
た
ど

り
着
く
ま
で
に
気
力
も
体
力
も
夏

の
暑
さ
で
す
っ
か
り
や
ら
れ
て
し

ま
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
見
学

コ
ー
ス
は
な
か
な
か
見
ご
た
え
が

あ
り
ま
し
た
。 

つ
い
で
と
言
っ
て
は
失
礼
に
な
り

ま
す
が
宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
の
す
ぐ

近
く
に
龍
馬
通
り
と
い
う
小
さ
な

路
地
が
あ
り
何
か
な
？
と
思
っ
て

い
る
と
「
酢
屋
」
と
い
う
龍
馬
さ

ん
や
海
援
隊
御
一
行
が
当
時
お
世

話
に
な
っ
た
材
木
屋
さ
ん
の
２
階

が
当
時
の
面
影
を
残
し
つ
つ
、
今

で
も
同
地
に
店
を
構
え
て
い
る
ま

さ
に
そ
の
地
で
あ
り
ま
し
た
。
こ

こ
か
ら
わ
ず
か
１
０
０
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
地
点
に
龍
馬
さ
ん
が
襲
撃

に
遭
い
絶
命
し
た
場
所
（
近
江
屋

跡
）
が
あ
る
の
で
す
が
、
司
馬
遼

太
郎
氏
の
「
龍
馬
が
行
く
」
を
高

校
時
代
に
読
ん
で
以
来
、
坂
本
龍

馬
の
チ
ョ
ッ
ピ
リ
フ
ァ
ン
で
あ
る

私
は
大
人
京
都
旅
行
の
第
一
回
目

に
そ
の
場
所
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
所
の
現
在
は
つ
ぶ
れ
か
け

た
（
？
）
回
転
寿
司
屋
と
な
っ
て

お
り
、
遭
難
の
碑
が
あ
る
以
外
は

当
時
を
偲
ぶ
よ
う
な
面
影
は
な

く
、
時
の
う
つ
ろ
い
の
儚
さ
を
思

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す

が
今
回
偶
然
に
も
こ
こ
酢
屋
さ
ん

で
チ
ョ
ッ
ピ
リ
観
光
と
お
店
の
人

に
お
話
を
聞
け
て
何
と
な
く
安
心

と
言
う
か
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
国
の
未
来
を
思
い

散
っ
て
い
っ
た
人
た
ち
の
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
い
は
ず
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
あ
、
つ
い
龍

馬
さ
ん
の
話
に
熱
が
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
京
都
っ
て
い
い
で
す

よ
ね
と
言
う 

話
で
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

先
月
の
連
休
に
京
都
の
祇
園
祭
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
昨
年
は
じ
め
て
祇
園
祭
に
行
っ
て
山
鉾
巡
行
と

言
う
や
つ
を
見
て
感
動
し
た
の
で
「
ま
た
来
年
も
」

と
言
う
こ
と
で
今
年
も
予
定
を
し
て
い
ま
し
た
。
た

だ
残
念
な
こ
と
に
は
山
鉾
巡
行
と
言
う
お
祭
り
の
一

番
の
見
ど
こ
ろ
が
毎
年
７
月
１
７
日
と
２
４
日
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
み
た
い
で
今
年
は
平

日
に
あ
た
り
、
そ
こ
は
泣
く
泣
く
断
念
し
て
祇
園
祭

の
雰
囲
気
だ
け
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
と
は
言
え
そ

こ
は
京
都
。
祇
園
祭
以
外
に
も
見
ど
こ
ろ
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公

で
あ
る
紫
式
部
の
お
宅
（
の
跡
地
？
）
で
現
在
は
蘆

山
寺
（
ろ
ざ
ん
じ
）
と
言
う
お
寺
や
今
ま
で
中
に
入

る
こ
と
は
で
き
な
い
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
京
都
御

所
、
坂
本
龍
馬
さ
ん
ゆ
か
り
の
地
な
ど
祇
園
祭
の
オ

マ
ケ
程
度
に
考
え
て
い
た
観
光
も
な
か
な
か

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
京
都
旅
行
は
Ｊ
Ｒ
東
海
の
Ｃ

Ｍ
「
そ
う
だ
京
都
い
こ
う
」
に
だ
い
ぶ
影
響

を
受
け
て
い
る
の
で
す
が
何
度
行
っ
て
も
楽

し
め
る
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
京
都
観
光
と

言
う
と
や
は
り
お
寺
や
神
社
が
メ
イ
ン
に
な

り
が
ち
で
す
が
そ
ん
な
京
都
の
立
派
な
お
寺

に
は
だ
い
た
い
立
派
な
お
庭
が
あ
っ
て
そ
こ

に
は
だ
い
た
い
枯
山
水
の
手
入
れ
の
行
き
届

い
た
キ
レ
イ
な
お
庭
と
言
う
の
が
定
番
で
す

が
今
回
行
っ
た
蘆
山
寺
の
お
庭
に
は
め
ず
ら

し
く
、
き
れ
い
な
紫
色
の
お
花
が
咲
い
て
い

て
、
ど
う
や
ら
そ
れ
は
桔
梗
の
花
だ
っ
た
ら

し
い
の
で
す
が
枯
山
水
っ
ぽ
い
庭
に
（
詳
し

く
は
わ
か
り
ま
せ
ん
）
美
し
く
み
ず
み
ず
し



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

眠
に
特
化
し
た
医
院
、「
ス
リ
ー
プ
ク

リ
ニ
ッ
ク
銀
座
」
院
長
の
渋
井
佳
代

さ
ん
に
よ
る
と
、
夏
は
ど
う
し
て
も
寝
不
足
に

な
り
や
す
い
と
か
。
人
の
体
は
暗
く
な
る
、
疲

れ
る
、
体
温
が
下
が
る
と
、
眠
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
夏
は
暗
く
な
る
の
が
遅
く
、
暑
さ
で

あ
ま
り
動
か
な
い
、
そ
し
て
、
体
温
が
下
が
り

に
く
い
の
で
、
な
か
な
か
眠
く
な
り
ま
せ
ん
。 

眠
時
間
の
理
想
は
７
時
間
で
、
60
歳

以
降
は
６
時
間
で
す
。
た
だ
、
昼
間
、

眠
く
な
ら
ず
、
元
気
に
過
ご
せ
て
い
れ
ば
、
睡

眠
時
間
が
も
っ
と
短
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、

休
日
に
な
る
と
平
日
よ
り
も
２
時
間
以
上
多

く
眠
っ
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
、
睡
眠
不
足

で
あ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

の
睡
眠
対
策
と
し
て
、
渋
井
さ
ん
が

す
す
め
る
の
が
、
エ
ア
コ
ン
の
つ

け
っ
ぱ
な
し
。
25
～
28
℃
に
設
定
し
て
直
接

風
が
体
に
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
タ
イ

マ
ー
を
つ
け
て
眠
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
猛

暑
の
時
期
は
、
エ
ア
コ
ン
が
切
れ
る
と
暑
さ
で

目
が
覚
め
、
再
び
エ
ア
コ
ン
を
オ
ン
＆
切
れ
る

と
目
が
覚
め
る
、
の
繰
り
返
し
。
こ
れ
で
は
熟

睡
で
き
ま
せ
ん
。 

た
、
頭
は
疲
れ
て
い
て
も
体
が
疲
れ

て
い
な
い
と
眠
れ
ま
せ
ん
。
涼
し
い

時
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
を
す
る
な
ど
、
運

動
量
を
増
や
す
こ
と
で
体
が
疲
れ
、
睡
眠
の
質

が
上
が
り
ま
す
。 

覚
め
方
も
睡
眠
の
質
に
影
響
し
ま

す
。
目
覚
め
る
と
き
は
真
っ
暗
よ
り

も
、
光
が
少
し
入
る
ほ
う
が
ス
ム
ー
ズ
。
遮
光

カ
ー
テ
ン
を
使
っ
て
い
る
と
き
は
カ
ー
テ
ン

を
閉
め
切
ら
ず
、
少
し
だ
け
開
け
て
眠
り
ま

し
ょ
う
。
朝
日
が
昇
る
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
部

屋
が
明
る
く
な
っ
て
い
く
と
、
自
然
に
起
き
る

こ
と
が
で
き
、
目
覚
め
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。

う
ひ
と
つ
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば

れ
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の
原
料
と
な
る

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
は
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
で
分
泌
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
朝
、
太
陽
の

光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
夜
の
熟
睡
に
つ
な
が
る

と
い
う
し
く
み
で
す
。 

を
目
覚
め
さ
せ
る
た
め
に
も
、
朝
ご

は
ん
は
重
要
で
す
。
と
く
に
朝
食
に

は
、「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
を
含
む
食
品
を
と
る

こ
と
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
作
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
の
は

卵
や
牛
乳
、
乳
製
品
、
大
豆
、
魚
な
ど
。
朝
食

に
う
ま
く
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

後
に
、
ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
ら
、
今
日
の

中
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
こ
と
を

思
い
浮
か
べ
ま
し
ょ
う
。「
み
そ
汁
が
お
い
し

く
作
れ
た
」「
知
人
が
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
て

く
れ
た
」
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
す
っ
き
り
目
覚
め
よ
う
！ 

「
夏
の
快
適
睡
眠
術
」 

睡 
 

夏 

体 
 

ま 
 

 

睡 
 

目 
 

も 
 

最 
 



朝
起
き
た
ら
ス
ト
レ
ッ
チ 

  

導
引
の
法
を
毎
日
行
へ
ば
、

気
を
め
ぐ
ら
し
、
食
を
消
し

て
、
積
聚
を
生
せ
ず
。
朝
未
だ

起
き
ざ
る
時
、
両
足
を
の
べ
、

濁
気
を
は
き
出
し
、
お
き
て
坐

し
、
頭
を
仰
（
あ
お
の
き
）
て
、

両
手
を
く
み
、
向
（
む
こ
う
）

へ
張
り
出
し
、
上
に
向
ふ
べ

し
。 

（
養
生
訓 

巻
第
五
） 

  

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
導
引
の

法
を
毎
日
行
え
ば
、
気
の
流
れ

が
よ
く
な
り
、
食
べ
た
も
の
を

き
ち
ん
と
消
化
し
て
、
癇
癪
を

起
こ
さ
な
い
。
朝
、
目
覚
め
た

ら
両
足
を
伸
ば
し
、
た
ま
っ
た

気
を
吐
き
出
し
、
体
を
起
こ
し

て
座
り
ま
す
。
頭
は
天
を
仰
ぐ

よ
う
に
し
、
両
手
を
組
ん
で
前

に
突
き
出
し
て
か
ら
、
上
に

持
っ
て
い
く
」
と
。 

 

こ
の
あ
と
も
具
体
的
な
方

法
が
続
き
ま
す
。「
そ
の
あ
と
、

左
右
の
手
で
う
な
じ
を
代
わ

る
代
わ
る
押
し
、
首
を
す
く
め

る
よ
う
に
し
て
両
肩
を
上
げ

ま
す
。
目
を
閉
じ
て
、
肩
を
バ

タ
ン
と
下
ろ
す
こ
と
を
３
回

繰
り
返
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

顔
を
両
手
で
な
で
、
目
頭
か
ら

目
尻
に
か
け
て
何
度
も
な
で
、

鼻
は
両
手
の
中
指
で
～
」
と
。 

 

「
導
引
の
法
」
と
は
、
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
な
も
の
。

自
分
で
自
分
の
体
を
い
た
わ

る
よ
う
に
さ
す
っ
た
り
な
で

た
り
す
る
こ
と
で
、
デ
ト
ッ
ク

ス
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ

し
て
、
何
よ
り
続
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
益
軒
の
よ
う
に
、

朝
起
き
て
す
ぐ
の
習
慣
に
す

る
こ
と
で
、
体
を
健
や
か
に
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
継
続
し

た
雇
用
関
係
を
持
た
な
い
働
き

方
で
、
い
わ
ゆ
る
「
単
発
」
の
仕

事
。
最
近
で
は
、
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
見
つ
か
る
ア
プ
リ
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
す
ぐ
に
働
け
る
仕
事

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
職
種
は

接
客
の
ほ
か
、
軽
作
業
、
掃
除
、

商
品
陳
列
、
倉
庫
で
の
商
品
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
。
入

学
試
験
の
案
内
な
ど
、
季
節
的
な

仕
事
も
見
つ
か
り
ま
す
。 

 

ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
リ
ッ

ト
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
面
接
や
履
歴
書
の
提
出
が
不

要
な
こ
と
。
た
い
て
い
そ
の
日
限

り
な
の
で
、
人
間
関
係
の
煩
わ
し

さ
が
な
く
、
気
が
楽
と
い
う
の
も

魅
力
で
す
。
ほ
か
に
も
、
１
時
間

か
ら
な
ど
短
時
間
だ
け
働
け
る
、

未
経
験
Ｏ
Ｋ
の
仕
事
が
あ
る
、
給

料
を
す
ぐ
も
ら
え
る
な
ど
が
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
単
発
な
の
で
、
働

い
て
み
て
自
分
に
向
く
仕
事
か

ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う

活
用
法
も
あ
り
ま
す
ね
。 

 

た
と
え
ば
、「
タ
イ
ミ
ー
」
は
７

０
０
万
人
も
の
人
が
登
録
し
て

い
る
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ア
プ
リ
。

仕
事
場
の
雰
囲
気
や
内
容
を
レ

ビ
ュ
ー
す
る
機
能
が
あ
り
、
応
募

す
る
前
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
点

が
安
心
で
す
。
単
発
の
仕
事
か

ら
、
慣
れ
て
き
た
ら
、
長
期
雇
用

に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

一
方
、「
シ
ョ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
」

は
職
種
が
幅
広
い
の
が
魅
力
で

す
。
軽
作
業
や
接
客
だ
け
で
な

く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
モ
ニ
タ
ー
、

覆
面
調
査
な
ど
、
興
味
深
い
仕
事

が
充
実
し
て
い
ま
す
。
「
主
婦
歓

迎
」
の
検
索
機
能
が
あ
る
の
も 

メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

スポットワーク 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 ゴーヤーの苦味は「モモルデシン」や「チャランチン」と呼ばれる成分に

よるもので、胃を丈夫にしたり、血糖値を下げたりしてくれます。何より苦

味は食欲をアップさせ、暑くて食欲がないときにもぴったりでしょう。さら

に、ビタミン Cを多く含むのも魅力。ビタミン Cはコラーゲンを作る助けを

するほか、活性酸素を防ぐ、鉄の吸収をよくするなどの働きがあります。 

抗酸化作用のあるビタミン E、骨活に有効なビタミン K、腸内環境を整える

食物繊維も豊富です。 

独特の苦味成分が胃を丈夫にし、血糖値を下げる 

ゴーヤーチャンプルー 

活性酸素を防ぐ

ビタミンＣが 

たっぷり 

ビタミンＥや 

ビタミンＫ 

食物繊維が豊富 

苦味成分が 

胃を丈夫にし 

血糖値を下げる 



庭のプランニングでフォーカルポイントを決めるポイントは？ 
 

庭
作
り
は
、「
フ
ォ
ー
カ
ル
ポ
イ
ン
ト
（
視
線
を
集

め
る
ポ
イ
ン
ト
）
」
を
意
識
す
る
と
う
ま
く
い
き
ま

す
。
フ
ォ
ー
カ
ル
ポ
イ
ン
ト
に
は
樹
木
や
花
壇
の
ほ

か
、
庭
石
や
ベ
ン
チ
、
鉢
な
ど
の
ガ
ー
デ
ン
ア
イ
テ
ム

を
置
い
て
、
庭
の
テ
ー
マ
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

そ
の
場
合
、
ど
こ
か
１
カ
所
か
ら
だ
け
で
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
か
ら
見
た
庭
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
実
際
の
敷
地
や
平
面
図
を
参
考
に
、
道

路
か
ら
、
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
、
リ
ビ
ン
グ
か
ら
、
デ
ッ

キ
や
庭
に
出
て
見
る
な
ど
を
想
定
し
て
考
え
ま
し
ょ

う
。
平
面
図
に
配
置
を
記
入
し
た
ら
、
動
線
も
考
え
て

み
る
と
、
ま
と
ま
り
の
あ
る
庭
に
な
り
ま
す
。 

気
の
せ
い
？
ワ
タ
シ
だ
け
で
し
ょ
う

か
？
今
年
の
夏
は
い
つ
も
よ
り
余
計
に

暑
く
感
じ
ま
せ
ん
か
？
天
気
予
報
を
見

る
と
最
高
気
温
の
数
字
が
お
か
し
く
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
う
な
る
と
楽
し
み

は
一
つ
、
は
や
く
こ
い
こ
い
夏
休
み
♪

で
す
ね
。 

こ
ん
な
暑
い
さ
な
か
で
す
が
外
に
出
て

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
色
々

あ
り
ま
す
。
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

仕
事
と
は
呼
べ
な
い
草
む
し
り
な
ん
か

も
そ
う
で
す
ね
。
で
す
が
こ
の
暑
い

中
、
何
時
間
も
外
で
作
業
し
て
た
ら
そ

れ
こ
そ
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

で
も
言
っ
て
ま
す
、
「
危
険
な
暑
さ
」

と
。
だ
か
ら
夏
休
み
に
な
っ
た
ら
外
に

な
ん
か
出
ま
せ
ん
、
ゼ
ッ
タ
イ
に
。
冷

房
を
効
か
せ
た
涼
し
い
部
屋
で
冷
た
い

麦
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
プ
ラ
モ
デ
ル
を

作
り
ま
す
！
そ
う
で
す
ね
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
は

の
ん
び
り
し
た
ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
で
も
聞
き
ま
し
ょ
う
か
。
サ
イ

コ
ー
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
サ
イ
コ
ー
で

す
よ
。
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
に
疲
れ
た
ら

今
度
は
ぼ
ん
や
りY

o
u
T

u
b
e

で
も
見

な
が
ら
昼
寝
で
も
し
ま
し
ょ
う
か
ね
、

あ
あ
、
な
ん
て
幸
せ
な
夏
休
み
！ 

早

く
こ
い
こ
い
夏
休
み
♪ 

  

 『おかげさまで57年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

おい、この暑さに

やられたか？ 

しっかりしろ！ 


