
わ
れ
る
も
の
が
山
の
よ
う
に
溜

め
込
ま
れ
て
い
る
の
か
と
不
思

議
に
思
い
な
が
ら
中
身
を
見
て

み
る
と
だ
い
た
い
が
母
の
服
や

父
の
服
、
家
具
の
脚
や
ら
剣
道

で
使
う
面
？
な
ど
色
々
と
出
て

き
ま
し
た
。
大
き
す
ぎ
て
今
回

は
運
び
出
さ
な
か
っ
た
大
物
た

ち
の
中
に
は
も
う
使
わ
な
い
で

あ
ろ
う
家
具
な
ど
も
大
事
に
し

ま
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
大
量
の
思
い
出
？
写
真
な
ど

も
出
て
ま
い
り
ま
し
た
。
う
ち

は
父
も
母
も
口
が
達
者
な
ま
ま

存
命
で
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

ら
を
い
ち
い
ち
こ
れ
は
捨
て
る

よ
と
か
そ
っ
ち
は
ど
う
す
る
ん

だ
い
と
聞
い
て
い
て
は
片
付
く

も
の
も
片
付
か
な
い
こ
と
は
明

白
で
す
。
当
然
秘
密
裏
に
ワ
タ

シ
が
処
分
し
ま
し
た
。
彼
ら
の

脳
内
に
は
そ
の
服
た
ち
の
記
憶

デ
ー
タ
は
か
な
り
前
に
自
然
消

去
さ
れ
て
い
る
は
ず
な
の
で
同

じ
こ
と
で
す
。
万
が
一
あ
の
段

ボ
ー
ル
は
ど
こ
に
や
っ
た
？
と

聞
か
れ
た
と
き
に
は
こ
ち
ら
が

逆
に
と
ぼ
け
通
し
て
や
る
ま
で

で
す
。
と
は
言
っ
て
も
大
量
の

写
真
は
さ
す
が
に
ポ
イ
ポ
イ
と

は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
ほ

と
ん
ど
は
姉
や
兄
の
写
真
で
結

婚
を
機
に
家
を
出
る
と
き
に
実

家
に
お
い
て
言
っ
た
も
の
だ
と

推
測
さ
れ
ま
す
。
後
で
そ
れ
ぞ

れ
に
宅
急
便
で
送
り
つ
け
て
や

り
ま
す
、
着
払
い
に
て
。 

あ
と
は
自
宅
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の

交
換
を
し
た
り
、
地
上
波
が
始

ま
っ
た
直
後
か
ら
使
っ
て
い
た

テ
レ
ビ
を
新
し
く
買
い
替
え
た

り
し
た
の
で
そ
れ
に
伴
う
あ
れ

こ
れ
を
整
理
整
頓
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ほ
ん
と
に
今
が
大
そ
う

じ
み
た
い
で
、
て
ん
や
わ
ん
や

で
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

３
月
と
な
り
ま
し
た
、
そ
ろ
そ
ろ
春
め
い
て
き
た
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
「
わ
た
し
日
和
」
を
書
い
て
い
る

の
は
２
月
な
の
で
早
く
春
が
来
な
い
か
と
待
ち
遠
し

く
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
冬
は
も
の
す
ご

く
寒
い
と
い
う
日
が
比
較
的
に
少
な
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
が
そ
ん
な
中
、
私
は
１
月
の
中
頃
に
一

度
風
邪
を
ひ
い
て
１
日
、
２
日
寝
て
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
咳
が
な
か
な
か
治
ら
な
く
て
大
変
で

し
た
。
３
月
、
４
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
か
ら

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
風
邪
な
ど
に
は

気
を
つ
け
て
気
持
ち
良
く
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

 

と
こ
ろ
で
こ
の
季
節
ら
し
か
ら
ぬ
話
を
し
ち
ゃ
い

ま
す
が
今
、
個
人
的
に
で
す
が
大
そ
う
じ
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。
う
ち
も
古
い
言
い
方
を
す
れ
ば
燃
料
屋

で
す
、
燃
料
を
た
く
さ
ん
使
う
冬
は
何
か
と

忙
し
い
時
期
な
の
で
毎
年
、
年
末
の
大
そ
う

じ
は
中
途
半
端
で
時
間
切
れ
、
も
し
く
は
体

力
の
限
界
を
理
由
に
し
て
次
回
に
持
ち
越
し

と
言
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
先
月
ふ
と
思
い
立
ち
、
物
置
に
大
切
に
し

ま
わ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
段
ボ
ー
ル

箱
、
普
段
か
ら
す
ご
く
邪
魔
な
の
に
何
が

入
っ
て
い
る
の
か
も
不
明
の
ま
ま
山
脈
を
織

り
な
す
段
ボ
ー
ル
の
山
々
。
私
が
や
ら
な
け

れ
ば
来
年
も
再
来
年
も
、
も
し
か
し
た
ら
５

０
年
後
に
も
？
そ
う
思
い
立
ち
、
と
り
あ
え

ず
何
箱
か
だ
け
で
も
手
を
付
け
る
こ
と
に
決

め
、
段
ボ
ー
ル
を
運
び
出
し
箱
を
開
封
し
始

め
ま
し
た
。
何
故
こ
ん
な
に
も
不
用
品
と
思



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

教
の
本
質
を
伝
え
て
い
る
僧
侶
の
草

薙
龍
瞬
さ
ん
に
、
満
た
さ
れ
て
暮
ら

す
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
仏
教
に
よ
る
「
幸
せ
」
と
は
「
快
」。

お
い
し
い
、
楽
し
い
、
う
れ
し
い
、
心
地
よ
い

と
い
っ
た
状
態
で
、
快
が
多
い
こ
と
が
幸
せ
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

方
で
、
人
間
に
は
も
と
も
と
「
求
め
続

け
る
」
と
い
う
性
質
が
あ
り
、
生
き
る

こ
と
の
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
求
め
続
け
る

と
欲
求
が
満
た
さ
れ
ず
、「
不
快
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
心
の
中
に
不
安
や
不
満
、
焦

り
、
怒
り
な
ど
の
負
の
感
情
が
あ
る
な
ら
、
求

め
す
ぎ
て
い
る
証
拠
。
た
だ
し
、
求
め
て
は
い

け
な
い
と
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
人
は
求
め
続
け
る
も
の
」
と
認
識
し
、
心
と

距
離
を
置
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ず
、
失
敗
や
後
悔
を
い
つ
ま
で
も
考

え
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
。
失
敗

し
た
事
実
は
変
え
ら
れ
な
い
し
、
考
え
る
ほ
ど

妄
想
が
大
き
く
な
り
、
苦
し
く
な
る
だ
け
で

す
。
ミ
ス
に
対
処
す
る
、
眠
っ
て
忘
れ
る
な
ど
、

合
理
的
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。 

に
、
体
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
。
悩
み

に
と
ら
わ
れ
て
い
た
ら
、
深
呼
吸
を

し
て
体
の
中
に
空
気
が
入
る
感
覚
、
体
か
ら
空

気
が
出
る
感
覚
に
意
識
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
こ

の
と
き
、
悩
み
ご
と
を
考
え
な
が
ら
し
な
い
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
ヨ
ガ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
お
す
す
め
で
、
体
を
動

か
す
こ
と
で
心
が
ス
ッ
キ
リ
軽
く
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。 

し
て
、
と
り
あ
え
ず
、
行
動
し
て
み

る
。
趣
味
で
も
、
体
験
し
て
み
た
か
っ

た
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
何
か
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
行
動
と
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
で
、
成
果
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
満
た

さ
れ
ま
す
。「
で
も
」
と
躊
躇
し
そ
う
に
な
っ
た

ら
、「
と
り
あ
え
ず
、
行
動
し
て
み
る
」
と
口
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
調
べ

れ
ば
い
い
し
、
人
に
聞
け
ば
い
い
。
教
え
て
も

ら
っ
た
ら
、
礼
を
言
う
。
迷
惑
を
か
け
た
ら
謝

る
。
そ
れ
く
ら
い
シ
ン
プ
ル
に
行
動
す
れ
ば
い

い
の
で
す
。 

後
に
、
学
ん
で
視
野
を
広
げ
る
。
生
き

方
に
迷
っ
た
ら
、
本
当
は
自
分
に

合
っ
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
ら

し
さ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
な
く
過
ご
す
こ
と
。
人

の
数
だ
け
生
き
方
が
あ
り
、
自
分
の
生
き
方
に

出
会
え
て
い
な
い
だ
け
の
こ
と
も
。
そ
ん
な
と

き
は
、
学
ぶ
こ
と
で
視
野
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
本
を
読
む
、
学
問
に
と
り
組
む
、

気
に
な
る
人
に
会
い
に
い
く
な
ど
。
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
に
と
っ
て
価
値

あ
る
も
の
を
見
つ
け
る
の
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

「
快
」
を
増
や
し
て
「
不
快
」
を
減
ら
そ
う
！ 

仏
教
の
教
え
を
ヒ
ン
ト
に
満
た
さ
れ
て
暮
ら
す 

仏 
 

次 
 

一 
 

そ 
 

最 
 

ま 
 



反
省
し
、
く
よ
く
よ
し
な
い 

 

久
し
く
高
く
笑
わ
ず
常
に

心
喜
ば
し
め
て
、
み
だ
り
に
怒

ら
ず
、
悲
し
み
を
少
な
く
し
、

還
ら
ざ
る
事
を
悔
や
ま
ず
、
過

ち
あ
ら
ば
、
一
た
び
は
我
が
身

を
悔
い
て
せ
め
て
二
度
悔
や

ま
ず
、
只
天
命
を
安
ん
じ
て
憂

え
ず
。
是
心
気
を
養
う
道
な

り
、
養
生
の
士
、
か
く
の
如
く

成
る
べ
し
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
大
き
な

声
で
笑
わ
ず
、
つ
ね
に
心
を
喜

ば
せ
て
、
む
や
み
に
怒
ら
ず
、

悲
し
み
を
少
な
く
し
、
戻
ら
な

い
こ
と
を
悔
や
ま
ず
、
過
失
が

あ
れ
ば
一
度
は
自
分
を
責
め

て
も
、
二
度
は
悔
や
ま
な
い
。

ひ
た
す
ら
天
命
に
満
足
し
て
、

く
よ
く
よ
し
な
い
。
こ
れ
が
心

や
気
を
養
う
道
で
あ
る
」
と
。 

 

だ
れ
に
で
も
失
敗
は
あ
り

ま
す
が
、
ど
う
対
応
す
る
か

で
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
表
れ
ま

す
。
益
軒
は
「
一
度
は
自
分
を

責
め
て
、
し
か
し
、
二
度
と
後

悔
す
る
な
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。
ま
ず
、
失
敗
し
た
こ
と
に

対
し
て
自
分
を
振
り
返
り
、
問

題
に
向
き
合
っ
て
、
反
省
す
る

べ
き
で
す
。
責
め
る
こ
と
な
く

前
に
進
め
ば
、
人
と
し
て
の
誠

実
さ
に
欠
け
、
成
長
が
見
込
め

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
同
じ
失
敗

を
し
た
と
き
、
悔
や
ま
な
い
こ

と
が
大
切
。
失
敗
は
天
命
と
受

け
入
れ
て
、
く
よ
く
よ
考
え
な

い
こ
と
で
す
。
心
配
ば
か
り
し

て
い
て
は
前
に
進
め
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
に
、
く
よ
く
よ
ば
か
り

し
て
い
る
と
気
を
ふ
さ
ぎ
ま

す
。
気
持
ち
の
落
ち
込
み
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
、
心
を
健
や

か
に
保
つ
こ
と
な
の
で
す
。 

 

『「
お
金
の
増
や
し
方
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
１
０
０
冊
」
の
ポ
イ
ン
ト

を
１
冊
に
ま
と
め
て
み
た
。
』
と

い
う
書
籍
が
売
上
好
調
で
す
。

「
ポ
イ
ン
ト
を
１
冊
に
ま
と
め

て
み
た
」
シ
リ
ー
ズ
の
第
４
弾

で
、
こ
の
本
を
読
む
だ
け
で
、
お

金
を
増
や
す
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
わ
け
で
す
。 

 

さ
て
、
著
者
の
藤
吉
豊
さ
ん
と

小
川
真
理
子
さ
ん
に
よ
る
と
、

ル
ー
ル
が
５
つ
あ
る
と
い
い
ま

す
。
ま
ず
、「
分
散
投
資
で
リ
ス
ク

を
減
ら
す
」
。
株
式
や
投
資
信
託

な
ど
を
行
う
場
合
、
ひ
と
つ
に
集

中
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
投
資
先

や
時
期
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
で

リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
次
に
、「
投
資
信
託
で
手
が

た
く
運
用
」
。
投
資
に
慣
れ
て
な

い
人
は
、
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
型
の
投

資
信
託
か
ら
は
じ
め
る
の
が
お

す
す
め
。
少
な
い
資
金
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
そ
し
て
、「
無
駄
な
支
出
を
減

ら
す
」
。
投
資
な
ど
で
収
入
を
増

や
す
の
と
同
時
に
、
無
駄
な
支
出

を
削
減
す
る
こ
と
。
と
く
に
固
定

費
を
見
直
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。 

 

「
老
後
資
金
はiD

e
C

o

で
増
や

す
」
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

iD
e
C

o

は
個
人
で
加
入
で
き
る

私
的
年
金
制
度
で
す
が
、
税
制
上

の
優
遇
措
置
が
魅
力
。
お
金
の
プ

ロ
は
積
極
的
に
す
す
め
て
い
ま

す
。
最
後
に
、「
売
り
ど
き
を
先
に

決
め
て
投
資
す
る
」
。
売
買
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
こ
と
は

プ
ロ
で
も
難
し
い
も
の
。
目
標
額

に
達
し
た
ら
売
る
な
ど
、
あ
ら
か

じ
め
売
り
時
を
決
め
て
お
く
こ

と
で
、
リ
ス
ク
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。 

マネー本 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 ３月になると旬を迎え、スーパーなどに並ぶようになるホタルイカ。皮膚

や粘膜、目を健やかに保つビタミン A が豊富に含まれています。また、糖質

や脂質の代謝に欠かせないビタミンB１やB ２が豊富な点も見逃せません。

ビタミン B １や B ２は不足すると、疲れをためてしまいます。ほかにも、鉄

や亜鉛、銅などのミネラルがたっぷり含まれています。酢みそをかけて食べ

ることが多いホタルイカですが、バターで炒めて洋風にするのもおすすめ。

ワインによく合うつまみになります。 

皮膚を健やかに保ち、代謝をスムーズにする 

ホタルイカのバターしょうゆ炒め 

代謝に必要な 

ビタミンB群が 

豊富 

鉄や亜鉛などの

ミネラルを 

摂取できる 

ビタミンAが皮膚

や粘膜、目を 

健やかに保つ 



泥棒対策として有効な、窓の設備はありますか？ 
 

泥
棒
は
５
分
く
ら
い
手
間
ど
る
と
侵
入
を
諦
め
る

確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
か
ら
錠
部
が

見
え
な
い
「
戸
先
錠
」
や
、
見
え
に
く
い
「
ク
レ
セ
ン

ト
」
な
ど
を
と
り
つ
け
る
と
防
犯
性
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

防
犯
性
を
よ
り
高
め
た
い
場
合
、
中
間
膜
を
挟
み

込
ん
だ
「
防
犯
合
わ
せ
ガ
ラ
ス
」
が
お
す
す
め
で
す
。

ガ
ラ
ス
が
割
れ
に
く
く
、
泥
棒
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

写
真
上
の
防
犯
合
わ
せ
ガ
ラ
ス
は
、
ハ
ン
マ
ー
で
た

た
い
て
も
割
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
万
が
一
ガ
ラ
ス

が
割
れ
た
場
合
で
も
、
破
片
が
飛
散
し
に
く
く
、
安
全

性
に
優
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
震
や
台
風
、
突

風
と
い
っ
た
自
然
災
害
に
対
す
る
防
災
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。 

 

さ
ら
に
、「
シ
ャ
ッ
タ
ー
」
や
「
面
格
子
」
な
ど
は

視
覚
的
に
侵
入
を
た
め
ら
わ
せ
ま
す
。
併
せ
て
設
置

す
る
の
も
有
効
な
防
犯
対
策
で
す
。 

防犯合わせガラス 

網入りガラス 

３
月
に
な
り
、
春
ら
し
い
陽
が
差
す
と
何
と
な

く
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
ね
。
つ
い
、
天
ぷ
ら

が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
、
春
の
新
芽
、
葉
っ

ぱ
？
と
か
あ
と
普
段
は
魚
と
か
あ
ん
ま
り
好
き

で
は
な
い
の
で
す
が
春
に
美
味
し
い
魚
な
ん
か

も
天
ぷ
ら
で
食
べ
た
ら
お
い
し
い
ん
で
し
ょ
う

ね
。
う
ー
ん
楽
し
み
。 

た
だ
毎
年
の
悩
み
が
一
つ
、
こ
の
時
期
に
な
る

と
黄
色
い
小
ち
ゃ
な
あ
い
つ
ら
が
飛
ん
で
く
る

ん
で
す
よ
ね
。
朝
に
な
る
と
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ

ラ
ス
に
な
か
な
か
し
っ
か
り
と
積
も
っ
て
い
る

あ
い
つ
ら
、
花
粉
で
す
。
今
年
は
暖
冬
だ
っ
た

か
ら
花
粉
の
飛
散
量
も
多
い
の
か
な
ぁ
そ
れ
を

考
え
る
と
春
だ
と
い
う
の
に
少
し
気
分
が
下
降

気
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
は
言
え
コ
ロ

ナ
の
時
期
に
覚
え
た
マ
ス
ク
を
こ
の
時
期
は

し
っ
か
り
活
用
し
て
花
粉
の
吸
引
量
を
減
ら
せ

れ
ば
な
ん
と
か
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
！
春
で
す

か
ら
陽
気
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
い

ろ
い
ろ
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
ニ
ュ
ー
ス
を

つ
け
れ
ば
本
当
に
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
こ
と

も
起
き
て
い
ま
す
が
普
通
の
人
に
で
き
る
こ
と

は
そ
ん
な
に
大
し
た
こ
と
な
ん
て
で
き
ま
せ

ん
。
心
配
事
は
数
え
て
み
れ
ば
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
心
配
事
に
気
持
ち
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て

毎
日
暗
い
気
持
ち
で
過
ご
す
な
ん
て
も
っ
た
い

な
い
し
、
一
番
は
毎
日
を
ほ
ど
ほ
ど
に
キ
チ
ン

と
過
ご
す
。
で
き
る
限
り
楽
し
む
と
か
。
そ
ん

な
わ
け
で
ぼ
く
は
こ
の
春
、
美
味
し
い
て
ん
ぷ

ら
を
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 『おかげさまで56年目 
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   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

そろそろお花見の季節

じゃないか色々準備し

ないとな、おにぎりか

いやチラシ寿司もいい

けど赤飯でもいいなぁ 


