
と
な
か
な
か
大
変
だ
っ
た
と
い

う
記
憶
が
あ
る
の
で
す
が
写
真

な
ど
の
容
量
の
大
き
い
デ
ー
タ

は
今
は
ク
ラ
ウ
ド
上
に
記
憶
さ

れ
て
い
た
り
す
る
の
で
思
い
の

外
す
ん
な
り
で
し
た
。
あ
と
は

個
別
に
引
っ
越
し
作
業
が
必
要

な
ア
プ
リ
を
２
つ
３
つ
、
そ
れ

ぞ
れY

o
u
T

u
b
e

な
ど
で
引
っ

越
し
の
方
法
を
解
説
し
て
く
れ

て
い
る
動
画
が
あ
っ
た
り
し
て

こ
れ
も
助
か
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
わ
け
で
ケ
イ
タ
イ
の
引
っ
越

し
はY

o
u
T

u
b
e

動
画
な
ど
の

お
陰
で
無
事
に
済
み
、
そ
の
オ

マ
ケ
と
し
てiP

h
o
n
e

の
便
利

な
使
い
方
な
ど
も
イ
ロ
イ
ロ
な

動
画
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と

言

う

事

が

わ

か

り
、
今

は

iP
h

o
n
e

の
使
い
方
を
基
本
か

らY
o
u
T

u
b
e

で
勉
強
中
で

す
。
例
え
ば
一
つ
例
を
挙
げ
る

とiP
h

o
n

e

の
中
に
メ
モ
用
の

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
が
そ
の
ア
プ
リ
で
何
が
で
き

る
か
と
言
う
と
そ
の
メ
モ
ア
プ

リ
で
カ
メ
ラ
を
起
動
し
て
書
類

を
ス
キ
ャ
ン
す
る
と
書
類
が
ケ

イ
タ
イ
の
中
に
キ
レ
イ
に
保
存

で
き
る
と
か
、
し
ゃ
べ
っ
た
こ

と
を
文
字
に
変
換
し
て
メ
モ
に

残
し
て
く
れ
た
り
、
あ
る
い
は

ケ
イ
タ
イ
に
向
か
っ
て
「
○
○

ま
で
道
案
内
し
て
！
」
っ
て
お

願
い
す
る
と
自
動
で
地
図
ア
プ

リ
が
起
動
し
て
道
案
内
を
開
始

し
て
く
れ
た
り
。
私
が
知
ら
な

か
っ
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
す
ご
い
進
化
し
て
る
ん
で
す

ね
。
ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
使
え

る
ア
プ
リ
が
あ
り
ま
す
の
で
そ

れ
ら
を
使
い
込
ん
で
時
代
の
先

端
、
は
ム
リ
と
し
て
も
２
１
世

紀
の
技
術
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
頭
の
体
操
に

も
良
さ
そ
う
だ
し
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
や
は
り
寒
い

時
は
寒
い
、
冬
は
寒
い
も
の
で
す
ね
。
と
は
言
え
一

年
で
一
番
寒
い
と
言
わ
れ
て
い
る
大
寒
が
過
ぎ
、
二

十
四
節
気
の
順
番
で
行
く
と
、
立
春
に
な
り
雨
水
↓

啓
蟄
↓
春
分
と
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
、
の
つ
も
り
で

春
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
立
春
と

は
「
寒
さ
も
峠
を
越
え
、
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ

る
、
２
月
４
日
ご
ろ
」
、
雨
水
は
「
２
月
１
９
日
ご

ろ
、
陽
気
が
良
く
な
り
雪
や
氷
が
解
け
て
水
に
な

り
、
雪
が
雨
に
変
わ
る
」
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）
と
は

「
３
月
５
日
ご
ろ
。
冬
ご
も
り
し
て
い
た
地
中
の
虫

が
は
い
出
て
く
る
」
そ
ん
な
季
節
だ
と
言
う
事
で

す
。
今
年
の
冬
は
個
人
的
に
言
う
と
、
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
い
い
つ
ま
で
も
ス
ッ
キ
リ
治
ら
な
い
の
で
寒

い
日
々
に
嫌
気
が
さ
し
て
い
る
の
が
今
の
私
の
現
状

で
す
。
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
も
嫌
で
す
が
風

邪
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 
年
末
の
こ
と
で
す
が
携
帯
電
話
の
具
合
が

芳
し
く
な
く
、
買
い
替
え
を
ど
う
す
る
か
修

理
で
乗
り
切
る
か
い
ろ
い
ろ
迷
っ
て
い
た
の

で
す
が
思
い
切
っ
てiP

h
o
n

e
1

5

に
乗
り
換

え
て
み
ま
し
た
。
金
額
的
に
も
な
か
な
か
勇

気
の
い
る
決
断
だ
っ
た
の
で
す
が
結
果
、
個

人
的
に
は
大
正
解
で
し
た
。
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

携
帯
か
らiP

h
o
n
e
1

5

へ
の
乗
り
換
え
で
、

ネ
ッ
ト
でiP

h
o
n
e

を
購
入
し
て
シ
ム
カ
ー
ド

の
差
し
替
え
を
自
分
で
や
る
の
が
一
番
割
安

と
知
っ
て
不
安
で
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
と
今
は
た
い
て
い
の
こ
と
は
教

え
て
く
れ
る
時
代
な
の
で
助
か
り
ま
す
。
ケ

イ
タ
イ
の
デ
ー
タ
引
っ
越
し
な
ん
て
以
前
だ



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

近
、
人
気
急
上
昇
中
の
シ
ウ
マ
さ
ん

は
琉
球
風
水
で
知
ら
れ
る
占
い
師
で

す
。
シ
ウ
マ
さ
ん
に
よ
る
と
、
玄
関
を
掃
除
す

る
こ
と
で
運
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
か
。
そ
れ
に
は
理
由
が
あ
り
、
玄
関
は

家
の
顔
で
、
運
気
が
最
初
に
入
っ
て
く
る
場
所

だ
か
ら
。
つ
ま
り
、
玄
関
は
家
の
運
気
を
左
右

す
る
場
所
な
の
で
す
。
実
際
、
家
に
帰
っ
て
き

た
と
き
、
ま
ず
目
に
入
る
玄
関
が
整
っ
て
い
れ

ば
、
心
地
よ
い
も
の
で
す
。
も
の
は
最
小
限
置

く
だ
け
に
し
、
い
つ
も
清
潔
に
保
っ
て
風
通
し

を
よ
く
す
れ
ば
、
運
気
が
ア
ッ
プ
。
家
族
み
ん

な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
。 

た
、「
掃
除
」
を
す
る
こ
と
自
体
が
、

開
運
行
動
だ
と
シ
ウ
マ
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
、
人
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は

「
滞
り
」
が
原
因
で
す
。
玄
関
が
汚
い
、
も
の

が
乱
雑
に
置
か
れ
て
い
る
な
ど
だ
と
、
気
に
な

り
ま
す
。
そ
の
感
情
こ
そ
邪
気
で
、
掃
除
を
し

て
邪
魔
な
も
の
を
と
り
除
く
こ
と
で
、
邪
気
が

消
え
て
よ
い
気
が
巡
る
の
で
す
。 

体
的
な
玄
関
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
玄
関
の
た
た
き
は

ほ
う
き
で
ほ
こ
り
や
砂
な
ど
を
掃
き
出
し
、
濡

れ
た
雑
巾
や
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
拭
き
ま

し
ょ
う
。
た
た
き
全
体
に
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ

レ
ー
を
吹
き
か
け
れ
ば
完
了
で
す
。
玄
関
の
た

た
き
は
と
く
に
汚
れ
や
す
い
場
所
。
拭
き
掃
除

は
毎
日
の
習
慣
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

に
、靴
箱
の
掃
除
。中
の
靴
を
す
べ
て

出
し
、
雑
巾
や
モ
ッ
プ
で
ほ
こ
り
を

と
り
ま
す
。
濡
れ
た
雑
巾
や
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト

な
ど
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
、
ア
ル

コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
邪
気
を
払

い
ま
す
。
最
後
に
、
靴
を
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
と
き
、
履
い
て
い
な
い
靴
や
く
た
び
れ
た

靴
を
処
分
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
靴
箱
の

上
や
扉
も
同
様
に
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
す
。 

し
て
、
時
間
の
あ
る
と
き
に
行
い
た

い
の
が
細
か
い
場
所
。
玄
関
の
ド
ア

は
濡
ら
し
た
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
ク
ロ
ス

で
拭
き
ま
す
。
ガ
ラ
ス
部
分
が
あ
れ
ば
、
と
く

に
念
入
り
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
ガ
ラ
ス
の
曇
り

は
邪
気
を
寄
せ
つ
け
ま
す
。
ま
た
、
ド
ア
ノ
ブ

は
意
外
に
汚
れ
て
い
ま
す
。
同
様
に
磨
い
て
清

潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

落
と
し
が
ち
な
の
が
、
郵
便
受
け
で

す
。
同
様
に
濡
ら
し
た
マ
イ
ク
ロ

フ
ァ
イ
バ
ー
ク
ロ
ス
を
使
っ
て
拭
く
の
が
お

す
す
め
で
す
。
な
お
、
郵
便
受
け
は
１
日
１
回

は
中
を
確
認
し
、
も
の
を
た
め
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
開
運
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、

郵
便
受
け
か
ら
と
り
出
し
た
ら
そ
の
場
で
、
不

要
な
チ
ラ
シ
や
Ｄ
Ｍ
を
処
分
す
る
く
せ
を
つ

け
る
と
ベ
タ
ー
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

ほ
こ
り
や
汚
れ
を
と
っ
て
、
気
持
ち
よ
く 

「
玄
関
掃
除
」
で
運
気
を
上
げ
る
！ 

最 
 

具 
 

ま 
 

次 
 

見 
 

そ 
 



食
後
は
軽
く
歩
く 

 

久
し
く
睡
る
事
を
い
ま
し

め
、
久
し
く
安
坐
せ
ず
、
時
々

身
を
う
ご
か
し
て
、
気
を
め
ぐ

ら
す
べ
し
。
こ
と
に
食
後
に

は
、
必
ず
数
百
歩
、
歩
行
す
べ

し
。
も
し
久
し
く
安
坐
し
、
又
、

食
後
に
穏
坐
し
、
ひ
る
い
ね
、

食
気
い
ま
だ
消
化
せ
ざ
る
に
、

早
く
ふ
し
ね
ぶ
れ
ば
、
滞
り
て

病
を
生
じ
、
久
し
き
を
つ
め

ば
、
元
気
発
生
せ
ず
し
て
、
よ

は
く
な
る
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
一
） 

 
こ
う
訳
し
ま
す
。
「
長
時
間

眠
る
こ
と
を
戒
め
、
長
く
座
っ

て
い
な
い
で
、
と
き
ど
き
体
を

動
か
し
て
、
気
の
循
環
を
よ
く

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
く

に
、
食
後
は
数
百
歩
、
歩
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も
し
、
食

後
座
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
り
、
昼

寝
を
し
た
り
す
る
と
、
食
べ
た

も
の
が
消
化
さ
れ
ず
に
滞
っ

て
、
病
気
の
も
と
に
な
る
。
そ

れ
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
体
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
。 

「
食
べ
て
す
ぐ
寝
る
と
牛
に

な
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

満
腹
に
な
る
と
ソ
フ
ァ
な
ど

に
横
た
わ
り
た
く
な
り
ま
す

が
、
ぐ
っ
と
我
慢
。
食
後
は
適

度
に
歩
く
こ
と
で
体
調
が
よ

く
な
り
ま
す
。
こ
の
際
、
が
っ

つ
り
歩
く
の
で
は
な
く
、
腹
ご

な
し
程
度
に
と
ど
め
る
の
が

ベ
タ
ー
。
食
後
１
時
間
以
内
を

目
安
に
、
10
分
程
度
ゆ
っ
く

り
歩
き
ま
し
ょ
う
。
摂
取
し
す

ぎ
た
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
た

り
、
血
糖
値
を
下
げ
た
り
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
食
後

の
眠
気
対
策
と
し
て
も
有
効

で
、
そ
の
後
の
集
中
力
ア
ッ
プ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ポ
イ
活
の
達
人
、
く
ぅ
ち
ゃ
ん

に
よ
る
と
、
ポ
イ
活
に
は
い
く
つ

か
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
と
言
い

ま
す
。
４
つ
に
絞
っ
て
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
同
じ
経
済
圏
内
で
買
い

物
を
す
る
こ
と
。
た
と
え
ば
、
ド

コ
モ
の
経
済
圏
な
ら
、
ス
マ
ホ
は

ド
コ
モ
、
コ
ー
ド
決
済
は
ｄ
払

い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
ｄ

カ
ー
ド
と
統
一
し
ま
す
。
一
方
、

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
経
済
圏
な
ら
、

ス
マ
ホ
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
コ
ー

ド
決
済
は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ

ｙ
カ
ー
ド
。
楽
天
経
済
圏
な
ら
、

ス
マ
ホ
は
楽
天
モ
バ
イ
ル
、
コ
ー

ド
決
済
は
楽
天
ペ
イ
、
カ
ー
ド
は

楽
天
カ
ー
ド
と
い
っ
た
具
合
で

す
。
と
く
に
楽
天
は
統
一
す
る
こ

と
で
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
率
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。 

 

次
に
、
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
の
日

に
ま
と
め
買
い
す
る
こ
と
。
今
す

ぐ
必
要
で
は
な
い
も
の
な
ら
、
よ

り
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
が
つ
く
日

に
買
い
物
を
す
る
の
が
ベ
ス
ト
。

そ
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
在
庫

切
れ
の
も
の
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
て
お
き
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
固
定
費
の
支
払
い

を
ク
レ
ジ
ッ
ト
に
す
る
の
も
鉄

則
で
す
。
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な

ど
の
光
熱
費
や
保
険
料
、
通
信
費

な
ど
は
、
月
々
か
な
り
の
額
に
な

る
も
の
。
最
初
の
手
続
き
さ
え
し

て
お
け
ば
、
と
く
に
何
か
す
る
必

要
も
な
く
、
自
動
的
に
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ポ
イ
ン
ト
に
は
た
い

て
い
期
限
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か

く
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
が
期
限
切

れ
で
使
え
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
＆
早
め
に

使
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

ポイ活 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 菜の花にある独特の辛みはイソチオシアネートという成分によるもので、

免疫力をアップし、がんを予防する効果があるとされます。また、ビタミン
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貧血予防 

ビタミンＣが 

肌を美しくする 

イソチオシア

ネートが免疫力

をアップする 



 

間違っていないか再確認したい！ 

「外食で気をつけたいNG作法」 

●
割
り
箸
を
縦
に
持
っ
て
割
る
の
は
Ｎ
Ｇ 

 

割
り
箸
は
横
に
持
っ
て
、
上
下
に
割
る
の
が
正
し

い
作
法
で
す
。
縦
に
持
っ
て
左
右
に
割
る
と
、
隣
に

い
る
人
に
ひ
じ
や
腕
な
ど
が
あ
た
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。 

●
逆
さ
箸
を
使
う
の
は
Ｎ
Ｇ 

 

大
皿
か
ら
料
理
を
と
る
と
き
、
箸
の
反
対
側
を

使
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
ま
す
。
口
を
つ
け
て
い
な

い
側
で
す
が
、
手
で
持
つ
側
。
意
外
と
汚
れ
て
い
る

も
の
で
す
。
と
り
箸
が
あ
れ
ば
使
い
、
な
け
れ
ば
ま

わ
り
の
了
解
を
得
て
、
自
分
の
箸
で
と
り
ま
す
。 

●
食
べ
終
わ
っ
た
食
器
を
重
ね
る
の
は
Ｎ
Ｇ 

 

片
づ
け
が
ラ
ク
な
よ
う
に
と
、
食
べ
終
わ
っ
た
食

器
を
重
ね
て
い
る
光
景
を
見
ま
す
が
、
こ
れ
も
Ｎ

Ｇ
。
食
器
同
士
を
重
ね
る
と
傷
が
つ
い
た
り
、
食
器

の
裏
に
汚
れ
が
つ
き
、
洗
う
の
が
た
い
へ
ん
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

●
左
手
を
小
皿
代
わ
り
に
添
え
る
の
は
Ｎ
Ｇ 

 

「
手
皿
」
と
呼
ば
れ
る
行
動
で
、
料
理
を
口
に
運
ぶ

と
き
、
汁
な
ど
が
こ
ぼ
れ
た
り
し
な
い
よ
う
、
左
手

を
添
え
る
こ
と
。
和
食
で
は
小
皿
を
手
に
持
っ
て
食

べ
る
の
が
基
本
で
す
。 

ビ
リ
ー
ジ
ョ
エ
ル
っ
て
知
っ
て
ま
す

か
？
ア
メ
リ
カ
人
の
歌
手
で
７
０
年
代

後
半
か
ら
９
０
年
代
に
か
け
て
ヒ
ッ
ト

曲
を
け
っ
こ
う
出
し
た
人
で
有
名
な
曲

は
ピ
ア
ノ
マ
ン
と
か
オ
ネ
ス
テ
ィ
、

ア
ッ
プ
タ
ウ
ン
ガ
ー
ル
や
ス
ト
レ
ン

ジ
ャ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私

が
高
校
生
の
こ
ろ
友
人
が
教
え
て
く
れ

て
以
来
、
長
年
ビ
リ
ー
ジ
ョ
エ
ル
の

フ
ァ
ン
で
す
。
昨
年
の
秋
頃
、
妻
が
ラ

ジ
オ
で
ビ
リ
ー
ジ
ョ
エ
ル
が
東
京
ド
ー

ム
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
や
る
こ
と
を
知

り
、
チ
ケ
ッ
ト
を
申
し
込
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
幸
運
な
こ
と
に
チ
ケ
ッ
ト
は
手

に
入
り
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
ビ
リ
ー

ジ
ョ
エ
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
メ
ジ
ャ
ー
な
曲
も
そ

れ
ほ
ど
で
も
な
い
曲
も
サ
イ
コ
ー
で
東

京
ド
ー
ム
の
二
階
席
の
一
番
後
ろ
か
ら

二
番
目
の
席
か
ら
見
る
ビ
リ
ー
は
豆
粒

ほ
ど
の
大
き
さ
で
し
た
が
サ
イ
コ
ー
で

し
た
。
現
在
７
４
歳
と
な
っ
た
ビ
リ
ー

ジ
ョ
エ
ル
は
私
の
記
憶
の
中
の
彼
と
は

だ
い
ぶ
変
わ
り
、
ツ
ル
ツ
ル
頭
の
白
人

の
お
ジ
イ
さ
ん
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が

代
表
曲
で
も
あ
る
ピ
ア
ノ
マ
ン
で
は
ピ

ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹

き
、
歌
も
歌
う
と
い
う
、
ま
あ
し
び
れ

ま
し
た
ね
。
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
を
と
っ
て
く
れ
た
妻
に
感
謝

で
す
！ 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

今年は暖冬だって言っ

てたじゃないか、もう 

寒くて寒くて調子が出

ないよ！ 


