
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し

や
す
い
地
域
で
す
。
ポ
ー
タ
ブ

ル
発
電
機
は
、
停
電
時
に
重
要

な
電
力
を
供
給
す
る
た
め
の
優

れ
た
ツ
ー
ル
で
す
。
冷
蔵
庫
や

通
信
機
器
な
ど
の
必
要
な
電
力

を
確
保
し
、
安
全
な
生
活
を
支

え
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

二
つ
目
は
キ
ャ
ン
プ
な
ど
ア
ウ

ト
ド
ア
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

で
も
快
適
な
環
境
を
作
り
出
す

た
め
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
は

役
に
立
ち
ま
す
。
こ
の
ポ
ー
タ

ブ
ル
発
電
機
で
す
が
選
び
方
の

ポ
イ
ン
ト
は
①
出
力
容
量
：
発

電
機
を
選
ぶ
際
に
は
必
要
な
電

力
容
量
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
や
照
明
、
充
電
機
能
な

ど
に
必
要
な
ワ
ッ
ト
数
を
見
極

め
、
そ
れ
に
合
っ
た
出
力
容
量

を
持
つ
モ
デ
ル
を
選
び
ま
す
。 

②
燃
料
の
種
類
：
ポ
ー
タ
ブ
ル

発
電
機
は
ガ
ソ
リ
ン
、
デ
ィ
ー

ゼ
ル
、
太
陽
光
な
ど
い
ろ
い
ろ

種
類
は
あ
り
ま
す
が
お
ス
ス
メ

は
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
タ
イ
プ
で

す
。
数
年
放
置
し
て
て
も
ガ
ソ

リ
ン
の
よ
う
に
腐
ら
な
い
の

で
。
③
ポ
ー
タ
ビ
リ
テ
ィ
と
耐

久
性
：
や
は
り
軽
く
て
持
ち
運

び
し
や
す
い
ほ
う
が
い
い
の
と

耐
久
性
が
な
い
と
い
ざ
と
い
う

時
に
使
え
な
い
の
で
は
困
り
ま

す
よ
ね
。
④
静
穏
性
：
発
電
機

の
騒
音
は
周
囲
へ
の
影
響
を
考

慮
す
る
重
要
な
要
素
で
す
。 

ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
は
神
奈
川

県
の
一
般
家
庭
向
け
に
、
非
常

時
の
備
え
や
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の

利
用
に
お
い
て
価
値
の
あ
る

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
選

ぶ
際
に
は
家
庭
の
ニ
ー
ズ
や
使

用
状
況
に
合
わ
せ
て
適
切
な
モ

デ
ル
を
選
び
、
安
心
と
便
利
さ

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

今
年
は
お
盆
が
過
ぎ
て
も
な
か
な
か
涼
し
く
な
ら
ず

連
日
の
猛
暑
に
ダ
ウ
ン
寸
前
で
す
が
皆
さ
ま
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
夏
は
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
花
火
大
会
な
ど
も
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
隅
田
川
の
花
火
大
会
も
三
年
ぶ
り
か
四
年

ぶ
り
で
開
催
さ
れ
て
い
た
の
を
我
が
家
は
テ
レ
ビ
で

の
ん
び
り
見
て
い
ま
し
た
。
見
て
い
て
、
そ
う
言
え

ば
花
火
大
会
っ
て
現
地
に
行
っ
て
ち
ゃ
ん
と
見
た
こ

と
な
い
な
と
思
い
お
盆
休
み
中
に
行
け
そ
う
な
諏
訪

湖
の
花
火
大
会
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
で
す
が

タ
イ
ミ
ン
グ
の
悪
い
こ
と
に
台
風
も
来
て
い
て
、
中

止
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
し
帰
り
の
高
速
道
路
が
通

行
止
め
と
か
に
な
っ
て
も
な
ぁ
な
ど
ス
ッ
キ
リ
し
な

い
状
況
だ
っ
た
の
で
結
局
お
盆
は
ど
こ
に
も
行
か
ず

家
で
静
か
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

の
台
風
（
７
号
）
は
結
果
的
に
は
諏
訪
湖
の

あ
る
長
野
県
に
は
大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
静
岡
県
や
京
都
の
北
部
に
被
害

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
夏
の
暑
さ
も
そ

う
で
す
が
時
々
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
く
よ
う
に

な
っ
た
線
状
降
水
帯
が
も
た
ら
す
水
害
な
ど

や
は
り
異
常
気
象
で
す
よ
ね
。 

そ
ん
な
異
常
気
象
の
影
響
も
あ
っ
て
か
近

年
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電

機
の
需
要
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
然
災
害

や
計
画
停
電
な
ど
に
備
え
る
た
め
、
そ
し
て

ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
に
お
い
て
も
利
用
さ
れ
て

い
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
に
つ
い
て
ち
ょ
っ

と
紹
介
し
ま
す
ね
。
主
な
利
用
目
的
の
一
つ

は
非
常
時
へ
の
備
え
で
す
。
神
奈
川
県
は
地



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

機
嫌
な
心
で
す
る
家
事
を
提
案
し
て

い
る
の
が
、
加
茂
谷
真
紀
さ
ん
。
加
茂

谷
さ
ん
に
よ
る
と
、「
家
事
は
呼
吸
を
す
る
の

と
同
じ
く
ら
い
、
生
き
る
上
で
自
然
に
行
う
こ

と
」
と
か
。「
家
事
が
苦
手
」「
家
事
が
嫌
い
」

と
感
じ
る
人
は
、
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い

う
義
務
感
や
、
満
足
に
で
き
て
い
な
い
こ
と
へ

の
焦
り
な
ど
が
根
底
に
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
自
分
の
心
を
優
先
し
て
い
な
い
の
で

す
。
家
事
は
心
の
ま
ま
に
任
せ
る
の
が
い
ち
ば

ん
。
自
分
が
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
す
れ
ば

よ
く
、
心
や
体
に
無
理
を
し
て
ま
で
家
事
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

茂
谷
さ
ん
に
よ
る
と
、「
自
分
で
自
分

の
機
嫌
が
と
れ
る
」
よ
う
に
な
る
と
、

家
事
を
す
る
の
が
楽
し
く
な
る
の
だ
と
か
。
無

理
を
し
な
い
で
い
る
と
、「
掃
除
を
し
て
さ
っ

ぱ
り
し
た
い
」「
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
食

べ
た
い
」
な
ど
、
自
然
と
家
事
を
し
た
い
気
持

ち
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

れ
に
、
心
が
喜
ぶ
こ
と
を
優
先
し
て

明
る
い
気
持
ち
で
い
れ
ば
、
家
事
を

楽
し
く
行
え
ま
す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
考
え
て
居
場
所
を
整
え
る
と
、
家
の
中
に

プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
た
さ
れ
、
よ
り
心

地
よ
い
時
間
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
家
事
を
す
る
前
に

自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
ポ

イ
ン
ト
は
４
つ
あ
り
ま
す
。 

ず
、
自
己
肯
定
感
を
大
切
に
。
家
事
が

楽
し
く
で
き
な
い
自
分
を
責
め
て
い

ま
せ
ん
か
？
「
私
は
そ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
」
と

自
己
肯
定
感
を
と
り
戻
し
、
心
を
元
気
に
し
て

く
れ
る
よ
う
な
何
か
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

に
、
家
事
分
担
は
き
っ
ち
り
決
め
な

い
。
家
族
と
分
担
し
て
だ
れ
か
が
そ

の
家
事
を
サ
ボ
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
が
募
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
、「
疲
れ
て
い
る
の
か
な
」

と
自
分
が
代
わ
り
に
し
て
あ
げ
て
も
。
相
手
が

感
謝
し
て
く
れ
れ
ば
、
家
族
の
中
に
笑
顔
が
生

ま
れ
ま
す
。 

し
て
、
と
き
に
は
「
で
き
な
い
宣
言
」

を
す
る
。
忙
し
く
て
も
疲
れ
て
い
て

も
家
事
を
し
な
く
ち
ゃ
と
、
自
分
を
追
い
込
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
た
と
え
ば
、「
日
曜
日
は
家
事

を
し
な
い
日
」
と
宣
言
し
て
し
ま
い
、
自
分
を

休
ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
で
き
な
い
宣
言
を

す
れ
ば
、
家
族
が
な
ん
と
か
し
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。 

後
に
、
人
と
く
ら
べ
な
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
き
れ
い
に
片
づ
い
た
家
や
手
の

込
ん
だ
料
理
を
見
て
、
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
一
部
を
切
り

と
っ
て
見
せ
て
い
る
だ
け
の
こ
と
が
多
い
も

の
。
自
分
な
り
の
心
地
よ
い
家
事
を
す
れ
ば
十

分
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

イ
ヤ
イ
ヤ
じ
ゃ
な
く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
楽
し
む
！ 

「
ご
機
嫌
な
心
で
す
る
家
事
」 

ご 
 

そ 
 

加 
 

ま 
 

次 
 

最 
 

そ 
 



元
気
と
飲
食 

 

人
の
身
は
元
気
を
天
地
に

う
け
て
生
ず
れ
ど
も
、
飲
食
の

養
い
な
け
れ
ば
、
元
気
う
え
て

命
を
た
も
ち
が
た
し
。
元
気
は

生
命
の
本
也
。
飲
食
は
生
命
の

養
い
也
。
此
故
に
、
飲
食
の
養

い
は
人
生
日
用
専
一
の
補
い

に
て
、
半
日
も
か
き
が
た
し
。 

 
 

 
 

 
 

（
養
生
訓
巻
第
三
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
人
の
体

は
元
気
を
天
地
か
ら
受
け
て

生
ま
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る

が
、
飲
食
の
養
分
が
な
け
れ

ば
、
元
気
は
飢
え
て
生
命
を
保

つ
こ
と
が
で
き
な
い
。
元
気
は

生
命
の
も
と
で
あ
る
。
飲
食
は

生
命
の
養
分
で
あ
る
。
だ
か

ら
、
飲
食
の
養
分
は
人
生
の
毎

日
で
い
ち
ば
ん
大
切
な
補
い

で
あ
り
、
半
日
も
欠
く
こ
と
は

で
き
な
い
」
と
。 

 

食
事
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
、
命
を
保
ち
、
健
康
で
い

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
。

半
日
も
食
事
を
し
な
い
ま
ま

で
い
る
の
は
よ
く
な
い
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

 
 

 

そ
し
て
こ
の
あ
と
、
以
下
の

よ
う
に
続
き
ま
す
。
「
飲
食
は

人
に
と
っ
て
大
き
な
欲
で
あ

り
、
食
べ
た
い
だ
け
食
べ
た

り
、
飲
み
た
い
だ
け
飲
ん
で
い

る
と
、
度
を
過
ご
す
。
結
果
、

胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た

り
、
ほ
か
の
病
気
に
な
っ
た
り

す
る
。
命
を
失
う
こ
と
さ
え
、

あ
り
得
る
の
だ
」
と
。 

 

「
腹
八
分
」
が
健
康
の
た
め

に
よ
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

欲
望
に
負
け
て
、
つ
い
つ
い
食

べ
す
ぎ
た
り
飲
み
す
ぎ
た
り

し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
ん
な

と
き
は
益
軒
の
言
葉
を
思
い

出
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

「
シ
ニ
ア
割
」
は
50
～
60
歳
以

上
を
対
象
と
し
た
割
引
の
こ
と
。

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
シ
ニ

ア
割
が
多
い
の
で
、
買
い
物
を
し

た
り
旅
行
に
出
か
け
た
り
す
る

と
き
は
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
普
段
の
買
い
物
の
シ
ニ

ア
割
か
ら
。
ス
ー
パ
ー
大
手
の
イ

オ
ン
で
は
毎
月
15
日
は
「
Ｇ
・
Ｇ

感
謝
デ
ー
」
で
、
55
歳
以
上
の
人

は
５
％
割
引
に
な
り
ま
す
。
系
列

の
ダ
イ
エ
ー
や
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
ー
で
も
同
様
に
割
り
引
か

れ
ま
す
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
の
マ

ル
エ
ツ
は
毎
月

15

～

19

日
が

「
シ
ニ
ア
デ
ー
」
。
セ
ル
フ
レ
ジ

か
ス
マ
ホ
決
済
の
「S

c
a
n

&
G

o

」

で
精
算
す
る
と
Ｔ
ポ
イ
ン
ト
が

５
倍
に
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
、
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
で
は
60
歳
か

ら
の
「
シ
ニ
ア
ナ
ナ
コ
」
に
加
入

す
る
と
、
毎
月
15
日
と
25
日
が

５
％
割
引
に
な
り
ま
す
。 

 

レ
ジ
ャ
ー
施
設
で
も
シ
ニ
ア

割
が
あ
り
ま
す
。
イ
オ
ン
シ
ネ
マ

で
は
、
55
歳
以
上
な
ら
映
画
が 

１
１
０
０
円
で
観
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
50
歳
以

上
な
ら
、
２
人
で
２
２
０
０
円
に

な
る
「
夫
婦
50
割
引
」
が
利
用
可

能
。
一
方
、
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
で

は
、
60
歳
以
上
は
映
画
が
１
３
０

０
円
に
な
る
な
ど
、
シ
ニ
ア
割
を

行
っ
て
い
る
映
画
館
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。 

 

交
通
系
だ
と
、
Ｊ
Ｒ
の
「
ジ
パ

ン
グ
倶
楽
部
」
は
65
歳
以
上
の
男

性
、
60
歳
以
上
の
女
性
が
対
象

で
、
Ｊ
Ｒ
の
運
賃
が
最
大
30
％
オ

フ
に
な
っ
た
り
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ

の
ホ
テ
ル
が
割
引
料
金
で
利
用

で
き
た
り
し
ま
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
調
べ
て
み
る
と
い

ろ
い
ろ
見
つ
か
り
ま
す
。 

シニア割 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 天ぷらをはじめ、焼きナス、麻婆ナスと、さまざまな調理法で楽しめるナ

ス。ナスは 90％以上が水分ですが、栄養的に注目したい点もあります。ま

ず、カリウムが豊富に含まれていることから、高血圧を予防したり、むくみ

を解消したりするのに役立ちます。熱を体から放出させる効果も期待できま

す。ほかに、ポリフェノールがたっぷり含まれる点も見逃せません。抗酸化

作用が働き、免疫力をアップしたり、老化を防止したりします。腸内環境を

整える食物繊維も豊富に含まれています。 

高血圧を予防し、むくみを解消させる！ 

鶏肉とナスの炒め煮 

ポリフェノールが

アンチエイジング

に効く 

食物繊維が 

腸内環境を 

整える 

カリウムが豊富

高血圧やむくみ

の対策に 



 

名刺交換は立って行い、相手の名前を確認する 

「名刺のマナー」 

●
名
刺
を
差
し
出
す
と
き
は
相
手
に
向
け
て 

 

名
刺
入
れ
を
持
ち
、
立
っ
た
状
態
で
相
手
に
向
き

合
い
ま
す
。
訪
問
し
た
側
が
先
に
名
乗
り
、
相
手
が

読
め
る
よ
う
に
名
刺
を
向
け
て
持
ち
ま
す
。
「
○
○

（
社
名
な
ど
）
の
□
□
（
氏
名
）
と
申
し
ま
す
」
と

言
い
、
両
手
で
差
し
出
し
ま
し
ょ
う
。
相
手
が
名
刺

を
受
け
と
っ
た
ら
軽
く
下
が
り
、
「
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
礼
を
し
ま
す
。
な
お
、
名
刺

は
立
っ
た
状
態
で
交
換
す
る
の
が
ル
ー
ル
で
、
テ
ー

ブ
ル
越
し
な
ど
座
っ
た
状
態
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

●
受
け
と
っ
た
ら
、
相
手
の
名
前
を
確
認
す
る 

 

相
手
が
名
刺
を
差
し
出
し
た
ら
、
「
ち
ょ
う
だ
い

し
ま
す
」
と
言
っ
て
、
両
手
で
受
け
と
り
ま
す
。「
□

□
様
で
す
ね
」
と
相
手
の
名
前
を
確
認
し
、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
ひ
と
言
添
え
ま
し
ょ
う
。
受

け
と
っ
た
名
刺
は
し
ま
わ
ず
、
胸
の
位
置
で
持
っ
た

ま
ま
席
に
戻
り
ま
す
。 

●
打
ち
合
わ
せ
の
間
は
名
刺
を
し
ま
わ
な
い 

 

席
に
戻
っ
た
ら
、
名
刺
は
テ
ー
ブ
ル
の
左
上
に
名

刺
入
れ
を
置
き
、
そ
の
上
に
載
せ
ま
す
。
名
刺
が
複

数
枚
あ
る
と
き
は
、
役
職
の
高
い
人
の
名
刺
を
名
刺

入
れ
に
載
せ
、
そ
の
あ
と
、
高
い
順
に
並
べ
ま
す
。 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

プラモデルも大人買い 

して2個買ったじゃん 

来年の夏もプラモデル 

作らなきゃなダメだな。 

 

９
月
に
な
っ
た
と
い
う
の
に
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
天
気
予
報
を
見
て
も
し
ば

ら
く
き
び
し
い
残
暑
が
続
く
よ
う
で
す

ね
。
そ
う
、
気
が
つ
け
ば
８
月
は
終
わ
り

「
ボ
ク
の
夏
休
み
」
も
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
あ
、
も
と
も
と
土
日
を
入
れ

て
も
５
日
間
ぐ
ら
い
の
お
盆
休
み
で
し
た

が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
ち
な
み
に
特

に
出
か
け
る
こ
と
も
な
く
、
家
族
で
一

度
、
あ
と
ジ
ジ
バ
バ
、
姉
の
家
族
を
交
え

て
一
度
ラ
ン
チ
を
し
た
く
ら
い
で
す
。
昨

年
の
夏
休
み
に
は
童
心
に
戻
っ
て
プ
ラ
モ

デ
ル
で
も
作
ろ
う
と
ガ
ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ

デ
ル
を
ネ
ッ
ト
で
買
い
、
近
所
の
お
店
で

ニ
ッ
パ
ー
や
ヤ
ス
リ
、
プ
ラ
カ
ラ
ー
な
ど

を
大
人
買
い
を
し
た
と
こ
ろ
で
夏
休
み
を

終
え
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も
ま
た
プ
ラ
モ

デ
ル
熱
が
浮
上
し
て
き
た
の
で
昨
年
購
入

し
て
放
置
さ
れ
た
ま
ま
だ
っ
た
ガ
ン
ダ
ム

を
一
気
に
組
み
上
げ
ま
し
た
。
最
近
の
ガ

ン
プ
ラ
は
本
当
に
よ
く
で
き
て
い
て
、
プ

ラ
モ
デ
ル
の
く
せ
に
接
着
剤
を
必
要
と
せ

ず
、
色
も
最
初
か
ら
そ
れ
な
り
に
色
分
け

さ
れ
た
パ
ー
ツ
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
で

組
み
上
げ
る
だ
け
で
そ
れ
な
り
の
完
成
度

で
楽
し
め
る
の
で
す
。
子
供
の
こ
ろ
手
を

接
着
剤
で
デ
ロ
デ
ロ
に
し
た
り
、
色
を
塗

り
分
け
る
の
に
シ
ン
ナ
ー
臭
く
て
苦
労
し

な
が
ら
プ
ロ
モ
デ
ル
を
完
成
さ
せ
た
記
憶

が
懐
か
し
い
で
す
。 


