
の
時
は
還
付
金
詐
欺
と
言
う

も
の
が
世
に
広
ま
り
つ
つ

あ
っ
た
頃
で
電
話
を
切
っ
た

す
ぐ
後
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ
ュ
ー

ス
で
こ
ん
な
手
口
が
今
あ
り

ま
す
と
い
う
紹
介
が
さ
れ
て

い
て
詐
欺
だ
と
気
が
つ
い
た

わ
け
で
す
が
他
に
も
い
ろ
ん

な
手
口
が
あ
り
ま
す
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に

も
こ
れ
は
純
然
た
る
詐
欺
と

は
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
つ
い
数
日
前
の
こ
と
、

お
客
さ
ん
宅
で
奥
さ
ん
と
話

を
し
て
い
る
と
旦
那
さ
ん
が

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
出
て
き
て

「
何
だ
い
こ
れ
は
？
」
と
差

し
出
し
て
き
た
の
で
そ
の
チ

ラ
シ
を
見
て
み
る
と
、
ガ
ス

料
金
適
正
化
協
会
だ
っ
た
か

委
員
会
と
あ
り
ま
す
。
簡
単

に
言
う
と
そ
の
料
金
適
正
化

何
た
ら
に
任
せ
て
く
れ
れ
ば

ガ
ス
代
が
安
く
な
り
ま
す
よ

と
い
う
チ
ラ
シ
な
の
で
す
が

５
年
前
か
も
う
少
し
前
に

ネ
ッ
ト
上
で
少
し
話
題
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
私
も
名

前
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
た

だ
そ
の
時
に
あ
ち
こ
ち
に
聞

い
て
み
た
ら
実
体
が
な
い
団

体
で
や
っ
て
い
る
こ
と
は
ガ

ス
の
お
客
さ
ん
を
右
か
ら
左

に
と
言
う
ブ
ロ
ー
カ
ー
だ
と

い
う
話
で
し
た
。
今
も
実
体

が
な
い
ま
ま
な
の
か
ど
う
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
同
じ
よ

う
な
名
前
を
使
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
し
て
そ
も
そ
も
怪
し

い
で
す
。
詐
欺
を
す
る
側
も

年
々
高
度
な
手
法
を
取
り
入

れ
る
の
で
そ
れ
っ
ぽ
い
と
い

う
か
ウ
ッ
カ
リ
し
て
い
な
く

て
も
ダ
マ
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
よ
ね
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

ま
だ
梅
雨
は
明
け
て
い
な
い
の
に
外
は
も
う
夏
は
じ

ま
り
ま
し
た
！
み
た
い
な
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
暑
い
中
で
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？
ワ
タ
シ
の
場
合
は
こ
こ
最
近
カ
ラ
ダ
の
重
さ

ダ
ル
さ
が
、
な
か
な
か
抜
け
ず
寝
て
も
起
き
て
も

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

夏
本
番
と
い
う
時
期
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
体
調

を
万
全
に
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
う
の

で
す
が
う
ま
く
い
く
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

最
近
、
何
人
か
の
お
客
さ
ん
か
ら
聞
い
た
の
で
す
が

「
給
湯
器
の
点
検
に
伺
い
ま
す
」
と
言
う
電
話
が
き

た
と
い
う
の
で
す
が
、
あ
る
方
は
そ
の
ま
ま
電
話
だ

け
、
あ
る
方
は
何
か
怪
し
い
の
で
断
っ
た
と
か
、
ま

た
ほ
か
の
人
は
ウ
チ
に
「
大
丈
夫
か
し
ら
？
」
と
電

話
を
頂
い
た
り
し
ま
し
た
。
今
わ
か
っ
て
い
る

中
で
は
金
銭
的
な
被
害
は
な
い
み
た
い
で
す
が

神
奈
川
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
に
問
い
合
わ
せ
て
み

た
と
こ
ろ
や
は
り
県
内
で
「
給
湯
器
の
点
検
詐

欺
」
み
た
い
な
事
例
が
あ
り
実
際
に
金
銭
的
な

被
害
に
遭
わ
れ
た
人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
も
そ
う
で
す
が

私
は
そ
ん
な
こ
と
で
ダ
マ
さ
れ
た
り
は
し
な
い

と
思
っ
て
い
る
人
こ
そ
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
い
具

合
に
あ
っ
て
し
ま
う
と
コ
ロ
ッ
と
や
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
か
く
い
う
我
が
家
で
も
子
ど
も

た
ち
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
数
年
前
に
医
療
費
の

還
付
金
が
本
当
に
発
生
す
る
予
定
だ
っ
た
と
こ

ろ
に
ち
ょ
う
ど
電
話
口
で
還
付
金
の
話
を
さ
れ

て
あ
や
う
く
、
と
言
う
事
も
あ
り
ま
し
た
。
そ



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
中
山
真
由

美
さ
ん
が
考
案
し
た
片
づ
け
法
が
、

「
Ａ
４
捨
て
」。「
こ
ん
な
簡
単
な
や
り
方
は
他

に
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
中
山
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
準
備
す
る
の
は
Ａ
４
の
紙
１
枚
だ
け
。
裏

が
白
紙
な
ら
、
チ
ラ
シ
や
書
類
な
ど
を
使
っ
て

も
構
い
ま
せ
ん
。 

も
そ
も
、
家
が
散
ら
か
っ
て
い
る
と

感
じ
る
の
は
、
収
納
場
所
を
決
め
に

く
い
こ
ま
ご
ま
し
た
も
の
が
原
因
の
ひ
と
つ
。

つ
い
適
当
に
置
い
て
し
ま
う
の
で
、
片
づ
い
て

見
え
な
い
の
で
す
。
白
い
紙
に
そ
れ
ら
の
も
の

を
置
け
ば
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
も
の
が
ク
リ
ア

に
見
え
て
、
必
要
か
不
要
な
の
か
の
判
断
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
。
実
は
、
プ
ロ
が
も
の
を

分
類
す
る
と
き
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
よ
く

使
い
ま
す
が
、
柄
が
な
く
淡
い
色
の
も
の
を
選

ん
で
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

れ
で
は
さ
っ
そ
く
Ａ
４
捨
て
に
進
み

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
片
づ
け
た
い
場
所

を
決
め
ま
す
。
で
き
れ
ば
も
の
が
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
し
が
ち
な
引
き
出
し
の
中
、
棚
や
カ
ウ
ン

タ
ー
の
上
な
ど
が
お
す
す
め
。「
こ
ん
な
に
小

さ
な
ス
ペ
ー
ス
だ
け
？
」
と
、
も
の
足
り
な
く

感
じ
る
く
ら
い
の
範
囲
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
逆
に
、

一
気
に
片
づ
け
た
い
と
、
広
範
囲
に
手
を
つ
け

る
の
は
失
敗
の
も
と
で
す
。
Ａ
４
１
枚
分
な
の

で
、
た
と
え
ば
、
引
き
出
し
の
手
前
半
分
だ
け
、

化
粧
ポ
ー
チ
１
個
分
だ
け
、
箸
や
カ
ト
ラ
リ
ー

入
れ
だ
け
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
こ
の
と
き
、

キ
ッ
チ
ン
の
引
き
出
し
な
ど
、
ほ
ぼ
毎
日
使
う

場
所
か
ら
は
じ
め
る
と
効
果
を
実
感
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

に
、
Ａ
４
の
紙
を
近
く
の
テ
ー
ブ
ル

や
床
に
置
き
、
紙
の
上
に
も
の
を
並

べ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
も
の
が
重
な
ら

な
い
よ
う
に
並
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
も
の
が

重
な
っ
て
い
る
と
、
い
る
・
い
ら
な
い
の
判
断

を
つ
け
に
く
い
か
ら
で
す
。ま
た
、「
切
る
」「
書

く
」
な
ど
の
用
途
別
に
、
ざ
っ
く
り
で
い
い
の

で
種
類
ご
と
に
並
べ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

後
に
、
い
る
か
い
ら
な
い
か
判
断
し
、

い
ら
な
い
も
の
を
捨
て
ま
す
。
こ
の

と
き
、
タ
イ
マ
ー
を
５
分
間
に
設
定
し
て
、
集

中
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
い
ら
な
い
も
の
は
紙

の
外
に
出
し
て
い
き
ま
す
。「
同
じ
用
途
の
も

の
が
あ
る
」「
次
に
使
う
予
定
が
な
い
」「
使
う

気
に
な
れ
な
い
」「
最
後
に
使
っ
た
と
き
を
思

い
出
せ
な
い
」。
こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
れ
ば
捨

て
ま
し
ょ
う
。
５
分
で
判
断
で
き
な
か
っ
た
も

の
は
、
そ
の
ま
ま
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お

き
、
一
旦
保
留
に
。
翌
日
見
る
と
、
た
い
て
い

捨
て
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
Ａ
４

捨
て
を
習
慣
に
す
れ
ば
、
い
つ
の
間
に
か
家
中

が
ス
ッ
キ
リ
片
づ
い
て
い
る
は
ず
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

Ａ
４
の
紙
を
用
意
す
る
だ
け
で
は
じ
め
ら
れ
る
！

「
Ａ
４
捨
て
」
で
家
中
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
よ
う
！ 

整 
 

そ 
 

最 
 

そ 
 

次 
 



喜
怒
哀
楽
と
気
の
関
係 

 

人
に
対
し
て
、
喜
び
楽
し
み

甚
だ
し
け
れ
ば
、
気
ひ
ら
け
て

過
ぎ
て
へ
る
。
我
ひ
と
り
居

て
、
憂
悲
し
み
多
け
れ
ば
、
気

む
す
ぼ
れ
て
ふ
さ
が
る
。
へ
る

と
ふ
さ
が
る
と
は
、
元
気
の
害

な
り
。（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
人
に
対

し
て
喜
び
と
楽
し
み
を
激
し

く
表
す
と
、
気
を
使
い
す
ぎ
て

減
っ
て
し
ま
う
。
孤
独
で
憂
い

や
悲
し
み
が
多
い
と
、
気
が
流

れ
な
い
で
ふ
さ
が
っ
て
し
ま

う
。
減
る
の
と
ふ
さ
が
る
の

は
、
ど
ち
ら
も
元
気
の
害
に
な

る
」
と
。 

 

ほ
か
に
も
、
喜
怒
哀
楽
と
気

の
関
係
に
つ
い
て
述
べ
た
文

が
あ
り
ま
す
。「
気
は
体
の
中

の
全
体
に
広
く
行
き
渡
る
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

胸
の
１
カ
所
に
集
め
て
は
い

け
な
い
。
怒
り
や
悲
し
み
、
憂

い
、
悩
み
が
あ
る
と
、
胸
の
１

カ
所
に
気
が
と
ど
こ
お
っ
て

集
ま
っ
て
し
ま
う
。
七
情
（
喜
・

怒
・
哀
・
楽
・
愛
・
悪
・
欲
）

が
過
度
に
な
る
の
は
、
病
気
に

な
る
も
と
で
あ
る
」
と
い
っ
た

内
容
で
す
。 

 

憂
い
や
悲
し
み
と
い
っ
た

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
多
い

こ
と
が
心
や
体
に
よ
く
な
い

の
は
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

益
軒
に
よ
る
と
、
喜
び
や
楽
し

み
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

感
情
も
多
す
ぎ
る
の
は
よ
く

な
い
よ
う
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
い
す
ぎ
て
し
ま
う
の
が

そ
の
理
由
で
す
。
何
よ
り
心
が

穏
や
か
で
騒
が
し
く
し
な
い
、

静
か
に
過
ご
す
こ
と
が
養
生

の
道
で
あ
り
、
心
を
守
る
道
で

あ
る
よ
う
で
す
。 

 

新
聞
を
と
っ
て
い
る
家
が
ぐ

ん
と
減
り
、
チ
ラ
シ
を
見
な
く

な
っ
た
と
い
う
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
少
し
で
も
安

く
て
お
得
な
買
い
物
を
し
た
い

も
の
。
そ
ん
な
と
き
、
チ
ラ
シ
ア

プ
リ
が
活
躍
し
ま
す
。 

 

い
ろ
ん
な
店
の
チ
ラ
シ
を
ま

と
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
、
買
い

た
い
商
品
が
少
し
で
も
安
い
店

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
た
と
え

ば
、
あ
る
店
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
が
１

玉
２
９
８
円
な
の
に
、
別
の
店
で

は
１
玉
１
４
９
円
の
特
価
な
ん

て
こ
と
も
！ 

損
を
し
な
い
た

め
に
も
チ
ラ
シ
ア
プ
リ
を
賢
く

活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
チ
ラ
シ
プ
ラ
ス
」
は
、
掲
載
量

は
多
く
な
い
も
の
の
、
シ
ン
プ
ル

な
機
能
で
操
作
し
や
す
い
の
が

魅
力
。「
く
ら
し
情
報
」
が
充
実
し

て
い
て
、
管
理
栄
養
士
が
作
る
レ

シ
ピ
や
心
理
テ
ス
ト
な
ど
も
見

ら
れ
ま
す
。「
今
日
の
１
品
」
な
ど

の
魅
力
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
毎

日
更
新
さ
れ
る
の
も
う
れ
し
い
。 

 

「S
yu

h
u

u
!

（
シ
ュ
フ
ー
）」
は

11
万
店
以
上
と
い
う
掲
載
店
の

多
さ
が
自
慢
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

数
が
１
０
０
０
万
を
超
え
る
人

気
ア
プ
リ
。
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

機
能
が
つ
い
て
い
て
、
チ
ラ
シ
を

見
る
だ
け
で
ポ
イ
ン
ト
が
追
加

さ
れ
ま
す
。
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
が

常
時
あ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
。
使
い

や
す
さ
も
人
気
の
秘
密
で
す
。 

 

「
ト
ク
バ
イ
」
は
、
掲
載
店
舗
が

４
万
の
チ
ラ
シ
ア
プ
リ
。
口
コ
ミ

を
見
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
、
自
分

で
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
機
能
は
な
い
も
の
の
、

操
作
が
シ
ン
プ
ル
で
使
い
や
す

い
と
評
判
で
す
。
い
ず
れ
も
無
料

の
ア
プ
リ
で
す
。 

チラシアプリを活用 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 緑黄色野菜のひとつであるシシトウガラシは、体内でビタミンAに変わる

βカロテンをたっぷり含んでいます。βカロテンは皮膚や粘膜を健康に保つ

ほか、免疫力アップにも欠かせない成分で、感染症にも効果があります。ま

た、ビタミン C を豊富に含む点も魅力で、しみを予防して美肌に導いたり、

アンチエイジングにもぴったりです。ほかにも、イライラを防ぐビタミン B

６、塩分や水分をスムーズに排出させるカリウムも含みます。むくみ対策と

しても、積極的に摂りたい野菜と言えます。 

βカロテンを豊富に含み、免疫力をアップする 

ナスとカボチャ、シシトウガラシの焼きびたし 

ビタミンB6が 

心を安定させる 

むくみ予防に 

効果的な 

カリウムが豊富 

βカロテンが肌

を健やかにし、

免疫力をアップ 



 

相手によい印象を与えるポイントを再確認 

「身だしなみを整える」 

●
手
や
爪
を
手
入
れ
し
て
清
潔
感
ア
ッ
プ 

 

顔
の
次
に
よ
く
見
ら
れ
て
い
る
の
が
手
も
と
。
爪

が
伸
び
て
い
て
汚
か
っ
た
り
、
ネ
イ
ル
が
は
が
れ
て

い
た
り
し
て
は
、
不
潔
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
い
、
手
や
爪
の
手
入
れ
を
念
入

り
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ネ
イ
ル
を
使
う
場
合
、

ベ
ー
ジ
ュ
や
ピ
ン
ク
な
ど
に
す
る
と
上
品
で
す
。 

●
「
お
し
ゃ
れ
は
足
も
と
か
ら
」
は
正
解 

 

足
も
と
は
身
だ
し
な
み
の
基
本
で
す
。
ど
ん
な
に

素
敵
な
洋
服
を
身
に
つ
け
て
い
て
も
、
靴
が
汚
れ
て

い
た
り
、
か
か
と
が
す
り
減
っ
て
い
た
り
し
て
は
台

無
し
で
す
。
靴
は
き
れ
い
に
磨
き
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な

ら
汚
な
く
な
っ
て
い
た
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。
靴
下
が

ボ
ロ
ボ
ロ
、
タ
イ
ツ
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
破
れ
て
い

る
な
ど
も
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

●
肌
や
髪
に
潤
い
を
プ
ラ
ス 

 

肌
が
カ
サ
カ
サ
、
逆
に
、
テ
カ
テ
カ
し
て
い
る
と
、

相
手
に
与
え
る
印
象
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
丁
寧
に

洗
っ
て
保
湿
も
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
パ
サ
パ
サ
の

髪
は
不
潔
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
ヘ
ア
オ
イ
ル
で
潤

い
を
プ
ラ
ス
す
る
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
寝
癖
が

つ
い
た
ま
ま
な
の
も
ズ
ボ
ラ
な
印
象
で
す
。 

そ
う
い
え
ば
今
年
も
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た

ね
、
ま
あ
早
い
も
の
で
す
。
年
の
初
め
に

掲
げ
る
１
年
の
目
標
も
正
月
の
う
ち
に
書

き
上
げ
る
つ
も
り
で
い
た
書
初
め
も
い
ま

だ
手
付
か
ず
の
ま
ま
で
す
。
。
。
ま
あ
い

い
で
し
ょ
う
今
年
は
ま
だ
半
分
も
あ
る
の

で
す
！
そ
う
い
え
ば
の
つ
い
で
に
言
う
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
始
め
ま
し
た
。
い
や
本
気
で

す
。
こ
れ
は
目
標
で
は
な
く
す
で
に
組
み

込
ま
れ
た
予
定
で
す
の
で
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
月
２
キ
ロ
ず
つ
減
量
し
て
い
き

横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
こ
ろ
に
は
１

０
キ
ロ
の
減
量
で
い
ま
ま
で
と
は
違
っ
て

軽
い
カ
ラ
ダ
で
軽
や
か
に
横
浜
の
街
を

さ
っ
そ
う
と
走
り
抜
け
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
い
や
ぁ
楽
し
み
で
す
ね
。 

え
っ
な
ん
で
す
か
？
も
う
あ
き
ら
め
ろ
よ

と
言
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
が
、
だ
っ

て
こ
こ
で
あ
き
ら
め
た
ら
本
当
に
こ
の
ま

ま
ワ
ガ
マ
マ
ボ
デ
ィ
が
ヒ
キ
ガ
エ
ル
か
セ

イ
ウ
チ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
、
そ
の

大
事
な
分
岐
点
が
今
な
ん
で
す
、
た
ぶ
ん

そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で

は
少
し
運
動
し
た
り
少
し
セ
ー
ブ
す
れ
ば

１
キ
ロ
、
２
キ
ロ
は
す
ぐ
に
減
っ
た
も
の

で
す
が
今
は
何
と
言
う
か
危
機
感
を
感
じ

る
わ
け
で
す
。
な
の
で
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
今

年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
今
年
の
目
標

は
「
一
度
も
歩
か
ず
に
完
走
す
る
」
で

す
。 

 『おかげさまで56年目 
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最近はさぁ暑いから 

か元気が出ないんだ

よねぇ。 

 


