
の
後
半
、
こ
の
Ｔ
さ
ん
の
目
が

座
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い

よ
い
よ
マ
ズ
い
で
す
。
彼
は
酒
に

酔
う
と
言
わ
な
く
て
い
い
こ
と
を

言
い
、
言
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

を
言
い
、
し
つ
こ
く
言
い
ま
す
。

さ
ら
に
い
け
な
い
の
は
翌
日
に
は

何
も
覚
え
て
い
な
い
と
言
う
事
。

こ
の
日
の
飲
み
会
は
水
戸
へ
異
動

に
な
る
Ｋ
君
を
送
る
会
な
の
で
Ｋ

君
が
主
人
公
で
あ
る
は
ず
な
の
で

す
が
す
で
に
Ｔ
さ
ん
の
飲
み
会
に

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま

あ
、
Ｔ
さ
ん
と
の
付
き
合
い
も
長

い
の
で
こ
う
言
う
流
れ
に
な
る
こ

と
は
想
定
の
範
囲
内
だ
っ
た
わ
け

で
す
が
今
日
は
い
つ
も
よ
り
ひ
ど

い
。
店
を
変
え
て
二
軒
目
は
Ｔ
さ

ん
行
き
つ
け
の
カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ

ク
。
点
数
の
つ
く
カ
ラ
オ
ケ
だ
っ

た
の
で
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
紅

白
歌
合
戦
と
な
り
ま
し
た
。
私
は

カ
ラ
オ
ケ
も
苦
手
で
す
。
こ
こ
だ

け
の
話
、
オ
ン
チ
な
の
で
す
。
な

の
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
も
た
い

て
い
の
場
合
は
静
か
に
し
て
い
ま

す
。
で
す
が
今
日
は
Ｋ
君
の
た
め

に
歌
い
ま
す
。
「
へ
た
く
そ
ー
」

と
Ｔ
。
水
た
ま
り
で
溺
れ
て
死
ん

だ
ら
い
い
の
に
、
と
私
が
思
っ
て

い
る
と
Ｔ
が
今
度
は
Ｋ
君
の
後
輩

の
Ａ
君
に
絡
み
は
じ
め
ま
し
た
。

地
獄
で
す
。
１
８
時
に
は
じ
ま
っ

た
こ
の
送
別
会
も
２
４
時
を
回
っ

た
の
で
そ
ろ
そ
ろ
お
開
き
に
す
る

べ
く
、
今
に
も
泣
き
だ
し
そ
う
な

顔
の
Ａ
君
か
ら
Ｔ
を
引
き
離
し
お

店
を
出
ま
し
た
。
三
軒
目
行
く

ぞ
ー
と
グ
ダ
グ
ダ
の
千
鳥
足
状
態

の
Ｔ
を
そ
の
場
に
捨
て
置
き
、
本

日
の
主
役
Ｋ
君
と
Ａ
君
に
ご
め
ん

ね
、
ご
め
ん
ね
と
言
い
な
が
ら
小

雨
の
降
る
真
夜
中
に
タ
ク
シ
ー
を

待
っ
て
い
た
あ
の
夜
は
Ｋ
君
に

と
っ
て
は
や
は
り
、
つ
ら
い
思
い

出
の
一
つ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
こ
の
夜
の

出
来
事
を
Ｔ
さ
ん
は
一
軒
目
の
前

半
ま
で
し
か
記
憶
に
残
っ
て
い
な

い
と
い
う
。
（
涙
） 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

４
月
と
言
え
ば
な
ん
で
し
ょ
う
か
、
桜
の
季
節
、
新

入
生
新
入
社
員
の
季
節
と
か
異
動
の
季
節
だ
っ
た
り

も
し
ま
す
ね
。
こ
の
春
は
私
の
周
り
で
も
例
年
よ
り

も
多
く
の
異
動
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
も
う
１
５

～
１
６
年
仲
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
る
会
社
の
営
業

の
方
が
水
戸
に
異
動
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
有
志
で

送
別
会
を
し
よ
う
と
言
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
３
月

の
下
旬
に
内
輪
だ
け
の
４
人
で
営
業
の
彼
の
た
め
の

送
別
会
を
開
催
し
た
の
で
す
が
こ
れ
が
地
獄
で
し

た
。
地
獄
の
飲
み
会
で
す
。
参
加
メ
ン
バ
ー
は
私

と
、
今
回
の
主
役
で
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
会

社
さ
ん
の
営
業
担
当
の
Ｋ
君
（
水
戸
へ
異
動
）
と
そ

の
後
輩
の
Ａ
君
、
そ
し
て
送
別
会
を
開
こ
う
と
言
い

出
し
た
同
業
の
Ｔ
さ
ん
の
４
人
で
居
酒
屋
さ
ん
で
ス

タ
ー
ト
。
１
５
年
以
上
の
付
き
合
い
だ
っ
た

の
で
思
い
出
も
た
く
さ
ん
あ
り
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
私
以
外
は
皆
、
お
酒
に
強
い
人
た

ち
な
の
で
ペ
ー
ス
も
早
い
。
私
は
と
言
う
と

通
常
、
ジ
ョ
ッ
キ
２
杯
で
限
界
間
近
、
そ
こ

を
超
え
る
と
顔
が
土
色
に
な
っ
て
ド
ヨ
ン
と

す
る
か
、
青
白
く
な
っ
て
床
を
見
つ
め
る
か

す
る
感
じ
な
の
で
す
が
こ
の
日
は
水
戸
へ
異

動
に
な
る
彼
の
た
め
に
ド
ヨ
ン
と
す
る
の
は

我
慢
し
て
盛
り
上
げ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同

業
で
同
い
年
の
Ｔ
さ
ん
が
調
子
を
上
げ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
Ｔ
さ
ん
。
彼
は
酒
に
飲
ま
れ
て
し

ま
う
タ
イ
プ
な
の
で
す
。
し
か
も
ち
ょ
い

ち
ょ
い
や
ら
か
し
て
く
れ
ま
す
。
居
酒
屋
で



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

日
を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

何
よ
り
、
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
朝
、
昼
、
夜
の
食
事
は
時

間
を
決
め
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
も
と

く
に
重
要
な
の
が
、
朝
ご
は
ん
で
す
。
栄
養
学

博
士
の
蒲
池
桂
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
起
き
て
す

ぐ
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

だ
と
か
。
何
か
を
食
べ
る
こ
と
で
体
が
目
覚

め
、
睡
眠
中
に
下
が
っ
た
体
温
が
再
び
上
が
り

ま
す
。
結
果
、
血
行
が
よ
く
な
る
の
で
す
。 

血
行
が
よ
く
な
れ
ば
、
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く

よ
う
に
な
り
、
午
前
中
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
行

動
で
き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
不
調
と
も
無
縁

と
い
う
わ
け
で
す
。 

朝
に
起
き
る
も
の
の
、
家
事
や
仕
事
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
先
に
行
い
、

朝
ご
は
ん
は
数
時
間
後
に
食
べ
る
と
い
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
で
は
体
が
目
覚
め

ず
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
お
な
か
が
す
き
す
ぎ
た
と
こ
ろ
で 

食
べ
物
を
口
に
す
れ
ば
、
一
気
に
血
糖
値
が
上

が
り
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
的
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

は
い
っ
て
も
、
起
き
て
す
ぐ
は
お
な

か
が
す
い
て
お
ら
ず
、
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
と
き
は
、
温
か
い
牛
乳
や
甘
酒
を
飲

む
、
お
か
ゆ
を
食
べ
る
な
ど
か
ら
は
じ
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
何
か
を
食

べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
、
消
化
管
を
動
か
す
こ

と
が
重
要
な
の
で
す
。 

事
を
と
る
と
消
化
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
使
わ
れ
、
熱
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
食
事
誘
発
性
熱
産
生
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。
食
事
を
す
る
と
体
が
温
か
く
な
る
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
食
事
誘
発
性

熱
産
生
。
こ
の
際
、
消
化
に
一
番
多
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
使
わ
れ
る
の
が
タ
ン
パ
ク
質
で
、
朝
ご

は
ん
に
は
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
肉
や
魚
、
卵
、
豆
腐
な
ど

を
積
極
的
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、 

午
前
中
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
代
謝
が
う
ま
く
行

わ
れ
な
い
の
で
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
は
注
意

し
た
い
も
の
。
血
圧
が
急
激
に
上
昇
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

池
さ
ん
に
よ
る
と
、
朝
ご
は
ん
さ
え

し
っ
か
り
摂
っ
て
い
れ
ば
、
昼
ご
は

ん
は
適
当
に
済
ま
せ
て
し
ま
っ
て
も
、
体
調
に

影
響
は
あ
ま
り
な
い
そ
う
で
す
。
と
は
言
っ
て

も
、
朝
か
ら
い
ろ
い
ろ
作
る
の
は
手
間
が
か
か

る
、
時
間
が
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
食
事
作
り
は
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
作
り
お
き
を
利
用
す
る
、
市
販
品

を
活
用
す
る
な
ど
、
手
を
抜
く
こ
と
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
摂
れ
ば
不
調
と
サ
ヨ
ナ
ラ
！ 

朝
ご
は
ん
、
見
直
し
ま
せ
ん
か
？ 

毎 
 

と 
 

蒲 
 

早 
 

食 
 



楽
し
め
ば
命
長
し 

 

貧
賤
な
る
人
も
、
道
を
楽
し

ん
で
日
を
わ
た
ら
ば
、
大
い
な

る
幸
な
り
。
し
か
ら
ば
一
日
を

過
ご
す
間
も
、
そ
の
時
刻
永
く

し
て
楽
多
か
る
べ
し
。
い
わ
ん

や
一
と
せ
を
す
ぐ
る
間
、
四
の

時
、
お
り
お
り
の
楽
、
日
々
に

き
わ
ま
り
な
き
を
や
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
貧
賤
の

人
で
も
、
道
に
し
た
が
っ
て
楽

し
ん
で
一
日
を
過
ご
す
な
ら

ば
、
大
き
な
幸
福
で
あ
る
。
そ

う
で
あ
れ
ば
、
一
日
を
過
ご
す

の
も
、
そ
の
時
間
は
長
く
感
じ

ら
れ
、
楽
し
み
も
多
い
で
あ
ろ

う
。
ま
し
て
一
年
の
間
は
四
季

折
々
の
楽
し
み
が
毎
日
限
り

な
く
続
く
の
で
あ
る
」
と
。 

 

こ
の
あ
と
、「
こ
の
よ
う
に

し
て
年
を
多
く
重
ね
て
い
け

ば
、
そ
の
楽
し
み
は
長
く
、
結

果
、
長
命
と
な
る
」
と
続
き
ま

す
。
そ
し
て
、『
論
語
』
雍
也
篇

第
六
の
二
十
三
の
章
句
を
挙

げ
て
い
ま
す
。「
知
者
は
楽
し

み
、
仁
者
は
寿
（
い
の
ち
な
が
）

し
」
で
、「
有
能
な
人
は
変
化
を

楽
し
み
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

は
人
生
を
楽
し
む
」
と
い
っ
た

意
味
。
益
軒
は
こ
の
章
句
に
つ

い
て
こ
う
述
べ
て
い
ま
す
。

「
我
々
凡
人
に
は
及
び
が
た

く
て
も
、
楽
し
み
か
ら
長
命
に

な
る
筋
道
は
同
じ
だ
」
と
。 

 

楽
し
く
充
実
し
た
１
日
が

過
ご
せ
れ
ば
、
幸
せ
で
す
。
ま

し
て
日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、

そ
の
時
期
な
ら
で
は
の
楽
し

み
方
が
あ
り
ま
す
。
楽
し
い 

１
日
を
３
６
５
日
重
ね
れ
ば
、

幸
福
に
満
ち
た
１
年
に
な
り

ま
す
。
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
け

ば
、
長
生
き
で
き
ま
す
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
を
い
れ
た
あ
と
の

か
す
、
そ
の
ま
ま
捨
て
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

再
利
用
し
て
、
使
い
尽

く
し
ま
し
ょ
う
。
再
利
用
す
る
方

法
と
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

ま
ず
、
サ
ラ
サ
ラ
な
状
態
に
な

る
ま
で
、
し
っ
か
り
乾
燥
さ
せ
る

こ
と
。
水
分
が
残
っ
て
い
る
と
、

カ
ビ
が
生
え
や
す
く
な
る
か
ら

で
す
。
新
聞
紙
な
ど
紙
の
上
に

コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
薄
く
広
げ
、
太

陽
の
光
に
あ
て
て
乾
燥
さ
せ
ま

す
。
室
内
の
日
あ
た
り
の
よ
い
場

所
に
置
い
て
乾
燥
さ
せ
る
の
で

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 

ほ
か
に
、
電
子
レ
ン
ジ
で
乾
燥

さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
耐
熱

容
器
に
コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
入
れ

て
薄
く
広
げ
、
ラ
ッ
プ
を
し
な
い

で
１
～
２
分
（
６
０
０
Ｗ
）
加
熱

し
ま
し
ょ
う
。
途
中
で
い
っ
た
ん

と
り
出
し
て
混
ぜ
れ
ば
、
加
熱
む

ら
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

さ
て
、
利
用
法
で
す
。
乾
燥
さ

せ
た
コ
ー
ヒ
ー
か
す
に
は
脱
臭

効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
表
面

に
小
さ
な
穴
が
あ
り
、
活
性
炭
と

似
た
よ
う
な
構
造
で
、
に
お
い
の

も
と
の
ア
ン
モ
ニ
ア
を
吸
収
し

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。 

 

不
織
布
の
お
茶
パ
ッ
ク
に
入

れ
て
ひ
も
な
ど
で
結
び
、
消
臭
剤

と
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
靴
や

靴
箱
に
入
れ
て
お
け
ば
、
に
お
い

が
と
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
に
お
い

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
、
た
と
え

ば
、
ご
み
箱
の
フ
タ
の
裏
に
貼
り

つ
け
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

に
お
い
が
残
っ
て
い
る
ビ
ン

や
タ
ッ
パ
ー
に
コ
ー
ヒ
ー
か
す

を
入
れ
、
フ
タ
を
す
れ
ば
、
脱
臭

で
き
ま
す
。
フ
タ
の
な
い
容
器
に

コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
入
れ
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
お
く
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。 

コーヒーかすを捨てずに

再利用 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 おもに４月から６月にかけて収穫されるそら豆は、ほっこりした食感で人

気の野菜です。栄養的には筋肉や血液、臓器、皮膚、ホルモンなどを作る 

タンパク質がたっぷり含まれています。また、糖質をエネルギーに換える 

ビタミン B1、アミノ酸の代謝を促すビタミン B6、血行をよくするナイアシ

ン、免疫力をアップするパントテン酸なども豊富です。「おいしいのは収穫さ

れてから３日だけ」と言われるくらい、鮮度が命のそら豆です。さやつきの

ものを選びましょう。 

タンパク質がたっぷり含まれている！ 

そら豆とエビのレモンバター炒め 

ビタミンB1が 

糖質を 

エネルギーに 

換える 

パントテン酸が

免疫力アップに

ひと役買う 

三大栄養素の 

タンパク質が

たっぷり 



車イスでも使いやすい洗面台はありますか？ 
 

手
や
顔
を
洗
っ
た
り
す
る
と
き
、
洗
面
台
の
下
に

車
イ
ス
が
す
っ
ぽ
り
入
る
と
使
い
や
す
い
も
の
で

す
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
工
夫
す
る
ほ
か
、
既
製
品
で

も
車
イ
ス
対
応
の
も
の
が
見
つ
か
り
ま
す
。
種
類
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
シ
ン
プ
ル
な
洗
面
台
か
ら
、
室
内
に
設

置
し
て
違
和
感
の
な
い
洗
面
化
粧
台
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
車
イ
ス
対
応
洗
面
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
邪
魔

に
な
る
足
も
と
の
排
水
口
位
置
を
奥
に
設
置
す
る
こ

と
で
ひ
ざ
が
あ
た
ら
ず
、
ラ
ク
に
近
づ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
現
在
車
イ
ス
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
、
足
腰

へ
の
不
安
が
高
ま
る
老
後
に
備
え
て
検
討
す
る
価
値

は
あ
り
ま
す
。
こ
の
際
、
洗
面
台
ま
わ
り
や
入
口
な

ど
、
車
イ
ス
を
操
作
し
や
す
い
よ
う
、
十
分
な
ス
ペ
ー

ス
を
と
っ
て
設
計
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

車いす対応洗面化粧台 
LIXIL 
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ふーん、サクラね 

花より団子なくせに

桜 の 話 な ん か し

ちゃってさ。 

４
月
に
な
り
ま
し
た
春
で
す
ね
、
今
年
も

約
束
通
り
に
桜
が
咲
い
て
く
れ
ま
し
た
。

美
し
い
で
す
よ
ね
サ
ク
ラ
が
咲
き
誇
る
景

色
っ
て
。
そ
れ
に
し
て
も
な
ぜ
あ
ん
な
に

一
斉
に
咲
い
て
一
斉
に
散
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
、
ま
あ
そ
う
で
あ
る
か
ら
こ
そ

散
り
際
の
サ
ク
ラ
吹
雪
に
何
と
な
く
ド
ラ

マ
を
感
じ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
ね
。
サ

ク
ラ
吹
雪
と
言
え
ば
２
～
３
年
前
の
こ
と

で
す
が
同
じ
サ
ク
ラ
の
咲
い
て
る
こ
の
時

期
の
と
あ
る
早
朝
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て

い
た
時
の
こ
と
で
す
、
そ
れ
ま
で
そ
よ
そ

よ
と
そ
よ
い
で
い
た
風
が
急
に
扇
風
機
で

言
う
と
「
中
」
く
ら
い
の
強
風
に
変
わ

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
目
の
前
が
真
っ
白

に
変
わ
っ
た
と
思
い
、
目
を
細
め
て
よ
く

見
る
と
真
っ
白
に
見
え
た
世
界
の
正
体
は

桜
の
花
び
ら
が
散
っ
て
い
く
そ
の
ど
真
ん

中
に
ワ
タ
シ
が
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
真
っ
白
い
ゴ
ミ
の
よ
う
な

モ
ノ
が
チ
ラ
チ
ラ
と
落
ち
て
い
く
よ
う
に

見
え
て
い
た
も
の
は
散
っ
て
い
く
サ
ク
ラ

の
花
び
ら
で
し
た
。
早
朝
の
オ
レ
ン
ジ
色

の
ま
ぶ
し
い
朝
日
の
な
か
紅
白
歌
合
戦
の

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
見
る
よ
う
な
サ
ク
ラ
吹
雪

が
自
分
に
降
り
注
い
で
い
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
瞬
間
は
、
全
身
鳥
肌
状
態
。
ま
る

で
サ
ク
ラ
の
木
が
私
を
祝
福
し
て
く
れ
て

い
る
か
の
よ
う
な
錯
覚
に
落
ち
ま
し
た
。

と
て
も
贅
沢
で
感
動
的
な
瞬
間
で
し
た
。 

 


