
昼
を
熱
田
神
宮
近
く
の
有
名
店
で
ひ

つ
ま
ぶ
し
（
大
盛
り
）
を
堪
能
し
、

激
安
で
予
約
し
た
宿
に
チ
ェ
ッ
ク
イ

ン
、
小
一
時
間
休
憩
し
た
の
ち
名
古

屋
市
公
会
堂
に
て
ラ
イ
ブ
！ 

年
甲
斐
も
な
く
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り

を
２
時
間
、
ひ
つ
ま
ぶ
し
分
の
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
し
ラ
イ
ブ
後
の
感
想
お

よ
び
反
省
会
を
焼
き
鳥
屋
さ
ん
に
て

開
催
。
打
上
げ
２
軒
目
は
回
転
寿

司
。
カ
ラ
ダ
を
い
た
わ
っ
て
ア
ッ
サ

リ
し
た
お
つ
ま
み
で
飲
も
う
と
言
う

事
で
お
つ
ま
み
は
ゼ
イ
タ
ク
に
お
刺

身
で
す
。
食
べ
す
ぎ
て
ほ
ど
良
く
お

な
か
も
下
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
お
開

き
。
コ
ン
ビ
ニ
に
寄
っ
て
各
自
食
べ

た
い
デ
ザ
ー
ト
を
購
入
し
ホ
テ
ル
の

部
屋
で
デ
ザ
ー
ト
を
つ
ま
み
に
三
次

会
。
食
べ
過
ぎ
を
自
覚
し
な
が
ら
な

ぜ
人
は
そ
れ
で
も
食
べ
続
け
る
の
か

反
省
も
そ
こ
そ
こ
に
次
の
日
は
中

華
。
友
人
が
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
有

名
店
で
す
。
前
日
の
食
べ
過
ぎ
を
忘

れ
た
か
の
よ
う
に
私
も
善
戦
し
ま
し

た
。
さ
て
い
よ
い
よ
帰
路
、
名
古
屋

駅
で
す
。
こ
の
日
は
雨
も
雪
も
な
く

天
気
の
良
い
日
だ
っ
た
の
で
す
が

ホ
ー
ム
に
出
る
と
あ
ま
り
聞
き
な
れ

な
い
ア
ナ
ウ
ン
ス
。
小
田
原
付
近
で

停
電
が
発
生
し
そ
の
影
響
で
一
部
新

幹
線
に
不
具
合
と
の
こ
と
。
当
初
は

復
旧
の
め
ど
立
た
ず
で
し
た
が
結
局

約
１
時
間
の
足
止
め
で
済
み
ま
し

た
。
私
た
ち
が
乗
る
予
定
だ
っ
た
新

幹
線
は
駅
の
ホ
ー
ム
で
停
車
し
た
ま

ま
の
一
時
間
で
し
た
が
扉
も
解
放
し

た
ま
ま
で
い
て
く
れ
た
の
で
ホ
ー
ム

に
出
る
の
も
自
由
で
し
た
。
名
古
屋

駅
の
ホ
ー
ム
に
は
立
ち
食
い
ソ
バ
な

ら
ぬ
立
ち
食
い
き
し
め
ん
屋
さ
ん
が

あ
り
、
も
う
少
し
で
そ
の
き
し
め
ん

を
食
べ
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
す
が

復
旧
が
思
っ
た
よ
り
も
早
く
済
ん
だ

の
で
食
べ
ず
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
場
合
、
車
内
に
監
禁
状
態

と
は
な
ら
ず
に
済
み
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
が
本
当
に
何
が
あ
る
か
は

わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
ね
。
ま
あ
と

に
か
く
お
い
し
い

名
古
屋
で
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。

今
年
の
冬
は
寒
い
せ
い
か
、
１
月
中
は
各
地
で
雪
の

被
害
、
雪
に
よ
る
交
通
網
の
マ
ヒ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
京
都
の
あ
た
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
名
神
高
速
で
雪
の
た
め
に
約
一
昼
夜
、
通
行
止
め

が
続
き
１
０
０
台
以
上
の
ク
ル
マ
、
ト
ラ
ッ
ク
が
路

上
で
通
行
止
め
の
解
消
を
待
つ
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で
知
っ

て
、
そ
の
場
に
い
な
く
て
よ
か
っ
た
と
言
う
思
い

と
、
た
ま
た
ま
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
て
し
ま
っ
た
ド

ラ
イ
バ
ー
さ
ん
た
ち
は
寒
い
中
、
ト
イ
レ
に
も
な
か

な
か
行
け
な
い
だ
ろ
う
し
、
も
し
か
し
た
ら
燃
料
の

残
り
を
気
に
し
な
が
ら
エ
ン
ジ
ン
を
つ
け
た
り
消
し

た
り
し
て
心
細
い
思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

な
ど
想
像
し
て
本
当
に
お
気
の
毒
に
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
そ
う
、
ク
ル
マ
だ
け
で
は
な

く
雪
の
せ
い
で
線
路
の
ポ
イ
ン
ト
故
障
な
ど

の
理
由
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
関
西
の
ほ
う

の
在
来
線
や
新
幹
線
で
も
線
路
上
で
列
車
が

立
ち
往
生
し
て
何
時
間
も
車
内
に
閉
じ
込
め

ら
れ
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
動
き
出
せ
る
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
閉
じ

込
め
ら
れ
て
い
れ
ば
健
康
な
人
で
も
具
合
が

悪
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
、
つ
ら
い

状
況
で
す
。
か
く
い
う
私
も
先
日
、
新
幹
線

に
閉
じ
込
め
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
一
人
で

す
。
そ
の
日
は
先
月
、
一
月
の
と
あ
る
日
曜

日
で
古
く
か
ら
の
友
人
と
名
古
屋
に
ラ
イ
ブ

を
見
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
ラ
イ
ブ
は

前
日
の
土
曜
の
夜
に
開
催
さ
れ
私
は
仕
事
を

半
日
で
済
ま
せ
て
新
横
浜
か
ら
の
ぞ
み
に
乗

り
込
み
名
古
屋
で
友
人
と
合
流
。
遅
め
の
お



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

レ
ビ
の
司
会
や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
な

ど
で
活
躍
す
る
麻
木
久
仁
子
さ
ん

は
、
数
年
前
に
夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
見
つ

か
っ
た
そ
う
で
す
。
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
仕

事
が
な
く
な
っ
た
り
、
気
分
的
に
落
ち
込
ん
だ

り
し
て
、
気
力
が
湧
か
な
い
日
々
が
続
い
た
と

き
で
し
た
。
娘
さ
ん
が
「
見
れ
ば
元
気
に
な
る

よ
」
と
言
っ
て
見
せ
て
く
れ
た
の
が
、
韓
国
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
、
Ｂ
Ｔ
Ｓ
（
防
弾
少

年
団
）
の
動
画
で
し
た
。 

れ
ま
で
名
前
く
ら
い
は
知
っ
て
い
た

も
の
の
、
Ｂ
Ｔ
Ｓ
の
歌
を
聴
い
た
り

映
像
を
見
た
り
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い

う
麻
木
さ
ん
。
少
し
ず
つ
動
画
を
見
る
よ
う
に

な
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
顔
が
見
分
け
ら
れ
る
よ

う
に
。
遡
っ
て
デ
ビ
ュ
ー
曲
か
ら
聴
い
た
り
し

て
い
た
ら
、
一
気
に
夢
中
に
な
っ
て
い
っ
た
の

だ
そ
う
で
す
。
Ｂ
Ｔ
Ｓ
の
歌
を
聴
い
て
い
る
だ

け
で
元
気
に
な
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
沼
」
に
は

ま
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｓ
の
フ
ァ
ン
の
こ
と
を
「
ア
ー

ミ
ー
」
と
呼
ぶ
そ
う
で
、
今
で
は
す
っ

か
り
ア
ー
ミ
ー
。
ア
ー
ミ
ー
仲
間
も
た
く
さ
ん

い
る
の
だ
と
か
。
麻
木
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、

い
つ
か
日
本
で
Ｂ
Ｔ
Ｓ
の
ラ
イ
ブ
が
開
催
さ

れ
た
ら
、
若
い
人
の
よ
う
に
ず
っ
と
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
楽
し
む
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
体

力
を
維
持
し
、
元
気
で
い
な
い
と
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
推
し
活
を
は
じ
め
て
か
ら
、

「
ど
う
せ
年
だ
し
」
と
な
ん
と
な
く
諦
め
て
い

た
こ
と
も
積
極
的
に
と
り
組
め
る
よ
う
に

な
っ
た
と
、
麻
木
さ
ん
。 

て
、
脳
内
科
医
の
加
藤
俊
徳
さ
ん
に

よ
る
と
、
推
し
活
は
脳
に
新
鮮
な
体

験
を
も
た
ら
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
と
言
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
、
日
常
生
活
に
新
鮮
味
が
な

い
と
、
脳
も
体
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
あ
ま
り
使
わ

ず
に
過
ご
せ
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
脳
に
刺
激

が
な
く
、
活
性
化
し
な
い
の
で
す
。
脳
は
新
し

い
こ
と
を
と
り
入
れ
る
こ
と
で
活
性
化
し
ま

す
。「
好
き
」「
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
と

き
め
き
を
生
む
だ
け
で
な
く
、
ラ
イ
ブ
に
足
を

運
ん
だ
り
情
報
収
集
し
た
り
と
い
っ
た
新
し

い
行
動
を
促
し
、
結
果
、
脳
に
よ
い
刺
激
に
な

る
の
で
す
。
ま
た
、
推
し
を
応
援
す
る
こ
と
で

感
動
し
た
り
、
胸
が
キ
ュ
ン
と
し
た
り
、
も
ら

い
泣
き
を
し
た
り
と
、
感
情
が
大
き
く
揺
さ
ぶ

ら
れ
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

し
仲
間
の
存
在
も
大
き
い
も
の
で

す
。
フ
ァ
ン
同
士
が
交
流
し
、
感
動
し

た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
時
間
や
記
憶
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
脳
に
よ
り
一
層
い
い
刺
激
を
与

え
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
音
楽
や
映

像
に
触
れ
た
り
し
て
、
推
し
を
見
つ
け
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
た
い
で
す
ね
。 

  

今

月

の

一

粒 

脳
に
刺
激
を
与
え
、
活
性
化
す
る
効
果
も
！ 

毎
日
が
楽
し
く
な
る
「
推
し
活
」 

テ 
 

さ 
 

推 
 

そ 
 

Ｂ 
 



上
寿
、
中
寿
、
下
寿 

 

人
の
身
は
百
年
を
以
て
期

と
す
。
上
寿
は
百
歳
、
中
寿
は

八
十
、
下
寿
は
六
十
な
り
。
六

十
以
上
は
長
生
き
な
り
。
世
上

の
人
を
見
る
に
、
下
寿
を
た
も

つ
人
す
く
な
く
、
五
十
以
下
の

短
命
な
る
人
多
し
。 

 
 

 
 

（
養
生
訓 

巻
第
一
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
人
間
の

寿
命
は
１
０
０
歳
を
も
っ
て

上
限
と
す
る
。
上
寿
は
１
０
０

歳
、
中
寿
は
80
歳
、
下
寿
は
60

歳
で
あ
る
。
60
歳
以
上
は
長

生
き
で
あ
る
。
世
の
中
の
人
を

見
て
み
る
と
、
60
歳
以
上
を

保
つ
人
は
少
な
く
、
50
歳
未

満
の
短
命
の
人
が
多
い
」
と
。 

 

こ
の
あ
と
、
な
ぜ
こ
ん
な
に

も
短
命
の
人
が
多
い
の
か
、
益

軒
が
考
え
る
と
こ
ろ
を
述
べ

て
い
ま
す
。
「
こ
れ
は
み
な
養

生
の
手
段
が
な
い
か
ら
で
あ

る
。
短
命
な
の
は
生
ま
れ
つ
き

で
は
な
い
。
10
人
の
う
ち
の

９
人
ま
で
は
、
み
な
不
養
生
で

自
分
の
体
を
壊
し
て
い
る
。
だ

か
ら
、
人
は
み
な
、
養
生
の
方

法
を
心
得
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で
あ
る
」
と
。 

 

人
生
１
０
０
年
と
言
わ
れ

る
現
代
、
60
歳
以
上
が
長
生

き
と
さ
れ
た
江
戸
時
代
と
は

40
年
も
差
が
あ
る
こ
と
に
驚

き
ま
す
。
益
軒
が
生
き
て
い
た

江
戸
時
代
の
平
均
寿
命
は
37

歳
く
ら
い
。
そ
の
時
代
に
83

歳
ま
で
生
き
た
益
軒
だ
か
ら

こ
そ
、
言
葉
に
説
得
力
が
あ
り

ま
す
。
適
度
に
体
を
動
か
す
、

食
べ
す
ぎ
ず
腹
八
分
目
に
、
薬

に
頼
り
す
ぎ
な
い
、
心
を
穏
や

か
に
な
ど
、
具
体
的
な
養
生
の

方
法
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
、

現
代
に
も
通
じ
ま
す
。 

 

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
汚
れ
や
少
し

の
傷
な
ど
、
味
や
品
質
に
問
題
が

な
い
の
に
規
格
外
に
な
っ
た
商

品
は
、
残
念
な
こ
と
に
廃
棄
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
商
品
を
安
く

販
売
し
て
い
る
サ
イ
ト
が
、
「
Ｋ

ｕ
ｒ
ａ
ｄ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
」
。
50
％
オ

フ
は
当
た
り
前
で
、
中
に
は
75
％

オ
フ
と
い
っ
た
目
玉
商
品
も
。 

 

ま
た
、
賞
味
期
限
が
ま
だ
残
っ

て
い
る
の
に
、
近
づ
い
て
い
る
と

い
う
理
由
で
廃
棄
さ
れ
る
商
品

も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
販
売
し
て

い
ま
す
。
低
価
格
に
設
定
さ
れ
て

い
る
の
で
、
日
頃
は
な
か
な
か
手

が
出
な
い
贅
沢
な
食
品
や
産
地

直
送
の
食
材
、
珍
し
い
食
べ
物
な

ど
に
挑
戦
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
品
ロ

ス
を
削
減
で
き
る
の
は
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。 

 

と
く
に
飲
料
や
缶
詰
な
ど
、
長

持
ち
で
き
る
商
品
は
お
す
す
め
。

た
と
え
ば
、
訳
あ
り
の
フ
ラ
ン
ス

ワ
イ
ン
６
本
セ
ッ
ト
は
定
価
１

万
４
０
３
６
円
の
も
の
が
65
％

オ
フ
の
４
９
７
９
円
。
無
糖
の
強

炭
酸
水
５
０
０
ml×

48
本
は
定

価
７
３
１
０
円
が
63
％
オ
フ
の

２
６
９
９
円
。
な
ん
と
１
本
あ
た

り
56
円
で
手
に
入
り
ま
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
菓
子
、
肉
や
魚
な

ど
の
食
材
、
米
、
調
味
料
と
幅
広

い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
食
品
だ
け
で

な
く
、
布
団
や
洋
服
、
タ
オ
ル
な

ど
の
日
用
品
も
あ
り
ま
す
。 

 

同
様
の
サ
イ
ト
は
ほ
か
に
も

見
つ
か
り
、「
Ｌ
ｅ
ｔ
」
は
５
０
０

万
人
以
上
の
ユ
ー
ザ
ー
が
利
用

す
る
ア
プ
リ
。
訳
あ
り
品
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
購
入
で
き
ま
す
。

「
ト
ク
ポ
チ
」
は
珍
し
い
商
品
が

多
く
並
ぶ
サ
イ
ト
。
賞
味
期
限
が

短
く
な
る
ご
と
に
値
引
き
率
が

高
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。 

食品ロス削減 

にもなるお得なサイト 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



賢者レシピ 

 冬に収穫されるキャベツは「寒玉キャベツ」と呼ばれる種類で、11月～

２月が旬でおいしくなります。栄養的にはビタミンCやビタミンKが豊富な

点が魅力。ビタミン Cは風邪を予防する、疲れをとる、肌を美しくするなど

の効果をもたらします。一方、ビタミン Kは骨の形成や血液の凝固を促す働

きを持っています。また、ビタミン U も含まれ、消化を助け、胃腸の働きを

活発にしてくれます。店で選ぶときは外葉がついたままのものを。外葉がな

いものや白っぽい玉のものは古くなっていることもあります。 

風邪を予防し、消化を助け、疲れをとる 

ミックスコールスロー 

骨活におすすめ

のビタミンKが 

豊富 

ビタミンUが 

消化を助ける 

風邪の予防に 

効くビタミンCが

たっぷり 



 

控えめなデザインのものを、２枚持つ 

「ビジネスでのハンカチのマナー」 

●
白
や
淡
い
色
で
控
え
め
な
デ
ザ
イ
ン
を 

 

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
、
白
や
ベ
ー
ジ
ュ
な
ど
淡

い
色
で
、
デ
ザ
イ
ン
が
控
え
め
な
ハ
ン
カ
チ
が
ベ
ス

ト
。
派
手
な
原
色
の
も
の
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か

れ
た
ハ
ン
カ
チ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

●
２
枚
携
帯
す
る
の
が
ベ
ス
ト 

 

手
を
洗
っ
た
あ
と
に
使
っ
た
り
汗
を
拭
い
た
り

す
る
用
と
、
だ
れ
か
に
さ
っ
と
貸
し
出
せ
る
用
の
２

枚
持
っ
て
い
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
自
分
で
使
う
用

は
タ
オ
ル
生
地
の
も
の
が
便
利
。
一
方
、
貸
し
出
し

用
の
ハ
ン
カ
チ
は
タ
オ
ル
地
で
は
な
く
、
ア
イ
ロ
ン

が
き
ち
ん
と
か
か
っ
た
、
綿
生
地
や
麻
生
地
の
も
の

が
好
印
象
で
す
。 

●
き
れ
い
に
洗
濯
さ
れ
た
清
潔
な
も
の
を 

 

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
ハ
ン
カ
チ
は
き
れ
い
に

洗
濯
し
た
清
潔
な
も
の
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

バ
ッ
グ
か
ら
と
り
出
し
た
と
き
に
し
わ
く
ち
ゃ
だ

と
、
だ
ら
し
な
い
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
て
し
わ
を
伸
ば
し
、
折
り
目
正
し

く
、
正
方
形
に
な
っ
て
い
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。

使
っ
て
い
な
く
て
も
、
ハ
ン
カ
チ
は
毎
日
と
り
替
え

ま
し
ょ
う
。 
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うーん、ときどき 

君の言う事がよく 

わからん！ 

 

２
０
２
３
年
が
始
ま
り
１
ヶ
月
以
上
が
経
ち

ま
し
た
が
ど
う
で
し
ょ
う
、
順
調
で
す
か
？ 

私
は
と
言
う
と
、
今
年
は
正
月
早
々
に
我
が

家
の
お
風
呂
場
で
水
漏
れ
が
発
生
し
て
ま
あ

大
変
。
４
日
に
は
修
理
し
て
も
ら
え
て
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
年
末
に
や
り
残
し
た
お

片
付
け
な
ど
を
し
て
今
年
の
最
初
の
１
週
間

は
終
わ
り
、
次
の
週
に
は
高
所
作
業
中
に
ハ

シ
ゴ
か
ら
落
下
、
う
ま
く
着
地
し
た
も
の

の
、
着
地
を
決
め
た
足
の
痛
み
が
し
ば
ら
く

消
え
ず
。
そ
の
他
、
寝
て
い
る
間
に
お
な
か

を
冷
や
し
お
な
か
を
壊
す
、
食
べ
過
ぎ
て
お

な
か
を
壊
す
、
運
動
を
サ
ボ
り
お
な
か
が

出
っ
張
る
な
ど
し
て
い
る
そ
の
あ
い
だ
に
、

１
月
が
飛
ぶ
よ
う
に
し
て
過
ぎ
て
行
き
ま
し

た
。
今
年
の
目
標
の
一
つ
に
今
年
は
せ
か
せ

か
し
な
い
と
言
う
の
を
掲
げ
た
の
で
す
が
１

月
か
ら
こ
ん
な
調
子
で
は
や
は
り
せ
か
せ
か

せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
か
で
聞
い
た
話
で
す
が
こ
の
世
界
で
一
番

ゼ
イ
タ
ク
な
の
は
自
分
の
た
め
に
時
間
を
使

う
こ
と
、
自
分
の
た
め
の
時
間
を
過
ご
す
こ

と
な
の
だ
そ
う
で
す
。
何
と
な
く
ピ
ン
と
く

る
よ
う
な
来
な
い
よ
う
な
、
で
す
が
時
間
は

ど
ん
な
お
金
持
ち
で
も
買
い
取
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
よ
ね
、
時
間
な
ん
て
い
く
ら
で

も
、
い
つ
だ
っ
て
明
日
は
来
る
よ
う
な
気
で

い
ま
す
が
実
は
す
ご
い
貴
重
な
も
の
な
の
か

も
。
せ
か
せ
か
せ
ず
、
ゆ
っ
た
り
と
豊
か
な

時
間
と
い
う
も
の
を
味
わ
っ
て
み
た
い
も
の

で
す
。 


