
も
そ
の
前
の
年
も
確
か
エ
ン

ト
リ
ー
だ
け
は
し
て
い
た
の

で
す
が
エ
ン
ト
リ
ー
の
時
点

で
「
た
ぶ
ん
開
催
は
難
し
い

ん
だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
い
う
予

感
を
持
ち
な
が
ら
の
エ
ン
ト

リ
ー
で
し
た
の
で
ま
あ
、
予

想
通
り
の
開
催
中
止
だ
っ
た

わ
け
で
す
が
今
年
は
コ
ロ
ナ

の
状
況
も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て

き
て
何
と
な
く
で
す
が
開
催

さ
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。
先
月
号
だ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
が
冬
か
ら
春
に
か

け
て
原
因
不
明
の
わ
き
腹
痛

に
軽
く
み
ま
わ
れ
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ば
ら
く
休
ん
で
い
る
と
書
い

た
と
思
い
ま
す
が
し
ば
ら
く

サ
ボ
っ
た
お
か
げ
で
原
因
不

明
の
わ
き
腹
痛
は
消
え
た
み

た
い
で
す
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の

習
慣
も
一
緒
に
消
え
て
し
ま

い
ま
し
た
！ 

横
浜
マ
ラ
ソ
ン
開
催
の
報
を

受
け
、
こ
ち
ら
も
も
う
一
度

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
準
備
を
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
原
因
不

明
の
わ
き
腹
痛
と
書
き
ま
し

た
が
個
人
的
見
解
で
は
わ
き

腹
痛
の
原
因
は
頑
張
り
過
ぎ

か
な
ぁ
と
い
う
事
に
し
て
い

ま
し
た
。
で
す
が
実
際
に
は

そ
れ
ほ
ど
頑
張
っ
て
走
っ
て

い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
ハ

ズ
レ
で
す
。
原
因
は
今
で
も

わ
か
り
ま
せ
ん
が
な
ん
だ
か

ん
だ
と
理
由
を
つ
け
て
少
し

体
を
休
め
た
の
で
５
月
か
ら

ま
た
体
づ
く
り
を
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
！ 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

５
月
に
な
り
、
す
が
す
が
し
い
初
夏
を
思
わ
せ
る
よ

う
な
日
も
ち
ら
ほ
ら
。
時
々
さ
む
ー
い
日
が
あ
っ
た

り
、
そ
う
か
と
思
う
と
初
夏
？
い
や
い
や
夏
で
し
ょ

と
言
う
く
ら
い
暑
い
日
も
あ
っ
た
り
と
、
寒
暖
差
が

激
し
い
の
も
こ
の
季
節
の
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
、
私
は
寒

か
っ
た
ら
い
っ
ぱ
い
着
込
み
、
暑
く
な
っ
た
ら
薄
着

に
な
り
と
自
分
の
基
礎
体
力
を
過
信
せ
ず
こ
ま
め
に

脱
ぎ
着
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
健
康
で
丈
夫
な
人

な
ら
ば
多
少
の
寒
暖
差
な
ん
て
お
か
ま
い
な
し
っ
て

な
も
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
私
の
場
合
は
健
康
で
は
あ

り
ま
す
が
（
？
）
そ
こ
ま
で
丈
夫
で
も
な
い
（
？
）

の
で
寒
け
れ
ば
す
ぐ
風
邪
を
ひ
い
た
り
調
子
を
崩
す

タ
イ
プ
で
す
。
だ
い
た
い
そ
ん
な
感
じ
に
見

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
実
は
そ
ん
な

か
わ
い
い
一
面
を
持
っ
て
い
た
り
す
る
の
で

す
。
オ
ッ
サ
ン
で
す
け
ど
。 

こ
の
場
を
借
り
て
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
マ
ラ
ソ
ン

に
出
る
だ
と
か
中
止
に
な
っ
た
と
か
、
し
つ

こ
い
く
ら
い
に
書
い
て
き
た
気
が
し
ま
す
が

こ
の
秋
と
う
と
う
、
た
ぶ
ん
で
す
が
、
横
浜

マ
ラ
ソ
ン
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
以

降
の
感
染
状
況
に
も
よ
る
と
は
思
い
ま
す
が

こ
の
２
～
３
年
間
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻
弄

さ
れ
て
き
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
が
や
っ
と

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
昨
年



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

国
で
『
ど
う
か
ご
自
愛
く
だ
さ
い 

精

神
科
医
が
教
え
る
「
自
尊
感
情
」
回
復

レ
ッ
ス
ン
』
と
い
う
本
が
、
１
２
０
万
部
を
超

え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
著
者

は
ユ
ン
・
ホ
ン
ギ
ュ
ン
さ
ん
。
ユ
ン
さ
ん
に
よ

る
と
、
自
己
肯
定
感
が
高
い
人
は
悪
い
こ
と
が

起
こ
っ
て
も
、「
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
」
と
受

け
止
め
る
こ
と
が
で
き
、
心
が
早
く
回
復
す
る

と
か
。
逆
に
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
と
「
私
は

ダ
メ
だ
」
と
自
分
を
責
め
が
ち
。
自
分
に
自
信

が
持
て
れ
ば
自
分
を
好
き
に
な
り
、
何
事
に
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
向
か
え
ま
す
。
幸
せ
度
が
高
く

な
る
で
し
ょ
う
。
で
は
、
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
た
め
の
、
具
体
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

ず
、
書
き
出
す
こ
と
か
ら
。
自
分
の
長

所
や
短
所
を
紙
に
書
き
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
へ
の
関
心
を
高
め
、
自
分
を
愛

す
る
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
次
に
、
日
記
を
書

き
ま
す
。
今
日
あ
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
、
ど

ん
な
感
情
が
湧
く
か
も
つ
け
加
え
ま
し
ょ
う
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
な
ら
、「
大
丈
夫
！
」「
よ

く
が
ん
ば
っ
た
！
」
な
ど
と
書
い
て
ま
と
め
ま

す
。
迷
っ
て
い
る
こ
と
を
紙
に
書
き
出
す
の
も

効
果
的
で
す
。
紙
に
書
き
出
す
こ
と
で
可
視
化

さ
れ
、
自
分
の
意
思
で
も
の
ご
と
を
決
め
る
く

せ
が
つ
き
ま
す
。
最
後
に
、「
や
め
た
い
け
れ

ど
、
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
」
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
悪
習
慣
を
手
放
し
た
と
き
の
メ
リ
ッ
ト

も
書
き
添
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
テ
レ
ビ
を
だ

ら
だ
ら
と
見
て
し
ま
う
」「
そ
れ
を
手
放
し
た

ら
、
時
間
が
で
き
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
挑

戦
で
き
る
」
な
ど
。 

に
、
思
考
す
る
こ
と
。
自
分
で
決
め
る

訓
練
を
し
ま
す
。
自
分
の
人
生
は
自

分
の
責
任
。
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
自
分
で
決

め
る
こ
と
で
よ
い
学
び
に
な
り
ま
す
。
そ
の
あ

と
は
、「
次
は
こ
う
し
よ
う
」
と
前
向
き
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
現
在
に
集
中
す
る
こ
と
も
大
事
で

す
。
未
来
の
心
配
や
起
こ
っ
て
い
な
い
こ
と
に

不
安
を
感
じ
る
の
は
時
間
の
無
駄
。
今
す
べ
き

こ
と
は
何
か
を
自
分
に
尋
ね
て
み
ま
す
。 

し
て
、
体
を
動
か
し
ま
す
。
胸
を
張
っ

て
歩
き
、
「
私
は
運
が
い
い
」
「
幸
せ

だ
」
な
ど
、
前
向
き
な
言
葉
を
つ
ぶ
や
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
幸
せ
そ
う
に
見
え
る
表
情
に
す
る

の
も
コ
ツ
。
自
分
を
責
め
る
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
気
持
ち
が
起
こ
っ
て
き
た
ら
、
深
呼
吸
を

す
る
の
も
手
。
短
く
吸
っ
て
、
長
く
吐
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
れ
ら
の
方
法
を
で
き
る
も
の
か
ら
実
行

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
最
初
は
ぎ
こ
ち
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
続
け
る
う
ち
に
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
１
～
２
カ
月
後
に
は

自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
を

好
き
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

自
分
を
好
き
に
な
ろ
う
、
自
分
に
自
信
を
持
と
う 

「
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
方
法
」 

韓 
 

次 

ま 

そ 

 

 

 



つ
ね
に
体
を
動
か
そ
う 

常
に
身
を
労
働
す
れ
ば
気
血

め
ぐ
り
、
食
気
と
ど
こ
ほ
ら

ず
、
是
れ
養
生
の
要
術
な
り
。

身
を
常
に
休
め
怠
る
べ
か
ら

ず
。
我
に
相
応
せ
る
事
を
つ
と

め
て
、
手
足
を
働
か
す
べ
し
。 

   
 

 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
つ
ね
に

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
気
と

血
が
ス
ム
ー
ズ
に
め
ぐ
り
、
食

べ
物
の
気
が
滞
ら
な
い
。
こ
れ

が
養
生
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
で
あ
る
。
つ
ね
に
体
を
休
ま

せ
た
り
怠
け
さ
せ
た
り
し
て

は
い
け
な
い
。
自
分
に
合
っ
た

仕
事
を
し
て
、
手
足
を
働
か
せ

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」。 

 

こ
の
あ
と
、「
と
き
に
動
き
、

と
き
に
静
か
に
す
れ
ば
、
気
が

め
ぐ
っ
て
滞
ら
な
い
。
静
か
に

し
す
ぎ
る
と
気
が
ふ
さ
が
る

し
、
動
き
す
ぎ
る
と
疲
れ
て
し

ま
う
。
静
も
動
も
度
を
越
す
の

は
よ
く
な
い
」
と
続
き
ま
す
。 

 

体
を
動
か
す
と
、
血
の
め
ぐ

り
が
よ
く
な
り
ま
す
。
血
の
め

ぐ
り
が
よ
く
な
れ
ば
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
体

温
が
上
昇
す
る
こ
と
で
免
疫

力
を
向
上
さ
せ
る
働
き
も
。
代

謝
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、
脂
肪

が
燃
焼
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

効
果
的
で
す
。
ま
た
、
適
度
な

運
動
は
体
だ
け
で
な
く
、
心
に

も
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
を
発
散
し
、
前
向
き
な

気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

た
だ
し
、
「
動
か
し
す
ぎ
る

と
疲
れ
る
」
と
し
、
度
を
越
す

こ
と
の
弊
害
も
あ
わ
せ
て
説

い
て
い
ま
す
。
体
が
つ
い
て
い

か
な
い
の
に
ハ
ー
ド
な
運
動

を
し
て
、
け
が
を
し
て
は
た
い

へ
ん
で
す
。 

 

「
買
っ
た
も
の
の
無
駄
だ
っ
た
」

「
買
わ
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と

後
悔
し
た
」
。
こ
ん
な
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

無
駄
遣
い
し

た
も
の
を
メ
モ
に
書
き
出
す
こ

と
で
、
今
後
は
「
も
う
買
わ
な

い
！
」
と
自
分
で
注
意
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
無
駄
買

い
つ
っ
こ
み
メ
モ
」
。
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
節
約

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
丸
山
晴
美
さ

ん
が
提
案
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
メ
モ
の
書
き
方
か
ら
。

①
そ
の
日
に
も
ら
っ
た
レ
シ
ー

ト
を
す
べ
て
並
べ
ま
す
。
レ
シ
ー

ト
の
な
い
も
の
は
思
い
出
し
て

紙
に
書
き
出
し
ま
す
。 

②
「
こ
れ
は
買
わ
な
け
れ
ば
よ

か
っ
た
」「
余
計
な
出
費
だ
っ
た
」

と
思
う
も
の
を
、
メ
モ
帳
に
書
き

出
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
「
い

つ
？
」「
ど
こ
で
？
」「
い
く
ら
？
」

「
何
を
？
」
の
４
項
目
を
書
き
出

し
ま
し
ょ
う
。
買
っ
て
後
悔
し
た

も
の
が
な
け
れ
ば
、
書
か
な
く
て

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

③
❷
で
書
き
出
し
た
も
の
に
つ

い
て
感
じ
る
こ
と
を
正
直
に
書

き
込
み
ま
す
。
す
わ
な
ち
、
つ
っ

こ
み
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
高
か
っ

た
け
ど
、
効
果
な
さ
そ
う
」「
同
じ

よ
う
な
洋
服
を
持
っ
て
た
」
「
冷

静
に
考
え
る
と
、
必
要
な
か
っ

た
」
な
ど
。「
安
か
っ
た
」「
今
だ

け
の
お
得
だ
っ
た
」
「
な
ん
と
な

く
便
利
そ
う
」
「
店
員
に
す
す
め

ら
れ
て
断
り
に
く
か
っ
た
」

「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
か
わ
い
か
っ

た
」
な
ど
の
理
由
で
つ
い
買
っ
て

い
た
ら
、
つ
っ
こ
み
メ
モ
の
出
番

で
す
。
１
日
１
個
で
も
続
け
る
う

ち
に
無
駄
が
見
え
て
き
て
、
気
づ

い
た
こ
ろ
に
は
買
い
物
上
手
に

な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

無駄買いつっこみメモ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



３月の賢者レシピ 

 アスパラガスのハウスものは４月下旬～５月中旬、露地ものは５月中旬か

ら６月が旬。とくに太陽を浴びて育った露地ものは、野菜本来の甘みが感じ

られて美味です。アスパラガスは栄養的にも優れ、アミノ酸の一種であるア

スパラギン酸が豊富に含まれるため、疲労回復に役立ちます。また、ポリフェ

ノールの一種であるルチンが多く、生活習慣病の予防やアンチエイジングに

有効。βカロテンやビタミン B 群、ビタミン E、ビタミン Cなども多く含ま

れるので、活性酸素から体を守り、肌を美しくしてくれます。 

アスパラガスは疲労を回復したいときの特効薬 

アスパラガスのハーブフリット 

アンチエジング

に有効な 

ルチンが豊富 

強い抗酸化力を

持つβカロテン

がたっぷり 

アスパラギン酸

が疲れを 

とってくれる 



 

美しい作法で楽しい時間を過ごそう！ 

「ワインを飲むときのマナー」 

●
注
い
で
も
ら
う
と
き
は
グ
ラ
ス
を
持
た
な
い 

 

ビ
ー
ル
は
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
注
い
で
も
ら
う
の

が
礼
儀
で
す
が
、
ワ
イ
ン
は
異
な
り
ま
す
。
グ
ラ
ス

を
持
た
ず
、
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
ま
ま
に
し
ま
す
。

グ
ラ
ス
に
手
を
添
え
た
り
す
る
の
も
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

●
男
性
が
注
ぎ
、
女
性
は
注
が
な
い 

 

ス
タ
ッ
フ
が
注
が
な
い
場
合
で
、
男
性
と
女
性
が

同
席
す
る
と
き
は
、
男
性
が
注
ぐ
の
が
マ
ナ
ー
。
女

性
が
相
手
や
自
分
自
身
の
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
ワ
イ
ン
で
女
性
の
服
を
汚

さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
。
注
ぐ
と
き
は
グ
ラ
ス
の

４
分
の
１
く
ら
い
を
目
安
に
す
る
の
が
ス
マ
ー
ト
。 

●
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
脚
を
持
つ 

 

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
脚
の
部
分
を
持
つ
こ
と
で
、
ワ

イ
ン
が
温
ま
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
海
外
で
は
カ
ッ
プ
の
部
分
を
持
つ
の
が
一
般
的

に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

●
グ
ラ
ス
を
ぶ
つ
け
合
わ
せ
て
乾
杯
し
な
い 

 

繊
細
な
グ
ラ
ス
の
場
合
、
衝
撃
で
割
れ
て
し
ま
う

恐
れ
も
あ
る
の
で
、
グ
ラ
ス
は
ぶ
つ
け
合
わ
せ
な
い

の
が
マ
ナ
ー
。
グ
ラ
ス
を
目
の
高
さ
ま
で
上
げ
、
相

手
と
目
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
乾
杯
の
意
味
に
。 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 
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こ
の
春
、
ふ
と
思
い
立
っ
て
大
型
二
輪
の
免

許
を
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

春
だ
し
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
し
て
み
た
い

な
ぁ
と
い
う
衝
動
に
突
き
動
か
さ
れ
て
「
今

だ
！
え
い
っ
！
」
と
い
う
感
じ
で
教
習
所
に

通
い
始
め
ま
し
た
。
バ
イ
ク
の
免
許
は
学
生

の
こ
ろ
に
持
っ
て
い
て
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く

た
び
に
大
型
バ
イ
ク
に
あ
こ
が
れ
を
抱
い
て

い
た
の
で
す
が
お
金
も
か
か
る
し
危
な
い
し

と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
今
さ
ら

教
習
所
に
通
う
の
も
な
ぁ
っ
て
面
倒
く
さ
い

気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
た
ぶ
ん
今
や

ら
な
か
っ
た
ら
一
生
や
ら
な
い
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
思
っ
た
ら
な
ん
と
な
く
急
に
「
や
れ

る
の
に
や
ら
な
い
」
こ
と
が
も
っ
た
い
な
く

思
え
て
ほ
ぼ
衝
動
的
に
教
習
所
の
門
を
た
た

い
て
い
た
の
で
し
た
。
教
習
自
体
は
と
て
も

楽
し
く
、
も
う
慣
れ
慣
れ
に
な
っ
て
い
た
交

通
ル
ー
ル
や
バ
イ
ク
の
操
作
の
基
本
を
学
び

な
お
し
て
気
づ
き
や
新
し
い
発
見
の
連
続
で

教
習
所
の
バ
イ
ク
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
が
教

習
の
日
々
は
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま
し
た
。

バ
イ
ク
歴
は
長
い
の
で
第
一
段
階
第
二
段
階

ま
で
は
何
ら
問
題
な
く
ク
リ
ア
し
ま
し
た
が

卒
業
検
定
は
久
し
ぶ
り
に
緊
張
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
を
記
憶
し
て
一
人
で
バ
イ
ク
を
走
ら

せ
一
本
橋
や
ス
ラ
ロ
ー
ム
を
走
行
す
る
の
で

す
が
こ
の
コ
ー
ス
を
記
憶
す
る
こ
と
に
全
く

自
信
が
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
み
ご

と
に
一
発
合
格
を
も
ぎ
取
り
ま
し
た
。
い

や
ー
楽
し
い
経
験
で
し
た
。 


