
は
と
て
も
染
み
入
る
言
葉

だ
っ
た
の
で
し
た
。
で
も
そ

う
な
ん
で
す
よ
ね
前
も
っ
て

こ
う
言
う
の
は
ど
う
か
と
も

思
い
ま
す
が
時
間
が
な
い
中

無
理
を
し
て
あ
れ
も
こ
れ
も

や
る
と
い
う
の
は
、
「
や
っ

つ
け
仕
事
」
に
も
つ
な
が
り

ま
す
し
心
が
こ
も
り
ま
せ

ん
。
テ
レ
ビ
で
見
た
の
か
本

で
読
ん
だ
の
か
忘
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
大
事
な
の
は
如

何
に
こ
め
る
か
。
な
ん
だ
そ

う
で
す
。
私
た
ち
は
つ
い
当

た
り
前
を
感
じ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
こ
の
世
に
当
た
り

前
と
い
う
の
は
な
く
て
、
い

つ
も
「
有
り
難
い
」
な
の
だ

そ
う
で
す
。
有
る
の
が
難
し

い
と
い
う
事
な
ん
で
し
ょ
う

か
、
ち
ょ
っ
と
専
門
外
な
の

で
詳
し
く
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
「
有
り
難
し
」
「
あ
り
が

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
込

め
て
ヒ
ト
に
も
モ
ノ
に
も
接

す
る
こ
と
が
大
事
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
話
を
少
し
元

に
戻
す
と
時
間
に
追
わ
れ
る

よ
う
に
大
掃
除
を
し
て
も
気

持
ち
が
こ
も
り
ま
せ
ん
よ
ね

そ
れ
な
ら
ば
い
っ
そ
の
こ

と
、
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
心

を
込
め
て
進
め
て
い
き
、

残
っ
た
ら
残
っ
た
で
年
が
明

け
て
か
ら
ま
た
あ
ら
た
め
て

心
を
込
め
て
や
る
と
い
う
の

は
ど
う
か
な
、
と
思
い
ま

す
。
と
は
言
え
年
賀
状
な
ど

相
手
の
あ
る
こ
と
な
ど
は
そ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ね
！
う
ー
ん
、
と
か
く
こ
の

世
は
生
き
に
く
い
！
（
涙
） 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

な
ん
だ
か
す
っ
か
り
寒
く
な
っ
た
な
ぁ
な
ん
て
思
っ

て
い
た
ら
、
も
う
１
２
月
！ 

寒
い
の
も
当
た
り
前

な
時
期
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
、
な
る
ほ
ど
。 

１
２
月
と
言
え
ば
ど
う
し
て
も
、
せ
わ
し
い
と
か
気

ぜ
わ
し
い
と
か
そ
ん
な
感
じ
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
、
毎
年
「
な
ん
で
１
２
月
っ
て
毎
年
、
毎
年
こ
ん

な
に
忙
し
く
な
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
不
思
議
に
思
っ

た
こ
と
が
あ
っ
て
１
２
月
分
だ
け
大
き
な
紙
に
一
ヵ

月
分
の
や
る
こ
と
と
（
や
り
た
い
こ
と
）
と
や
っ
た

こ
と
と
を
一
覧
表
に
し
て
何
が
１
２
月
を
忙
し
く
し

て
い
る
の
か
を
分
析
し
て
み
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
そ
の
結
果
わ
か
っ
た
こ
と
は
私
の
１
２
月
を
忙
し

く
し
て
い
る
も
の
の
原
因
は
「
だ
い
た
い
気
の
せ

い
」
と
い
う
事
で
す
。
厳
密
に
い
え
ば
確
か

に
１
２
月
は
い
つ
も
の
月
よ
り
や
る
こ
と
も

多
く
、
加
え
て
「
大
掃
除
を
し
な
き
ゃ
」
と

か
「
年
賀
状
を
書
か
な
き
ゃ
」
と
か
洗
車
を

し
た
い
と
か
窓
を
拭
い
て
キ
レ
イ
に
し
て
お

き
た
い
と
か
年
内
に
こ
の
お
仕
事
を
完
了
さ

せ
た
い
と
か
い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
が
生
ま
れ
る

の
で
す
が
そ
の
辺
は
大
ま
か
に
言
う
と
気
持

ち
の
問
題
で
す
よ
ね
。
去
年
の
暮
れ
に
あ
る

お
客
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で
「
あ
せ
っ

て
や
ら
な
く
て
も
来
年
も
あ
る
ん
だ
か
ら
来

年
や
れ
ば
い
い
わ
」
と
。
ふ
だ
ん
聞
け
ば
当

た
り
前
の
言
葉
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
暮

れ
が
迫
っ
た
ト
ゲ
ト
ゲ
し
て
い
た
私
の
心
に



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

風
呂
に
入
る
と
血
液
の
流
れ
が
よ
く

な
り
、
体
温
が
上
が
る
こ
と
で
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
バ
ス
タ
イ
ム

を
よ
り
効
果
的
に
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に

は
、
40
℃
の
湯
温
で
10
分
程
度
、
肩

ま
で
浸
か
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
湯
温
は

重
要
で
、
42
℃
以
上
だ
と
体
が
興
奮
状
態
に

な
っ
て
血
流
を
妨
げ
ま
す
し
、
逆
に
、
39
℃
以

下
だ
と
体
が
温
か
く
な
り
ま
せ
ん
。
40
℃
だ

と
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
心
地
よ
い
状

態
に
な
る
の
で
す
。 

温
が
40
℃
で
も
浸
か
る
時
間
が
短

す
ぎ
る
と
、
温
熱
効
果
は
あ
ま
り
期

待
で
き
ま
せ
ん
。
一
方
、
10
分
以
上
浸
か
る
と

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
起
こ
る
の
で
、
長
く
て
も

15
分
ま
で
に
す
る
の
が
無
難
で
す
。
半
身
浴

で
長
時
間
浸
か
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
体

の
た
め
に
は
全
身
浴
が
ベ
ス
ト
。
首
ま
で
浸
か

る
こ
と
で
全
身
の
筋
肉
の
緊
張
が
ゆ
る
む
ほ

か
、
水
圧
に
よ
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
得
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
っ
て
入
浴

す
れ
ば
、
じ
わ
り
と
汗
を
か
く
で
し
ょ
う
。
効

果
が
出
て
い
る
証
拠
で
す
。 

浴
後
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
な
ど
に
く

る
ま
っ
て
保
温
す
る
こ
と
。
体
が
温
ま
っ
た
か

ら
と
薄
着
で
過
ご
す
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
全
身
が

ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
る
状
態
が
免
疫
力
が
高

ま
っ
て
い
る
証
拠
な
の
で
、
し
っ
か
り
保
温
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
補
給
も
大
切
で
す
。

１
回
の
入
浴
で
８
０
０
ml
程
度
汗
を
か
き
ま

す
。
そ
の
分
の
水
分
補
給
が
必
要
で
、
水
分
が

足
り
な
い
と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
、
血

流
も
悪
く
な
り
ま
す
。
と
く
に
ミ
ネ
ラ
ル
入
り

の
麦
茶
は
水
分
を
体
に
吸
収
し
や
す
く
、
入
浴

後
に
飲
む
の
に
お
す
す
め
で
す
。 

浴
剤
を
使
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

「
医
薬
部
外
品
」
と
表
示
さ
れ
た
も

の
は
体
を
効
果
的
に
温
め
た
り
、
血
行
を
促
進

し
た
り
し
ま
す
。
好
き
な
香
り
の
入
浴
剤
な

ら
、
さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
と
き
に
は
浴
室
の
照
明
を
落
と
し
て

非
日
常
を
味
わ
え
ば
、
疲
れ
も
す
っ
き
り
と
れ

る
は
ず
で
す
。 

こ
ろ
で
、
お
風
呂
は
い
つ
入
る
の
が

ベ
ス
ト
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

答
え

は
、
ベ
ッ
ド
や
布
団
に
入
る
１
時
半
前
く
ら

い
。
そ
も
そ
も
、
人
間
の
体
は
体
温
が
下
が
っ

て
い
く
と
き
に
眠
く
な
り
ま
す
。
入
浴
し
て
体

が
温
ま
っ
て
体
温
が
上
が
り
、
そ
の
後
、
体
温

が
次
第
に
下
が
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
就
寝
す

る
こ
と
で
、
質
の
よ
い
睡
眠
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
！ 

「
バ
ス
タ
イ
ム
を
効
果
的
に
す
る
方
法
」 

お 

入 

 

入 

全 

と 

 

  

 

湯 
 



シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
に
戻
る 

ひ
と
り
家
に
居
て
、
閑
に
日
を

送
り
、
古
書
を
よ
み
、
古
人
の

詩
歌
を
吟
じ
、
香
を
た
き
、
古

法
帖
を
玩
び
、
山
水
を
の
ぞ

み
、
月
花
を
め
で
、
草
木
を
愛

し
、
四
時
の
好
景
を
玩
び
、
酒

を
微
酔
に
の
み
、
園
菜
を
煮
る

も
、
皆
是
心
を
楽
ま
し
め
、
気

を
養
ふ
助
な
り
。 

   
 

 

（
養
生
訓 

巻
第
二
） 

 
 

 

こ
う
訳
し
ま
す
。
「
ひ
と
り

家
に
い
て
の
ど
か
に
毎
日
を

送
り
、
古
書
を
読
み
、
古
人
の

詩
歌
を
吟
じ
、
香
を
た
き
、
古

い
名
筆
を
写
し
た
冊
子
を
見

て
、
山
水
を
眺
め
、
月
花
を
愛

で
、
草
木
を
愛
し
、
四
季
の
景

色
を
楽
し
み
、
酒
を
少
し
た
し

な
み
、
庭
の
野
菜
を
煮
る
の

も
、
み
な
心
を
楽
し
ま
せ
、
気

を
養
う
助
け
と
な
る
」
。
こ
の

あ
と
、
「
貧
し
い
人
で
も
こ
の

楽
し
み
な
ら
い
つ
で
も
で
き

る
」
と
続
き
ま
す
。 

 

江
戸
時
代
、
人
々
の
暮
ら
し

は
た
し
か
に
貧
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
不

幸
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
多

く
の
人
は
工
夫
し
な
が
ら
生

活
を
し
、
日
々
を
楽
し
ん
で
生

き
て
い
た
は
ず
。 

 

も
の
に
あ
ふ
れ
、
楽
し
み
方

が
多
様
に
な
っ
て
い
る
現
代
、

質
素
だ
っ
た
昔
を
想
像
し
な

が
ら
、
シ
ン
プ
ル
な
時
間
を
過

ご
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

の
電
源
を
落
と
し
、
照
明
も
最

小
限
に
。
野
菜
の
煮
物
を
肴
に

お
酒
を
少
し
だ
け
用
意
。
そ
し

て
、
静
か
に
窓
か
ら
の
風
景
を

楽
し
む
の
で
す
。
心
洗
わ
れ
る

時
間
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

「
ノ
ー
マ
ネ
ー
デ
ー
」
と
は
文
字

ど
お
り
、
お
金
を
ま
っ
た
く
使
わ

な
い
日
。
英
語
で
「N

o
 M

o
n

e
y 

D
a
y

」
と
書
く
こ
と
か
ら
、
略
し

て
「
Ｎ
Ｍ
Ｄ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

こ
の
日
は
現
金
だ
け
で
な
く
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ

ネ
ー
、
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
支
払
い

も
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

 

週
に
１
日
か
ら
ノ
ー
マ
ネ
ー

デ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
、
慣
れ
た
ら

週
に
２
～
３
日
に
す
る
と
よ
い

と
か
。
買
い
物
の
回
数
が
少
な
く

な
る
こ
と
で
冷
蔵
庫
の
食
材
が

減
り
、
本
当
は
買
わ
な
く
て
も
よ

か
っ
た
も
の
が
見
え
て
く
る
の

が
狙
い
で
す
。
結
果
、
効
率
的
な

買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

家
計
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。 

 

『
貯
金
０
円
か
ら
の
ゆ
き
こ
の

貯
ま
る
生
活
』
の
著
者
、
ゆ
き
こ

さ
ん
に
よ
る
と
、
ノ
ー
マ
ネ
ー

デ
ー
を
実
践
し
た
と
こ
ろ
、
夫
婦

２
人
で
月
に
７
～
８
万
円
だ
っ

た
食
費
を
、
家
族
５
人
で
月
２
～

３
万
円
に
ま
で
削
減
で
き
た
と

か
。
食
費
だ
け
で
な
く
、
日
用
品

に
か
か
る
金
額
も
半
分
程
度
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
ゆ
き
こ
さ
ん

は
マ
ン
ス
リ
ー
手
帳
を
家
計
簿

と
し
て
使
い
、
使
っ
た
金
額
と
店

名
を
書
き
込
ん
で
い
ま
す
。
ノ
ー

マ
ネ
ー
デ
ー
は
空
白
に
な
り
、
ひ

と
目
で
お
金
を
使
わ
な
か
っ
た

日
だ
と
わ
か
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
感

覚
で
続
け
て
い
る
う
ち
に
、
も
の

が
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
抑

え
ら
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

ノ
ー
マ
ネ
ー
デ
ー
は
、
お
金
以

外
に
時
間
の
節
約
に
も
な
り
ま

す
。
数
十
分
の
買
い
物
で
も
月
に

ト
ー
タ
ル
で
見
て
み
る
と
、
か
な

り
の
時
間
に
な
り
ま
す
。
浮
い
た

時
間
は
、
自
分
の
た
め
に
使
え
る

と
い
う
わ
け
で
す
。 

ノーマネーデー 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



９月の賢者レシピ 

 あっさりした白身の魚であるタラは、鍋物をはじめ、さまざまな料理で活

躍します。栄養的にもすぐれ、カルシウムの吸収を助けて骨を元気にするビ

タミン Dがたっぷり。もちろん、筋肉や臓器を作ったり、代謝をスムーズに

したりするタンパク質も豊富です。とくにタラは脂質が少なく、100gのエ

ネルギー量は 77キロカロリーと低い点が魅力。脂質が少なくヘルシーな食

材のひとつで、ダイエットにもぴったりです。消化がよいので、体調がよく

ないとき、食欲がないときにもおすすめです。 

タラはおなかにやさしく、タンパク質たっぷり 

タラと白菜の和風煮 

ビタミンDが 

カルシウムの 

吸収を助ける 

とても消化がよく

貴重な 

タンパク源となる 

タラは脂質が 

少なく 

カロリー控えめ 



 

正しいお参りのしかたを覚えておきたい 

「神社参拝の作法」 

●
鳥
居
は
一
礼
し
て
か
ら
く
ぐ
る 

神
社
の
鳥
居
は
神
域
へ
の
入
り
口
。
お
世
話
に
な
っ

た
人
の
家
を
訪
問
す
る
よ
う
な
心
で
、
一
礼
し
て
か

ら
く
ぐ
る
の
が
正
解
で
す
。
気
持
ち
も
引
き
締
ま
る

で
し
ょ
う
。
参
拝
を
終
え
て
境
内
を
出
る
際
も
、
社

殿
に
向
き
直
し
て
一
礼
し
て
か
ら
く
ぐ
り
ま
す
。 

●
参
道
は
中
央
を
避
け
て
歩
く 

参
道
の
中
央
を
避
け
て
歩
く
こ
と
で
、
神
へ
の
敬
意

を
表
し
ま
す
。
参
道
の
中
央
を
横
切
る
際
も
軽
く
頭

を
下
げ
ま
し
ょ
う
。 

●
賽
銭
を
入
れ
る
前
に
会
釈
す
る 

賽
銭
箱
の
前
ま
で
来
た
ら
会
釈
を
し
、
そ
の
あ
と
、

賽
銭
箱
に
お
金
を
入
れ
ま
す
。
賽
銭
は
神
様
へ
捧
げ

る
真
心
の
し
る
し
と
さ
れ
ま
す
。 

●
二
礼
二
拍
手
一
礼
を
す
る 

深
い
お
じ
ぎ
を
２
回
し
て
（
二
礼
）
、
胸
の
前
で
両
手

で
拍
手
し
（
二
拍
手
）
、
両
手
を
き
ち
ん
と
合
わ
せ
た

状
態
で
祈
り
ま
し
ょ
う
。
叶
え
て
も
ら
っ
た
願
い
ご

と
の
お
礼
や
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
そ
の

あ
と
、
次
の
願
い
ご
と
を
し
ま
す
。
お
祈
り
が
終

わ
っ
た
ら
両
手
を
下
ろ
し
、
最
後
に
深
い
お
じ
ぎ
を

し
ま
す
（
一
礼
）
。 

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
一
年
が
終
わ
ろ
う
と
い
う

時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
か
く
こ
の
時

期
は
忙
し
さ
ば
か
り
を
感
じ
て
し
ま
い
が
ち

な
の
で
普
段
の
反
省
を
込
め
て
心
穏
や
か
に

一
年
を
締
め
く
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
で
は
景
気
回
復
の
た
め
の
？ G

o
 

T
o
 

イ
ー
ト
と
か
旅
行
と
か
、
リ
ベ
ン
ジ
消
費

と
か
い
ろ
い
ろ
消
費
意
欲
を
あ
お
る
よ
う
な

報
道
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
一
方
で
い
ろ
い
ろ

な
モ
ノ
の
値
段
が
上
が
っ
て
、
さ
ら
に
原
油

高
が
物
価
の
高
騰
を
押
し
上
げ
コ
ロ
ナ
で
厳

し
い
状
況
を
耐
え
て
き
た
う
え
に
、
今
の
物

価
上
昇
で
も
う
一
段
の
厳
し
さ
を
感
じ
て
い

る
方
も
少
な
く
は
な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

円
安
の
原
油
高
は
う
ち
の
よ
う
な
燃
料
小
売

り
を
商
売
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
は
と
て
も

痛
手
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
は
ず
い
ぶ
ん
と

値
が
上
が
り
ま
し
た
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ガ
ソ
リ

ン
の
は
ず
な
の
に
ハ
イ
オ
ク
か
そ
れ
以
上
の

よ
う
な
感
覚
で
す
。
同
業
他
社
で
も
特
に
大

手
の
ガ
ス
会
社
さ
ん
は
二
ヵ
月
連
続
で
ガ
ス

料
金
の
値
上
げ
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
い
よ
う
で
す
。
大
手
は
経
費
も
余
分
に
か

か
る
の
で
仕
入
れ
が
上
が
れ
ば
売
値
に
す
ぐ

に
反
映
さ
せ
な
け
れ
ば
経
営
が
難
し
い
の
で

し
ょ
う
ね
。
で
す
が
う
ち
は
こ
の
冬
、
値
段

を
上
げ
ず
に
や
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。 

苦
し
い
時
は
お
互
い
さ
ま
、
そ
ん
な
言
葉
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
っ
け
？ 

今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

もうすぐお正月だ

な、今年はオモチ何

個食べれるかなぁ 

 


