
り
か
ら
は
土
砂
降
り
と
な
り
ま
し

た
！ 

と
は
い
え
、
夏
の
雨
で
す
の
で
大
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
参
拝
を
済
ま

せ
て
い
よ
い
よ
内
宮
に
向
か
い
ま

す
、
雨
は
少
し
弱
ま
り
ま
し
た
。
バ

ス
で
１
０
分
ほ
ど
で
内
宮
に
着
く
と

再
び
猛
烈
な
雨
が
。
。
。 

し
か
た
な
く
、
バ
ス
の
冷
房
で
冷
え

切
っ
た
体
を
温
め
る
た
め
に
も
昼
ご

は
ん
を
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

内
宮
の
参
拝
が
先
か
昼
め
し
が
先
か

本
当
に
迷
っ
た
の
で
す
が
時
計
を
見

る
と
ち
ょ
う
ど
お
昼
、
体
は
暖
か
い

食
事
を
欲
し
て
い
ま
し
た
。
伊
勢
神

宮
の
門
前
町
？
と
い
う
の
で
し
ょ
う

か
お
土
産
屋
さ
ん
通
り
が
あ
る
の
で

す
が
お
い
し
そ
う
な
お
店
が
た
く
さ

ん
軒
を
連
ね
て
私
た
ち
を
待
ち
構
え

て
い
ま
す
。
雨
宿
り
が
し
た
か
っ
た

の
で
急
い
で
入
っ
た
お
店
が
た
ま
た

ま
ひ
つ
ま
ぶ
し
の
お
店
だ
っ
た
の
で

す
が
、
ま
あ
こ
れ
が
お
い
し
か
っ
た

こ
と
。
お
店
の
人
が
食
べ
方
を
説
明

し
て
く
れ
て
何
だ
か
４
種
類
く
ら
い

の
食
べ
方
が
あ
る
よ
う
で
し
た
が
だ

い
た
い
忘
れ
ま
し
た
。
と
に
か
く
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
お
な
か

も
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
内
宮
の
参

拝
を
し
て
、
さ
て
帰
り
ま
し
ょ
う
か

と
最
後
の
鳥
居
を
く
ぐ
る
５
０
メ
ー

ト
ル
手
前
で
再
び
の
雨
。
と
言
う
か

南
国
の
ス
コ
ー
ル
。
雨
は
歓
迎
の
し

る
し
、
と
は
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
そ
れ
が
本
当
な
ら
今

回
伊
勢
神
宮
に
大
歓
迎
さ
れ
た
わ
け

で
す
。
近
所
に
宿
を
と
り
、
次
の
日

も
う
一
度
、
早
朝
参
拝
を
し
て
き
た

の
で
す
が
雨
上
が
り
の
早
朝
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
朝
霧

が
う
っ
す
ら
と
立
ち
込
め
る
境
内
は

と
て
も
神
聖
で
清
ら
か
さ
と
は
こ
の

こ
と
か
と
理
解
で
き
る
ほ
ど
に
す
が

す
が
し
さ
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。
内

宮
の
近
く
に
猿
田
彦
神
社
と
い
う
こ

ち
ら
も
ま
た
由
緒
正
し
い
神
社
が

あ
っ
て
帰
り
に
参
拝
し
て
き
ま
し

た
。
妻
い
わ
く
、
猿
田
彦
っ
て
コ
ー

ヒ
ー
の
こ
と
か
と
思
っ
て
た
！
っ
て

言
っ
て
ま
し
た
。
ほ
お
ば
っ
て
い
た

伊
勢
う
ど
ん
を
危
う
く
の
ど
に
詰
ま

ら
せ
て
死
ん
で 

し
ま
う
と
こ
ろ 

で
し
た
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
７
月
が
終
わ
り
、
気
が
付
け
ば
８
月

で
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
始
ま
り
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

は
夏
だ
と
い
う
の
に
猛
威
を
ふ
る
い
続
け
て
い
ま
す

ね
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
ウ
ィ
ル
ス
と
言
う
く
ら
い
だ

か
ら
、
日
本
の
夏
の
よ
う
に
湿
度
が
高
い
時
期
に
な
れ

ば
多
少
は
落
ち
着
く
の
か
と
思
っ
て
ま
し
た
が
意
外
、

と
い
う
か
考
え
が
甘
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
今
の
と

こ
ろ
東
京
や
神
奈
川
の
感
染
者
数
は
過
去
最
高
と
い
う

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
（
７
月
末
現
在
）
こ
ん
な
感
じ

だ
と
夏
休
み
に
家
族
で
ど
こ
か
へ
行
こ
う
と
い
う
感
じ

に
は
な
り
ま
せ
ん
ね
、
確
か
去
年
の
夏
も
そ
う
だ
っ
た

よ
う
な
。
。
。
コ
ロ
ナ
が
こ
う
な
る
前
、
７
月
の
ま
だ

梅
雨
が
明
け
き
る
前
に
人
生
初
の
お
伊
勢
参
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
我
が
家
で
は
長
男
、
次
男

と
も
に
受
験
が
無
事
？
終
わ
り
ま
し
た
の
で
そ
れ
ま
で

に
た
ま
り
に
た
ま
っ
て
い
た
学
業
成
就
の
お
札
を
お
返

し
せ
ね
ば
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
伊
勢
神
宮

に
い
く
と
全
国
ど
こ
の
神
社
の
お
札
を
返
し
て

も
大
丈
夫
、
と
聞
き
ま
し
て
盛
岡
や
出
雲
、
大

宰
府
な
ど
親
せ
き
な
ど
を
通
じ
て
い
た
だ
い
た

お
札
も
含
め
今
回
、
何
年
か
越
し
で
お
返
し
す

る
こ
と
が
で
き
て
な
ん
か
ス
ッ
キ
リ
。
「
人
生

一
度
は
お
伊
勢
参
り
」
な
ん
て
聞
い
た
り
す
る

の
で
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と
常
々
思
っ

て
い
て
今
回
、
妻
と
二
人
で
新
幹
線
に
乗
っ
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
横
浜
か
ら
の
ぞ
み
で
１

時
間
２
０
分
で
名
古
屋
。
そ
こ
か
ら
み
え
３
号

と
い
う
列
車
で
１
時
間
半
、
伊
勢
市
駅
に
到
着

で
す
。
到
着
の
１
５
分
く
ら
い
前
ま
で
は
快
晴

だ
っ
た
の
で
す
が
私
た
ち
が
到
着
す
る
の
を
見

て
い
た
か
の
よ
う
に
、
雨
が
降
り
出
し
、
伊
勢

神
宮
の
ま
ず
は
外
宮
か
ら
参
拝
と
い
う
こ
と
で

外
宮
の
鳥
居
を
く
ぐ
る
か
ど
う
か
と
い
う
あ
た



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

年
や
っ
て
く
る
、
暑
く
て
湿
気
も
高

い
夏
の
季
節
。
温
帯
モ
ン
ス
ー
ン
気

候
帯
に
属
し
、
高
温
多
湿
な
日
本
の
夏
は
過
酷

で
す
。
そ
の
暑
さ
は
、
熱
帯
の
国
々
と
同
じ
く

ら
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

徒
然
草
（
吉
田
兼
好
）
の
「
家
の
作
り
や
う

は
、
夏
を
む
ね
と
す
べ
し 

（
家
を
作
る
と
き
に

は
、
夏
の
住
み
や
す
さ
を
優
先
し
て
作
る
の
が

よ
い 

）」
と
い
う
一
節
は
有
名
で
す
。
徒
然
草

の
時
代
か
ら
人
々
は
、
暑
さ
を
し
の
ご
う
と
、

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
き
ま
し
た
。 

伝
統
的
な
日
本
家
屋
に
は
、
部
屋
の

外
回
り
に
縁
側
が
あ
り
、「
軒
」
と
呼

ば
れ
る
屋
根
の
庇
が
縁
側
の
上
に
張
り
出
し

て
い
ま
す
。
軒
の
役
割
の
ひ
と
つ
は
、
木
材
を
、

雨
や
日
差
し
に
よ
る
劣
化
か
ら
守
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
夏
の
直
射
日
光
が
部
屋
に
入
る
の

を
防
い
で
も
く
れ
ま
す
。
南
北
に
大
き
く
開
い

た
間
口
や
、
湿
気
を
た
め
な
い
よ
う
通
気
性
を

保
つ
床
下
な
ど
も
夏
を
過
ご
し
や
す
く
す
る

た
め
の
工
夫
で
す
。 

 

間
取
り
を
細
か
く
仕
切
る
こ
と
も
、
全
て
開

放
す
る
こ
と
も
出
来
る
障
子
は
、
部
屋
の
用
途

や
性
格
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ふ

す
ま
・
障
子
な
ど
を
取
り
外
し
て
風
通
し
を
よ

く
し
、
調
度
類
も
涼
し
げ
に
整
え
た
「
夏
座
敷
」

は
日
本
な
ら
で
は
の
工
夫
で
す
。
建
具
な
ど
建

築
を
構
成
す
る
要
素
を
、
季
節
で
使
い
分
け
る

発
想
は
世
界
で
も
類
を
見
ま
せ
ん
。 

 

ク
ー
ラ
ー
が
無
い
時
代
、
陽
が
落
ち
る
と
、

打
ち
水
を
し
て
縁
台
で
夕
涼
み
。
少
し
以
前
に

は
、
ビ
ー
ル
を
片
手
に
近
所
の
人
と
世
間
話
を

し
た
り
、
将
棋
を
指
し
た
り
と
い
っ
た
光
景
も 

そ
こ
こ
こ
で
見
う
け
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ス
イ
カ
を
食
べ
た

り
、
花
火
を
楽
し
ん
だ
も
の
で
す
。
に
ぎ
や
か

な
花
火
も
い
い
で
す
が
、
普
遍
の
人
気
を
誇
る

の
が
線
香
花
火
。
バ
チ
バ
チ
と
は
じ
け
、
最
後

に
は
ぷ
っ
く
り
と
し
た
深
い
朱
色
の
大
玉
に

な
り
、
火
の
玉
が
ポ
タ
リ
と
落
ち
る
。
そ
ん
な

さ
ま
は
、
見
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

代
の
暮
ら
し
で
、
夏
座
敷
を
準
備
で
き

る
家
庭
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
敷
物
や
ソ
フ
ァ
カ
バ
ー
、
布
団
を

夏
仕
様
に
替
え
て
涼
や
か
さ
を
演
出
す
る
こ

と
な
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
。
縁
台
の
社
交
場
の

代
わ
り
に
、
適
温
に
保
た
れ
た
部
屋
で
、
ズ
ー

ム
や
ス
カ
イ
プ
で
お
し
ゃ
べ
り
、
と
い
う
の
も

今
の
ス
タ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
現
代
ス
タ
イ
ル
に
、
古
く
か
ら
の
知

恵
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
の
も
趣
が
あ
る
も
の
で

す
。
水
を
張
っ
た
桶
に
足
を
浸
け
る
、
足
水
な

ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
う
ち
わ
で
風
を
送
り

な
が
ら
夜
風
に
吹
か
れ
て
み
れ
ば
、
涼
や
か
な

気
持
ち
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

昔
か
ら
の
暮
ら
し
の
知
恵
を
参
考
に 

 
 

 
 

楽
し
く
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う 
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人
が
幸
福
に
な
る
た
め
に
は

「
畏
（
お
そ
れ
）」
を
知
る
こ
と 

 

【
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
人
は

慎
重
に
行
動
で
き
る
】 

 

か
ら
だ
を
大
切
に
し
、
命
を

養
う
た
め
に
、
一
字
で
表
せ
る

大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
実
行
す
れ
ば
、
長
生
き
し

て
病
気
に
な
り
ま
せ
ん
。 

 

親
に
は
孝
が
あ
り
、
君
に
は

忠
が
あ
り
、
家
を
保
ち
か
ら
だ

を
た
も
ち
ま
す
。
何
を
や
っ
て

も
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
一
文
字
と
は
な
ん
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
「
畏
」
と
い
う
字

で
す
。 

 

畏
（
お
そ
）
れ
る
こ
と
は
か

ら
だ
を
守
る
心
法
で
す
。
こ
と

ご
と
に
細
心
の
注
意
を
は
ら

い
、
好
き
に
し
な
い
よ
う
に
し

て
、
あ
や
ま
ち
を
お
か
さ
な
い

よ
う
に
し
、
い
つ
で
も
自
然
の

道
理
を
畏
れ
、
そ
れ
に
つ
つ
し

ん
で
従
い
、
人
の
欲
を
畏
れ
て

つ
つ
し
ん
で
忍
ぶ
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
い
う
の
は
、
畏

れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
つ
つ
し

む
こ
と
に
向
か
う
は
じ
ま
り

と
な
る
か
ら
で
す
。
畏
れ
る
と

つ
つ
し
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
畏

れ
な
け
れ
ば
、
つ
つ
し
み
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

朱
子
も
晩
年
に
、「
啓
」
の
字

を
説
明
す
る
と
き
に
、「
畏
」
の

字
に
近
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 

 

養
生
訓
の
作
者
貝
原
益
軒

は
、「
つ
つ
し
み
」
と
い
う
言
葉

を
度
々
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
単
に
欲
を
抑
え
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
十
分
に

目
覚
め
た
意
識
の
も
と
、
心
が

持
つ
欲
を
ほ
し
い
ま
ま
に
す

る
傾
向
を
鎮
め
る
こ
と
」
と
い

う
意
味
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
60
代
か
ら
新
た
に
住
宅

ロ
ー
ン
を
組
み
た
い
、
と
い
う

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、「
住
宅
の
老
朽
化
が
進
み
、

住
み
続
け
る
こ
と
に
不
都
合
が

あ
る
」「
郊
外
の
一
戸
建
て
か
ら
、

車
を
運
転
し
な
く
て
も
生
活
で

き
る
駅
近
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

み
替
え
た
い
」
と
い
っ
た
ふ
う

に
。 

 

一
般
的
な
住
宅
ロ
ー
ン
に
は
、

年
収
や
年
齢
、
団
体
信
用
生
命
保

険
加
入
な
ど
の
要
件
が
あ
り
、
60

代
で
は
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。

仮
に
審
査
が
通
っ
た
と
し
て
も
、

元
本
と
利
息
を
払
い
続
け
ら
れ

る
の
か
不
安
が
残
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
と
き
、
住
宅
金
融
支
援

機
構
の
「
住
宅
融
資
保
険
付
き
リ

バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
型
住
宅

ロ
ー
ン
」
（
以
下
「
リ
・
バ
ー
ス

60
」）
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。 

 

こ
れ
は
満
60
歳
以
上
向
け
の

住
宅
ロ
ー
ン
で
、
毎
月
の
支
払
い

は
利
息
の
み
。
元
本
は
本
人
死
亡

時
に
自
宅
（
担
保
物
件
）
の
売
却

な
ど
に
よ
っ
て
一
括
返
済
す
る

し
く
み
で
す
。
担
保
物
件
を
売
却

し
て
も
な
お
債
務
が
あ
る
場
合

で
も
、
残
債
の
返
済
が
不
要
な
ノ

ン
リ
コ
ー
ス
型
も
選
択
で
き
ま

す
。 

 

リ
・
バ
ー
ス
60
で
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
・
戸
建
て
住
宅
の
購
入

（
住
み
替
え
）
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
へ
の
入
居
一
時
金
な
ど
、
住
居

関
連
の
資
金
を
借
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
借
入
限
度
額
は

担
保
評
価
額
の
50
～
60
％
程
度

の
た
め
、
購
入
物
件
の
半
分
は
頭

金
と
し
て
必
要
で
す
。
ま
た
、
年

間
の
支
払
い
額
が
年
収
の
30
％

（
年
収
４
百
万
円
以
上
は
35
％
）

以
下
と
い
っ
た
基
準
も
あ
り
ま

す
。 

60歳以上の住宅ローン 

「リ・バース６０」 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



８月の賢者レシピ 

 鶏ひき肉は、鶏のむね肉やもも肉など、さまざまな部位を合わせて挽い

たものです。あっさりした淡白な味わいで、つくねや松風焼きなどの和風

料理に向きます。今回は、鶏ひき肉のそぼろで丼を作ってみましょう。 

 鶏のひき肉は消化吸収に優れ、病後の体力回復としても最適とされてい

ます。また、良質なタンパク質を含んでおり、必須アミノ酸の含有は牛肉

や豚肉よりも豊富です。脂質は牛や豚の半分程度と少なめで、低カロリー

なためダイエットにも適した食材です。 

 鶏ひき肉を使った そぼろ丼 

     3色そぼろ丼 

そのため、コレス

テロール値を低

下させ 生活習慣

病予防に効果的  

ビタミンA 

ビタミンB2・B6 

なども多く含む 

鶏ひき肉は 

不飽和脂肪酸を

多く含んでいる 



 

 Q お祝いの贈り物にお茶を贈るのはNG？ 

 A マナーは時代とともに変化していくのでOK 
 

お
茶
は
、「
お
祝
い
の
贈
り
物
に
は
不
適
切
」
と
説

明
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
理
由
は
、

弔
事
に
は
よ
く
お
茶
が
使
わ
れ
、「
境
界
を
区
切
る
」

と
い
っ
た
意
味
が
あ
る
た
め
で
す
。
昔
は
事
前
の
準

備
に
時
間
が
と
れ
な
い
お
葬
式
の
手
土
産
と
し
て
、

い
つ
で
も
自
宅
に
あ
る
緑
茶
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
緑
茶
は
弔
事
用
（
仏
事
）
の
贈
り
も
の

の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
、
慶
事
用
の
贈
り
も
の
と
し
て

は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と
さ
れ
た
よ
う
で
す
。  

 

た
だ
、
地
域
に
よ
っ
て
は
結
納
品
に
日
本
茶
を
贈

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
茶
の
木
の
根
は
、

地
面
の
奥
深
く
に
伸
び
て
し
っ
か
り
根
を
お
ろ
し
、

簡
単
に
は
抜
け
な
い
た
め
、
「
婚
家
に
し
っ
か
り
根

付
く
よ
う
に
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
茶
柱
が
立
つ
と
縁
起
が
い
い
、
と
い
っ

た
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。 

 

マ
ナ
ー
は
時
代
と
と
も
に
変
化
す
る
も
の
で
す
。

現
代
で
は
、
お
茶
を
慶
事
に
贈
っ
て
も
問
題
は
な
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
茶
が
好
き
な
人
な
ら
、
美
味

し
い
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
華

や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
紅
茶
や
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー

な
ら
、
仏
事
を
連
想
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 
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８
月
と
言
え
ば
夏
休
み
、
も
し
く
は
お
盆
休
み

と
い
う
の
が
定
番
で
す
が
私
の
夏
休
み
の
思
い

出
は
と
い
う
と
、
両
親
と
も
に
田
舎
と
呼
べ
る

実
家
の
よ
う
な
と
こ
ろ
も
な
い
の
で
故
郷
に
帰

省
と
い
う
こ
と
も
経
験
が
な
く
、
近
所
の
遊
び

相
手
も
家
族
で
出
掛
け
て
し
ま
っ
て
、
兄
弟
も

年
が
離
れ
て
い
て
遊
び
相
手
に
な
っ
て
も
ら
え

ず
、
夏
休
み
の
膨
大
な
時
間
つ
ぶ
し
に
一
人
苦

労
し
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
と
い
え
ば
思
い
出

で
す
。
時
間
つ
ぶ
し
に
や
っ
て
い
た
こ
と
と
言

え
ば
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
と
か
バ
ル
サ
材
で
作
る

模
型
飛
行
機
と
か
。
そ
れ
ら
を
作
り
終
え
て
本

当
に
何
も
や
る
こ
と
が
な
く
な
る
と
、
誰
の
読

み
終
え
た
も
の
か
当
時
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
家
に
大
量
に
在
庫
が
あ
っ
た
文
庫
本
の
中
か

ら
面
白
そ
う
な
本
を
消
去
法
で
選
び
出
し
て
は

読
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の

頃
、
コ
ナ
ン
ド
イ
ル
の
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム

ズ
シ
リ
ー
ズ
や
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
本
と
出
会

い
読
書
と
は
縁
遠
い
少
年
だ
っ
た
私
も
、
「
面

白
い
本
も
あ
る
ん
だ
な
ぁ
」
な
ん
て
思
い
始
め

た
頃
で
し
た
。
社
会
人
に
な
り
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
は
時
間
つ
ぶ
し
に
苦
労
す
る
と
い
う
ぜ

い
た
く
な
悩
み
に
は
遭
遇
し
て
い
ま
せ
ん
が
誰

の
言
葉
だ
っ
た
か
、
「
人
生
と
は
壮
大
な
暇
つ

ぶ
し
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
も
し
そ
れ
が
本
当
な
ら
、
い
ろ
ん

な
こ
と
に
目
く
じ
ら
を
立
て
な
が
ら
生
き
て
い

る
の
も
変
な
話
だ
な
な
ん
て
思
え
て
き
ま
す
。

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
た
い
と
き
に
覚
え
て
い

る
と
い
い
言
葉
か
な
、
な
ん
て
思
い
ま
す
。 

オレ？ 

オレはだいたい 

いつもヒマ。 


