
走
る
と
い
う
本
来
の
目
的
が
見

え
て
き
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
な
ん

で
す
こ
の
時
点
で
は
ま
だ
私
の

「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
はO

F
F

の
ま
ま
な
の
で
す
。
さ
て
困
っ

た
。
ハ
ー
フ
と
言
え
ば
２
０
㌔

ち
ょ
い
、
ち
ょ
い
と
言
っ
て
も

５
０
を
過
ぎ
た
太
め
の
お
じ
さ

ん
に
は
な
か
な
か
軽
や
か
に
ク

リ
ア
で
き
る
距
離
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
考
え
た
の
は
友
人

に
は
ど
ん
な
言
い
訳
を
し
て

「
見
学
」
に
回
ろ
う
か
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
小
中
学
校
で
よ

く

耳

に

し

た

言

い

訳

は

「
ち
ょ
っ
と
熱
っ
ぽ
い
の
で
」

で
し
た
が
こ
の
時
期
に
熱
っ
ぽ

い
と
言
っ
た
ら
た
ぶ
ん
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
受
け
な
さ
い
と
言
わ
れ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
か
ら
こ
の

言
い
訳
は
使
え
ま
せ
ん
、
ひ
ざ

や
腰
が
痛
い
な
ん
て
言
う
の
は

い
か
に
も
リ
ア
ル
な
感
じ
で
い

い
の
で
す
が
友
人
に
い
ら
ぬ
心

配
を
か
け
る
の
も
忍
び
な
い

し
。
気
持
ち
が
悪
い
と
か
頭
が

痛
い
と
い
う
の
で
は
大
会
前
後

の
飲
み
食
い
が
楽
し
め
な
い
こ

と
に
な
り
か
ね
な
い
し
。
う
ー

ん
な
か
な
か
し
っ
く
り
と
く
る

良
い
言
い
訳
が
浮
か
び
ま
せ

ん
。
と
こ
こ
ま
で
考
え
た
と
こ

ろ
で
何
だ
か
面
倒
く
さ
く
な
り

い
っ
そ
の
こ
と
普
通
に
ま
じ
め

に
走
っ
た
ほ
う
が
良
く
な
い

か
？
と
い
う
こ
と
に
考
え
が
い

た
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
練
習
の
再

開
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
書

い
て
い
る
時
期
は
３
月
末
で
道

沿
い
の
桜
が
桜
吹
雪
と
な
っ
て

散
り
ゆ
く
時
期
で
す
。
え
っ
ち

ら
お
っ
ち
ら
走
っ
て
い
る
私
に

向
か
っ
て
、
風
に
舞
っ
た
桜
の

花
び
ら
た
ち
が
わ
ぁ
ー
っ
と
私

を
包
む
桜
吹
雪
と
な
り
、
何
か

祝
福
を
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う

な
瞬
間
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
大
会
前
に
は

何
を
味
わ
お
う
か
、

い
ま
友
人
と
検
討
中

で
す
、
中
華
？
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
と
な
り
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
私
も
さ
ぼ
っ
て
い
た
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
年
末
あ
た
り
ま

で
は
何
と
か
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
続
け
て
い
た
の
で
す
が

２
月
末
に
開
催
予
定
だ
っ
た
湘
南
マ
ラ
ソ
ン
が
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た
と
き
、
私
の
「
や
る
気

ス
イ
ッ
チ
」
もO

F
F

に
な
り
ま
し
た
・
・
・
。 

私
の
「
や
る
気
ゲ
ー
ジ
」
はO

F
F

に
な
っ
て
以
来

ず
っ
と
ゼ
ロ
を
指
し
示
し
た
ま
ま
な
の
に
対
し
体
重

計
の
ゲ
ー
ジ
は
順
調
す
ぎ
る
く
ら
い
順
調
に
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
に
向
か
う
の
で
、
毎
日
と
て
も
冷
や
冷
や
し

な
が
ら
モ
グ
モ
グ
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

一
度
冷
め
た
や
る
気
は
な
か
な
か
熱
を
ま
と
う
こ
と

は
難
し
く
、
着
れ
る
服
、
は
け
る
ズ
ボ
ン
は

減
っ
て
い
く
ば
か
り
。
そ
ん
な
折
、
友
人
か

ら
メ
ー
ル
が
届
き
「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
が
４
月
に
あ
る
け
ど
ど
う

す
る
？
」
と
の
こ
と
。
私
は
や
る
気
こ
そ
起

き
な
か
っ
た
も
の
の
こ
れ
を
断
る
の
は
誘
っ

て
く
れ
た
友
人
に
申
し
訳
な
い
か
な
と
い
う

少
し
後
ろ
向
き
な
気
持
か
ら
参
加
表
明
を
し

ま
し
た
。
誘
っ
て
く
れ
た
友
人
は
た
ぶ
ん
大

会
前
後
に
一
緒
に
飲
み
食
い
を
す
る
仲
間
が

欲
し
く
て
私
を
誘
っ
た
だ
け
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
私
の
ほ
う
も
し
ば
ら
く
外
食
を
控
え

て
い
た
と
こ
ろ
な
の
で
た
ま
に
は
友
人
と
飲

み
食
い
し
た
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
の
で
。
お
や
？
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を



界
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
を
、
地
球

に
暮
ら
す
私
た
ち
皆
で
解
決
し
、
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
）
な
社
会
を
つ
く
ろ

う
。
こ
ん
な
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー

ズ
」
に
つ
い
て
の
認
知
度
は
、
ま
だ
ま
だ
低
い

よ
う
で
す
。
学
校
で
学
ぶ
機
会
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
ほ
う
が
、
大
人
よ
り
詳
し
い
、
と
い
う

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
は
、
「S

u
s
ta

in
a

b
le

 

D
e
v
e
lo

p
m

e
n

t G
o
a
ls

（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）」
の
略
称
で
、
２
０
１
５
年
に
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
、
国
際
社
会
共
通
の

17
の
目
標
で
す
。  

困
、
紛
争
、
気
候
変
動
、
感
染
症
。
人

類
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
よ
う

な
数
多
く
の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
で
は
、
人
類
が
安
定
し
て
こ
の
世
界

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
は
17
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
は
、「
貧
困
と

飢
餓
を
終
わ
ら
せ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
を
達
成
し
、
す
べ
て
の
人
に

教
育
、
水
と
衛
生
、
健
康
的
な
生
活

を
保
障
す
る
」
ま
た
「
地
球
を
破
壊

か
ら
守
り
、
自
然
と
調
和
す
る
経

済
、
社
会
、
技
術
の
進
展
を
確
保
す

る
」
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
う
聞
く
と

難
し
そ
う
で
す
が
、
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
目
標
12
の
「
つ
く
る

責
任 

つ
か
う
責
任
」
は
と
て
も
身
近
で
す
。 

世
界
的
で
、
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃

棄
さ
れ
る
食
品
」
は
、 

生
産
さ
れ
た
農
水

産
物
の
、
約
３
分
の
１
に
の
ぼ
り
ま
す
。
日
本

で
は
、
食
品
ロ
ス
の
半
数
近
く
が
家
庭
か
ら
の

も
の
で
す
。
も
し
、
こ
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し

な
け
れ
ば
、
食
料
を
得
ら
れ
な
い
人
の
手
に
行

き
渡
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

日
本
は
食
料
が
豊
富
に
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で
食
料
に

困
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
削
減
は
、
消
費

者
と
し
て
の
使
う
責
任
だ
け
で
な
く
、
貧
困
を

な
く
す
（
目
標
１
）
や
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
（
目
標

２
）、
さ
ら
に
は
海
や
陸
の
豊
か
さ
を
守
る
（
目

標
14
・
15
）
に
も
関
係
す
る
行
動
で
す
。 

 

 

買
い
物
前
に
食
品
の
在
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
を
元
に
過
剰
な
購

入
を
防
い
だ
り
、
削
減
食
材
を
使
い
き
る
レ
シ

ピ
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
買
い
物
を
す
る
。
購

入
し
た
食
材
は
で
き
る
だ
け
廃
棄
を
出
さ
ず
、

食
べ
切
り
で
き
る
料
理
を
作
る
。
私
た
ち
の
こ

う
し
た
心
が
け
が
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
外
食
す
る
時
も
、
食
べ
ら

れ
る
量
を
注
文
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

使
用
し
な
い
時
に
は
電
気
を
消
す
、
詰
め
替

え
製
品
で
ご
み
を
少
な
く
す
る
、
な
ど
世
界
か

ら
見
る
と
小
さ
な

行
動
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
そ
れ

も
立
派
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
で
す
。
持
続
可

能
な
発
展
の
た
め

に
、
小
さ
な
こ
と

か
ら
で
も
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？   

  

今

月

の

一

粒 

   

持
続
可
能
な
開
発
目
標 

 
 

 

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
」 

 

世 貧  

 全 

 

 

 

 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 



予
防
は
治
療
に
優
る
・
養
生
は

病
気
に
な
る
前
に
行
う
こ
と 

 
 

 

養
生
の
術
は
ま
ず
気
持
ち

を
養
う
べ
き
で
す
。 

 

心
を
平
和
に
し
、
気
を
鎮

め
、
怒
り
と
欲
を
お
さ
え
、
憂

い
と
思
い
を
少
な
く
し
、
こ
こ

ろ
を
苦
し
め
ず
、
気
を
そ
こ
な

わ
な
い
こ
と
が
、
気
持
ち
を
養

う
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
寝
る
こ
と
を
好
ん
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
長
時
間
寝
て

し
ま
う
と
、
気
が
停
滞
し
て
循

環
し
な
く
な
り
ま
す
。 

 
飲
食
し
た
も
の
を
消
化
し

き
る
前
に
寝
て
し
ま
う
と
、
食

欲
が
落
ち
、
元
気
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
注
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。 

 

飲
酒
は
少
し
酔
う
程
度
の
、

な
ま
酔
い
状
態
ま
で
に
と
ど

め
る
べ
き
で
す
。
食
事
は
、
満

腹
に
な
る
半
ば
で
や
め
、
満
腹

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
飲

酒
、
食
事
と
も
に
限
度
を
決
め

て
、
節
度
を
超
え
な
い
よ
う
に

す
る
べ
き
で
す
。 

 

も
し
、
飲
食
を
慎
ま
な
い
ま

ま
過
ご
せ
ば
、
毎
日
元
気
を
補

う
た
め
の
薬
を
飲
ん
で
も
、
朝

と
夕
に
食
事
を
摂
っ
て
も
役

に
は
立
た
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
風
・
寒
・
暑
・
湿

の
外
邪
を
お
そ
れ
て
防
ぎ
、

立
ち
居
振
る
舞
い
に
節
度

を
も
う
け
、
慎
み
、
食
後
に

は
歩
く
よ
う
に
し
て
体
を

動
か
し
、
時
々
揉
む
な
ど
し

て
腰
や
腹
を
な
で
て
さ
す

り
、
手
足
を
動
か
し
、
運
動

を
し
て
血
の
気
を
め
ぐ
ら

せ
、
飲
食
を
消
化
さ
せ
る
べ

き
で
す
。
一
か
所
に
長
く
座
っ

て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
は
す
べ
て
養
生
に
大

切
な
こ
と
で
す
。
養
生
の
道

は
、
病
気
の
な
い
時
に
慎
む
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
病
気
に
な
っ

て
か
ら
、
薬
を
使
い
、
針
灸
に

よ
っ
て
病
気
を
攻
め
る
の
は

養
生
の
末
で
す
。
根
本
を
努
め

る
よ
う
に
し
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。 

 

携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
の
通
信

シ
ス
テ
ム
は
、
約
10
年
周
期
で

更
新
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
５
Ｇ

は
第
１
世
代
（
１
Ｇ
）
～
第
４
世

代
（
４
Ｇ
）
に
続
く
第
５
世
代
の

移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
で
、
国
内

で
は
２
０
２
０
年
３
月
に
商
用

化
さ
れ
た
ば
か
り
で
す
。 

 

４
Ｇ
に
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
日
常
生
活
に
、
大
き
な
影

響
を
与
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
５
Ｇ
が
普
及
し
て
く

れ
ば
、
ス
マ
ホ
だ
け
で
な
く
、
あ

ら
ゆ
る
端
末
が
ア
プ
リ
な
ど
の

シ
ス
テ
ム
と
連
携
し
て
い
く
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

５
Ｇ
の
主
な
特
徴
は
、「
超
高

速
」「
超
低
遅
延
（
リ
ア
ル
タ
イ

ム
）」「
多
数
同
時
接
続
」
な
ど
で

す
。
こ
う
い
っ
た
高
ス
ペ
ッ
ク

の
通
信
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、

今
ま
で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
な
ど
、
通
信

キ
ャ
リ
ア
の
５
Ｇ
通
信
網
は
整

備
途
上
の
た
め
、
５
Ｇ
を
活
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
や
ビ
ジ
ネ
ス
は

ま
だ
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

今
後
数
年
た
て
ば
あ
ら
ゆ
る
産

業
に
大
変
革
を
も
た
ら
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
遠
方
に
あ
る
機
械

を
ほ
と
ん
ど
タ
イ
ム
ラ
グ
な
く

操
作
し
た
り
、
複
雑
な
作
業
を

こ
な
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
セ
ン

サ
ー
か
ら
大
量
の
情
報
を
瞬
時

に
取
得
で
き
る
た
め
、
Ａ
Ｉ
と

組
み
合
わ
せ
た
正
確
な
予
測
に

も
役
立
ち
ま
す
。 

 

す
る
と
、
工
場
や
店
舗
を
無

人
化
し
た
り
、
完
全
自
動
化
運

転
と
い
っ
た
技
術
も
実
現
可
能

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
各
業
界
の

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
も
、
今
後
数

年
で
大
き
な
変
化
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 
 

 

第5世代移動通信システム 

5Gで何が変わる？ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



４月の賢者レシピ 

 煮込み料理のいいところは、材料を切ったら後はふたをしておいしく煮えるのを待

つだけ。トマトと一緒に、やわらかく煮えた野菜をたっぷりいただきましょう。 やさ

しい味わいのトマトソースは、ごはんやパンとも相性抜群です。 

 パプリカは、 食物繊維、鉄分、カリウム、ビタミンＡ、ビタミンＢ 1 などの栄養素

を含む野菜です。 ワンポイントに色別の特徴を書いておくので、お好みの色のものを

使ってください。わたやヘタは捨ててしまいがちですが、食物繊維やカルシウム・カリ

ウムなどのミネラルを多く含んでいる部分なので、丸ごと食べるのがおすすめです。 

【栄養満点！】鶏肉をたっぷりの野菜と煮込む 

    鶏肉の野菜＆トマト煮込み 

【黄】強い抗酸化

作用α-カロテン

を100ｇ当たり

71㎍含む 赤は０ 

【オレンジ】赤と

黄色両方の栄養

素がバランスよく

含まれる 

【赤】ビタミンＣ，

β-カロテン 

カプサンチン を

豊富に含む 

 

 



 

危険から身を守ろう！ 

ネット・SNSを楽しむための基本マナー 
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
近
況
報
告
や

情
報
交
換
、
写
真
の
共
有
な
ど
マ
ナ
ー
を
守
り
賢
く

楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
不
正
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
な
い 

 

ネ
ッ
ト
は
公
共
の
場
と
い
う
意
識
を
忘
れ
ず
に
。 

◆
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
管
理
は
し
っ
か
り
と 

 

紙
に
書
い
た
り
、
管
理
ソ
フ
ト
を
利
用
。 

◆
他
人
を
不
快
に
し
な
い 

 

相
手
に
面
と
向
か
っ
て
言
え
な
い
こ
と
は
、
ネ
ッ

ト
で
も
言
わ
な
い
こ
と
。
匿
名
で
も
、
悪
口
・
陰
口
・

誹
謗
中
傷
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
投
稿
が
拡
散
し
、
多
く
の

人
が
見
る
と
名
誉
棄
損
で
訴
え
ら
れ
る
可
能
性
も
。 

◆
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
す
る 

 

他
人
の
個
人
情
報
や
写
真
、
生
活
の
様
子
を
ネ
ッ

ト
に
流
す
の
は
厳
禁
。
自
分
や
家
族
の
個
人
情
報
開

示
、
写
真
の
公
開
も
十
分
気
を
つ
け
て
。 

◆
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
友
達
つ
な
が
り
は
慎
重
に 

 

見
知
ら
ぬ
人
は
も
ち
ろ
ん
、
友
達
の
知
り
合
い
、

長
期
間
交
流
の
な
か
っ
た
知
人
な
ど
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ

な
が
り
を
持
つ
と
き
は
慎
重
に
。
本
当
に
信
頼
で
き

る
人
な
の
か
、
よ
く
考
え
て
。 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

慣れてくると同じ機能

しか使わなかったりす

るからな、今回は君も

少し利口になったな。 

こ
の
春
、
パ
ソ
コ
ン
の
引
っ
越
し
を
し
ま

し
た
。
も
う
ち
ょ
っ
と
正
確
に
言
う
と
新

し
い
パ
ソ
コ
ン
を
買
っ
た
の
で
古
い
パ
ソ

コ
ン
か
ら
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
に
デ
ー
タ
移

行
や
、
も
ろ
も
ろ
の
設
定
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
や
機
械
に
少
し
詳
し
い
人

な
ら
そ
う
難
し
い
作
業
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
が
私
は
そ
れ
ほ
ど
詳
し
い
ほ
う
で

は
な
い
の
で
、
ま
あ
、
大
変
で
時
間
も
か

か
り
ま
し
た
。W

in
7

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

セ
ブ
ン
）
か
らW

in
1

0

に
買
い
替
え
た
わ

け
で
す
。
ソ
フ
ト
だ
け
の
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
と
い
う
の
も
考
え
た
の
で
す
が
何

度
か
修
理
し
な
が
ら
使
っ
て
い
たP

C

だ
っ
た
の
で
思
い
切
っ
て
新
し
く
し
ま
し

た
。
仕
事
で
使
っ
て
い
るP

C

だ
と
何
か

あ
っ
て
は
ま
ず
い
の
で
プ
ロ
に
お
任
せ
し

ち
ゃ
う
の
で
す
が
今
回
は
私
のP

C

な
の

で
自
分
で
お
金
か
け
ず
に
手
間
と
愛
情
を

か
け
て
や
っ
て
み
ま
し
た
。
途
中
で
外
付

け
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
壊
れ
て
認
識
し
な

く
な
っ
た
時
に
は
、
プ
ロ
に
任
せ
な
か
っ

た
こ
と
を
後
悔
し
た
り
し
ま
し
た
が

Y
o
u
T

u
b
e

な
ど
を
開
く
と
親
切
に
設
定

方
法
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
サ
イ
ト
が

あ
っ
た
り
し
て
あ
り
が
た
く
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
な
か
な
か

時
間
の
か
か
っ
た
作
業
で
し
た
が
そ
の

分
、
知
ら
な
か
っ
た
機
能
や
新
し
い
機
能

が
い
ろ
い
ろ
追
加
さ
れ
て
新
た
なP

C

ラ

イ
フ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
そ
う
で
す
！ 


