
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ル
ー
ル

が
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
す
が
ふ
た

を
開
け
る
と
女
性
の
数
が
足
り
な

か
っ
た
。
そ
れ
を
森
さ
ん
が
担
当

者
を
か
ば
う
カ
タ
チ
で
「
女
性
が

多
い
会
議
は
長
く
な
る
か
ら
」
と

い
う
発
言
を
し
て
報
道
が
そ
の
部

分
だ
け
を
切
り
取
っ
て
、
そ
の
仕

上
が
り
が
あ
の
騒
動
だ
っ
た
と
い

う
の
が
ウ
チ
の
敏
腕
記
者
タ
カ
ハ

シ
く
ん
の
調
査
で
し
た
。
真
偽
の

ほ
ど
は
私
た
ち
一
般
人
に
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
私
は
な
る
ほ

ど
と
思
い
ま
し
た
。
モ
リ
さ
ん
は

一
見
す
る
と
悪
役
レ
ス
ラ
ー
に
も

見
え
ま
す
し
時
々
問
題
発
言
を
し

て
悪
役
の
イ
メ
ー
ジ
に
は
ぴ
っ
た

り
。
そ
ん
な
モ
リ
さ
ん
が
ま
た
問

題
発
言
を
し
た
！
話
題
に
な
れ
ば

テ
レ
ビ
も
週
刊
誌
も
売
上
げ
好

調
！ 

結
局
モ
リ
さ
ん
は
会
見
を

開
き
会
長
を
辞
任
し
て
後
任
に
川

渕
さ
ん
を
た
て
ま
し
た
が
国
民
の

知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
ま
た
勝
手
に

後
釜
を
決
め
や
が
っ
て
と
な
っ

て
、
改
め
て
元
ア
ス
リ
ー
ト
の
橋

本
聖
子
さ
ん
が
新
会
長
に
落
ち
着

き
ま
す
。
一
連
の
流
れ
は
そ
ん
な

感
じ
だ
っ
た
と
お
も
い
ま
す
が
果

た
し
て
な
ん
と
い
う
組
織
の
会
長

だ
っ
た
か
答
え
ら
れ
ま
す
か
？
Ｊ

Ｏ
Ｃ
？
い
や
い
や
、
「
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
組
織
委
員
会
」
と
言
う
の

だ
そ
う
で
す
。
恥
ず
か
し
な
が
ら

私
は
今
頃
ち
ゃ
ん
と
知
り
ま
し

た
。
私
自
身
、
今
回
の
一
連
の
報

道
に
は
す
っ
か
り
踊
ら
さ
れ
た
感

が
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
本
当
の
と
こ

ろ
の
真
実
は
当
事
者
と
そ
の
周
辺

に
し
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
が
報
道
や
そ
の
報
道
の
さ

れ
方
、
そ
れ
を
受
け
る
こ
ち
ら
側

も
ウ
の
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、

あ
る
程
度
は
調
べ
て
み
た
り
、

疑
っ
て
み
た
り
想
像
力
を
働
か
せ

て
み
た
り
と
言
う
作
業
も
必
要
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
開
催
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
？ 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

風
が
気
持
ち
い
い
、
春
っ
ぽ
い
陽
気
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
で
花
粉
症
さ
え
治
れ
ば
文
句
は
な
い
の

で
す
が
。
。
。
ま
あ
、
贅
沢
を
言
え
ば
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
花
粉
症
く
ら
い
は
良
し
と
し
ま
す
。 

世
の
中
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
も
負
け
ず
サ
ッ
カ
ー
の
Ｊ

リ
ー
グ
や
プ
ロ
野
球
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
よ
う
で

す
、
テ
ニ
ス
で
は
２
月
に
大
阪
な
お
み
選
手
が
全
豪

オ
ー
プ
ン
で
優
勝
し
ま
し
た
ね
。
今
ま
で
は
緊
急
事

態
宣
言
下
で
も
あ
り
、
な
ん
で
も
自
粛
自
粛
と
い
う

雰
囲
気
の
中
に
あ
り
ま
し
た
が
春
の
訪
れ
と
と
も
に

そ
ん
な
雰
囲
気
が
少
し
ず
つ
で
も
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
て

変
わ
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。
そ
う
そ
う
ス
ポ
ー

ツ
と
言
え
ば
少
し
前
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会
長

が
森
さ
ん
（
元
首
相
の
）
か
ら
橋
本
聖
子
さ
ん
（
元

ア
ス
リ
ー
ト
）
に
変
る
と
い
う
す
っ
た
も
ん
だ
事
件

が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
ね
。
事
の
発
端
は
森

さ
ん
の
発
言
が
女
性
蔑
視
だ
と
い

う
こ
と
で
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
辞
退

す
る
人
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
辞
退
す
る
人
が
続
出

し
た
り
し
て
問
題
に
な
り
ま
し

た
。
私
も
最
初
は
「
ま
た
政
治
家

が
問
題
発
言
を
し
た
」
く
ら
い
の

感
想
で
し
た
が
ウ
チ
の
高
橋
君
が

何
故
か
こ
の
問
題
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
ら
し
く
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し

て
少
し
詳
し
く
調
べ
て
い
ま
し

た
。
ウ
チ
の
高
橋
記
者
に
よ
る
と

あ
の
発
言
の
真
意
は
と
い
う
と
Ｊ

Ｏ
Ｃ
だ
か
関
連
組
織
だ
か
の
役
員

に
は
あ
る
一
定
数
の
女
性
が
選
出



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

家
時
間
が
増
え
、
家
で
の
お
茶
時
間

も
増
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
今
、
じ
わ
じ

わ
人
気
が
広
が
っ
て
い
る
の
が
ク
ッ
キ
ー
缶

で
す
。
ふ
た
を
開
け
る
と
、
色
々
な
種
類
の

ク
ッ
キ
ー
が
き
っ
ち
り
詰
ま
っ
て
い
る
の
を

見
る
ワ
ク
ワ
ク
感
。
可
愛
い
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

や
、
お
い
し
そ
う
な
香
り
が
、
誘
っ
て
き
ま
す
。 

 

ク
ッ
キ
ー
が
缶
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
長
く

保
存
す
る
た
め
の
工
夫
で
す
。
で
す
か
ら
少
し

前
ま
で
ク
ッ
キ
ー
缶
と
い
え
ば
、
大
き
な
缶
に

入
っ
た
ク
ッ
キ
ー
を
大
勢
の
人
で
少
し
ず
つ

楽
し
む
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
少
人
数
で
食
べ
き
れ

る
サ
イ
ズ
の
缶
も
多
く
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

短
い
時
間
で
ひ
と
つ
の
缶
を
食
べ
き
り
、
次
の

魅
力
的
な
缶
を
探
す
。
こ
ん
な
楽
し
み
方
を
す

る
人
も
、
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

の
ク
ッ
キ
ー
だ
け
で
な
く
、
外
側
の

缶
も
、
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

ク
ッ
キ
ー
を
引
き
立
て
る
よ
う
な
シ
ン
プ
ル

な
缶
も
あ
れ
ば
、
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
だ
っ
た
り
、
メ

ル
ヘ
ン
チ
ッ
ク
だ
っ
た
り
と
、
缶
の
存
在
感
が

大
き
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

整
然
と
並
ぶ
ク
ッ
キ
ー
も
、
ク
ッ
キ
ー
を
包

む
缶
も
、
そ
の
美
し
さ
に
思
わ
ず
写
真
を
撮
ら

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
タ
映
え
と

い
っ
た
言
葉
が
市
民
権
を
得
た
今
だ
か
ら
こ

そ
、
視
覚
に
訴
え
る
要
素
の
強
い
ク
ッ
キ
ー
缶

が
う
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ッ
キ
ー
缶
は
お
菓
子
で
す
が
、
ク
ッ

キ
ー
の
味
よ
り
も
、
缶
の
デ
ザ
イ
ン
で

選
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
贈
る
相
手
に

喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
、
缶
を
見
て
い
る
と
思
い

出
す
風
景
が
あ
る
、
ク
ッ
キ
ー
を
食
べ
終

わ
っ
た
ら
他
の
用
途
に
使
え
そ
う
。 

 

こ
ん
な
缶
の
外
見
を
見
て
の
箱
買
い
、
あ

な
た
も
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ク
ッ
キ
ー

缶
は
、
お
菓
子
の
入
れ
物
と
い
う
実
用
性
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
の
評
価
も

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

中
身
の
ク
ッ
キ
ー
を
食
べ
終
わ
っ
た
ら
、
缶

を
何
に
使
お
う
か
、
ど
こ
に
置
い
て
飾
ろ
う

か
、
と
考
え
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
ク
ッ

キ
ー
が
入
っ
て
い
た
時
の
よ
う
に
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
化
粧
道
具
を
キ
ッ
チ
リ
詰
め
て
、
ふ
た

を
開
け
る
喜
び
を
再
び
味
わ
う
も
よ
し
。
書
類

入
れ
、
裁
縫
箱
、
食
品
保
存
、
と
い
っ
た
実
用

的
な
使
い
方
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
で
す
。
旅
先
で

求
め
た
ク
ッ
キ
ー
缶
に
旅
の
思
い
出
を
詰
め

込
ん
だ
り
、
大
切
な
宝
物
を
そ
っ
と
隠
し
た

り
、
缶
自
体
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
し
て
楽
し

む
、
と
い
っ
た
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。 

 

見
て
、
食
べ
て
、
使
っ
て
楽
し
め
る
ク
ッ

キ
ー
缶
。
お
気
に
入
り
の
ひ
と
缶
と
一
緒
に
、

優
雅
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
い
か
が
で
す
か
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

開
け
て
ワ
ク
ワ
ク 

食
べ
終
わ
っ
て
映
え
る 

 
 

 
 

可
愛
い
ク
ッ
キ
ー
缶
で
気
分
も
あ
が
る 

 

お 中  

 
ク 

 

 



全
身
を
な
で
さ
す
る
健
康
法

「
導
引
（
ど
う
い
ん
）」 

 

導
引
と
い
う
体
の
屈
伸
や

摩
擦
（
ま
さ
つ
）
の
健
康
法
を

毎
日
行
え
ば
、
気
が
巡
り
、
食

物
を
消
化
し
、
腹
中
に
腫
（
は
）

れ
も
の
を
起
こ
さ
な
い
。 

 

朝
ま
だ
起
き
な
い
う
ち
に
、

両
足
を
伸
ば
し
、
濁
っ
た
気
を

吐
き
出
し
、
そ
れ
か
ら
起
き
て

座
り
、
頭
を
仰
向
か
せ
て
、
両

手
を
組
み
、
前
方
へ
突
き
出

し
、
上
に
あ
げ
る
。 

 

歯
を
何
度
も
カ
チ
カ
チ
た

た
き
、
左
右
の
手
で
首
す
じ
を

交
互
に
押
す
。
次
に
両
肩
を
あ

げ
、
首
を
縮
め
、
目
を
塞
い
で
、

急
に
肩
を
さ
げ
る
動
作
を
三

度
す
る
。 

 

次
に
顔
を
両
手
で
た
び
た

び
な
で
お
ろ
し
、
目
頭
か
ら
目

じ
り
に
か
け
て
何
回
も
な
で
、

鼻
も
両
手
の
中
指
で
６
、
７
度

な
で
、
耳
た
ぶ
を
両
手
の
両
指

で
挟
ん
で
な
で
お
ろ
す
こ
と

６
、
７
度
、
さ
ら
に
両
手
の
中

指
を
両
耳
に
入
れ
て
さ
ぐ
る

よ
う
に
し
、
耳
穴
を
塞
い
だ

り
、
開
い
た
り
す
る
。 

 

そ
し
て
両
手
を
組
み
、
左
へ

引
く
と
き
は
頭
を
右
に
回
し
、

右
へ
引
く
と
き
に
は
頭
を
左

に
回
す
。
こ
れ
を
３
度
や
る
。 

 

次
に
手
の
背
で
左
右
の
腰

の
上
や
わ
き
腹
の
あ
た
り
を

斜
め
下
へ
10
度
あ
ま

り
な
で
お
ろ
す
。次
に

手
で
尻
を
か
る
く
10

度
あ
ま
り
打
つ
。 

 

つ
い
で
も
も
と
膝

を
な
で
お
ろ
し
、両
手

を
組
ん
で
膝
が
し
ら

の
下
を
か
か
え
、
足
を
前
へ
踏

み
出
す
よ
う
に
し
、
左
右
の
手

を
手
前
に
引
く
。
左
右
の
足
と

も
何
度
か
や
る
と
よ
い
。 

 

次
に
左
右
の
手
で
左
右
の

ふ
く
ら
は
ぎ
の
表
と
裏
を
数

度
な
で
お
ろ
す
。
そ
し
て
土
踏

ま
ず
の
く
ぼ
み
を
、
握
り
こ
ぶ

し
を
作
っ
た
手
の
指
で
10
度

ば
か
り
な
で
る
。
ま
た
両
足
の

親
指
を
よ
く
引
き
、
残
る
指
も

ひ
ね
っ
て
お
く
。 

 

こ
の
導
引
の
術
を
、
で
き
る

だ
け
毎
日
や
る
と
よ
い
。 

 

あ
ま
り
の
安
さ
に
つ
い
買
っ

て
し
ま
っ
た
、
プ
チ
プ
ラ
服
や

バ
ー
ゲ
ン
で
ゲ
ッ
ト
し
た
服
。

買
っ
た
こ
と
で
満
足
し
て
、
あ

ま
り
着
て
い
な
い
、
な
ん
て
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

い
く
ら
安
い
値
段
で
も
、
チ

リ
も
積
も
れ
ば
山
と
な
り
ま

す
。
安
い
と
い
う
理
由
だ
け
で

買
う
と
、
満
足
度
が
低
く
何
枚

も
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

も
し
か
す
る
と
プ
チ
プ
ラ
服

が
、
浪
費
に
つ
な
が
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

同
じ
プ
チ
プ
ラ
で
も
、
自
分

の
好
み
の
服
な
ら
満
足
度
は

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分

の
好
み
を
知
る
こ
と
で
す
。 

 

気
に
入
っ
て
い
る
服
、
よ
く

着
る
服
を
撮
影
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
す
る
と
、
客
観
的
に
自
分
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
ど
ん

な
服
を
買
え
ば
い
い
の
か
も
分

か
っ
て
き
ま
す
。 

 

お
気
に
入
り
の
服
を
着
て
過

ご
せ
ば
、
気
分
良
く
過
ご
せ
る

う
え
、
必
要
以
上
に
服
を
買
う

こ
と
も
な
く
結
局
お
得
で
す
。 

 

子
ど
も
服
も
、
セ
ー
ル
で
失

敗
し
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
少
し
大
き
め
な
ら

来
年
も
着
れ
る
、
と
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
セ
ー
ル
で
買
う
と
、
思
っ

た
以
上
に
成
長
し
て
た
、
な
ん

て
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
好
み
も
変
わ
る
の

で
、
そ
の
時
お
気
に
入
り
の
色

や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
選
ぶ
と
翌

年
は
着
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
ど
ん
ど
ん

変
化
す
る
の
で
、
そ
の
時
必
要

な
服
を
買
う
の
が
正
解
で
す
。 

 

 

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
セ
ー
ル
で
服

を
買
う
な
ら
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

な
形
や
基
本
色
が
お
す
す
め
で

す
。
着
回
し
し
や
す
く
、
下
の
子

に
お
下
が
り
も
し
や
す
く
な
り

ま
す
。 

  

バーゲンに惑わされない 

上手な洋服の買い方 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



3 月の賢者レシピ 

 多くの人がダイエットで気をつけるのは、糖質、脂質、そしてカロリー。この

中で、最も即効性が高く、短期間に結果が出やすいのが糖質オフ。糖質は、砂糖

など甘いものだけでなく、米やパンといった主食にも多く含まれています。 

 そのため、糖質オフメニューではそれら糖質を多く含む食品の摂取を少なくす

る代わりに、肉や魚といったタンパク質や、野菜などのビタミンは積極的に摂取

していきます。今回は、そんな低糖質メニューの紹介です。ちなみにご飯茶碗１

杯の糖質は約 55g、今回のメニューの糖質は約 5gとなっています。 

 【低糖質メニュー】生で食べると美味しい豆苗のサラダ 

    カリカリチキン＆豆苗サラダ 

抗酸化ビタミン

豊富で紫外線の

ダメージを防ぎ

美肌効果 

豆苗には不溶性

食物繊維が多く

含まれスッキリ 

デトックス効果 

豆苗は豆と 

緑色葉物野菜の

栄養を併せ持ち 

グッドバランス 



 

対面でご挨拶できない時 

知っておきたい 電話や手紙の基礎マナー 
 

対
面
で
あ
い
さ
つ
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
昨
今
、

電
話
や
手
紙
で
近
況
を
伝
え
る
機
会
も
増
え
て
い

ま
す
。
電
話
は
、
コ
ロ
ナ
渦
で
増
加
し
た
特
殊
詐
欺

を
警
戒
し
て
い
る
人
も
い
る
の
で
、
メ
ー
ル
な
ど
で

電
話
す
る
旨
事
前
に
伝
え
て
お
く
と
ベ
タ
ー
で
す
。 

 

手
紙
を
書
く
と
き
に
は
、
封
筒
や
便
せ
ん
の
マ

ナ
ー
に
も
気
を
配
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
目
上
の
人
へ

の
手
紙
や
、
お
願
い
ご
と
を
す
る
よ
う
な
内
容
の
場

合
、
白
い
便
せ
ん
と
封
筒
が
改
ま
っ
た
感
じ
で
好
印

象
で
す
。
ま
た
、
お
悔
み
の
場
合
は
、
不
幸
が
重
な

ら
な
い
よ
う
に
、
紙
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
も
の
で

は
な
く
、
一
重
の
封
筒
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

改
ま
っ
た
手
紙
の
場
合
、
縦
書
き
で
書
く
の
が
一

般
的
で
す
。
英
語
表
記
や
数
字
表
記
が
多
い
場
合
は

横
書
き
で
も
い
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
時
は
縦
書

き
の
あ
い
さ
つ
状
を
添
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

便
せ
ん
の
枚
数
は
、
２
枚
が
一
般
的
で
す
。
１
枚

し
か
書
け
な
か
っ
た
場
合
は
、
も
う
１
枚
白
紙
の
便

せ
ん
を
重
ね
る
人
も
い
ま
す
が
、
マ
ナ
ー
的
に
は
１

枚
で
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
封
筒
に
入
れ
る
と
き

は
、
下
か
ら
３
分
の
１
を
折
り
、
上
の
３
分
の
１
を

重
ね
て
三
つ
折
り
に
し
ま
す
。 

 

前
々
回
か
そ
の
前
だ
っ
た
か
ウ
チ
の
両
親

に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
最
近
、
父
や
母

に
つ
い
て
「
元
気
な
の
？
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
く
機
会
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た

の
で
改
め
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
と
二
人

と
も
元
気
に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
４
月

に
母
が
入
院
し
リ
ハ
ビ
リ
入
院
も
必
要

だ
っ
た
た
め
に
そ
の
ま
ま
６
月
ま
で
入
院

生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
し
て
し
ば

ら
く
は
杖
を
つ
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
、

で
し
た
が
今
は
か
な
り
普
通
に
歩
け
て
い

ま
す
。
本
人
い
わ
く
「
も
う
だ
め
だ
」
そ

う
で
す
が
。
年
齢
相
応
に
元
気
で
す
。 

そ
し
て
父
も
母
に
遅
れ
て
は
な
ら
ず
と
ば

か
り
に
昨
年
の
１
２
月
に
入
院
し
手
術
と

な
り
ま
し
た
。
父
の
場
合
は
３
泊
く
ら
い

の
入
院
で
す
ぐ
に
退
院
し
て
き
ま
し
た
。

入
院
は
お
し
っ
こ
が
出
づ
ら
く
な
っ
て
お

な
か
に
い
っ
ぱ
い
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
そ
の
処
置
で
手
術
を
し
た
ん
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
病
名
な
ど
は
は
っ
き
り
し
な

か
っ
た
の
で
私
も
う
っ
す
ら
と
し
か
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
何
よ
り
父
本
人
が

一
番
ケ
ロ
ッ
と
忘
れ
て
い
る
も
の
で
す
か

ら
。
手
術
の
次
の
日
に
病
院
の
父
に
会
い

に
行
く
と
車
イ
ス
姿
で
す
が
元
気
に
し
て

い
る
の
で
「
手
術
し
て
ど
こ
も
い
た
く
な

い
の
？
」
と
た
ず
ね
る
と
「
手
術
？
そ
う

だ
っ
け
か
？
」
と
返
っ
て
き
ま
し
た
。 

父
も
母
も
健
在
で
す
。 

 『おかげさまで56年目 
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              ＴＥＬ046-261-3866 
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俺ももう老人なんだ

から大事にしてくれ

よ！ステーキとか食

いてぇなぁ。。。 


