
５
月
頃
に
は
日
本
で
も
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
て
テ
レ
ワ
ー
ク
と

言
う
働
き
方
や
ネ
ッ
ト
授
業
が
急

激
に
拡
が
り
ま
し
た
。
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
感
染
症
の
世

界
的
な
流
行
が
起
き
る
た
び
世
界

は
劇
的
に
変
化
し
て
き
た
そ
う
で

す
。
歴
史
の
教
科
書
な
ど
で
聞
い

た
こ
と
の
あ
る
天
然
痘
や
ペ
ス

ト
、
コ
レ
ラ
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
な

ど
は
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
死
者
を
出

し
ま
し
た
が
歴
史
的
な
側
面
か
ら

み
る
と
そ
の
後
の
世
界
に
新
し
い

時
代
を
も
た
ら
す
キ
ッ
カ
ケ
と

な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
１
４
世

紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
流
行
っ
た
ペ

ス
ト
は
そ
れ
ま
で
神
に
対
し
て
敬

け
ん
だ
っ
た
人
々
が
多
く
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
「
神

様
な
ん
て
い
な
い
の
で
は
？
」

「
ど
う
せ
死
ぬ
な
ら
好
き
勝
手

に
」
と
そ
れ
ま
で
の
価
値
観
を
大

き
く
変
え
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
り
中

世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
花
開
く
ル
ネ
ッ

サ
ン
ス
文
化
へ
と
繋
が
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
経
済
面
で
も
当
時
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
農
村
は
共
同
体
で

み
ん
な
で
働
い
て
年
貢
を
納
め
、

残
り
を
み
ん
な
で
分
け
合
っ
て
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
ペ
ス
ト
に
よ

る
大
量
死
で
労
働
力
不
足
が
深
刻

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
領
主
は

農
民
の
労
働
意
欲
を
あ
げ
る
た
め

に
そ
れ
ぞ
れ
に
土
地
を
貸
し
出
し

ま
す
。
す
る
と
農
民
た
ち
は
、
麦

を
植
え
る
か
、
豆
を
植
え
る
か
、

羊
を
飼
う
か
と
、
自
分
で
考
え
行

動
し
、
そ
の
成
果
も
失
敗
も
自
身

が
受
け
入
れ
ま
す
。
こ
れ
が
資
本

主
義
、
自
由
経
済
の
始
ま
り
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
朝
日
新

聞
に
載
っ
て
い
た
一
例
で
す
が
今

回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
「
コ
ロ
ナ

後
」
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
？
暮
ら
し
や
す
い
明
る
い

社
会
に
近
づ
く
と
い
い
で
す
ね
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

今
年
も
早
い
も
の
で
残
す
は
１
１
月
と
１
２
月
だ
け

と
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
ほ
ん
と
う
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
せ
い
で
た
く
さ
ん
の
人
が
、
と
言
う

よ
り
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
人
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

し
た
よ
ね
。
世
界
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
さ
え
延
期
と
言
う
事
態
に
な
り
ま
し
た
。 

今
は
ど
こ
へ
行
く
の
に
も
マ
ス
ク
は
必
需
品
と
な
り

ま
し
た
ね
、
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
電
車
（
相
鉄
線
）

に
乗
っ
た
と
こ
ろ
、
乗
客
の
人
の
マ
ス
ク
着
用
率
が

ほ
ぼ
１
０
０
％
で
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
私
も
た
ま

た
ま
（
ふ
だ
ん
は
よ
く
マ
ス
ク
を
忘
れ
て
し
ま
う
の

で
す
が
）
マ
ス
ク
を
持
っ
て
き
て
い
て
ほ
っ
と
胸
を

な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。
私
な
ど
は
う
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
な
マ
ス
ク
で
す
が
今
や
マ
ス
ク
な
し
で

は
入
れ
て
も
ら
え
な
い
お
店
や
公
共
施
設
も

結
構
あ
る
と
聞
き
ま
す
し
、
こ
の
前
行
っ
た

海
老
名
の
図
書
館
も
手
の
消
毒
と
最
新
式
？

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
検
温
と
マ
ス
ク
着
用
の
確

認
の
関
所
が
入
口
に
設
け
て
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
前
か
ら
一
部
の
人
（
主
に
若
い

人
？
）
の
中
に
は
常
時
マ
ス
ク
を
し
て
い
る

よ
う
な
人
も
い
た
と
思
い
ま
す
が
コ
ロ
ナ
後

は
公
の
場
所
で
は
マ
ス
ク
着
用
が
普
通
に
な

る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
個
人
的
に
は

や
は
り
暑
苦
し
く
て
、
な
か
な
か
慣
れ
な
い

の
で
す
が
・
・
・
。 

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
コ
ロ
ナ
前
と
コ
ロ
ナ
後

と
で
世
の
中
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
ん
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
今
年
の
４
月
～



ん
と
な
く
肌
色
が
悪
い
、
周
り
の
人

か
ら
「
疲
れ
て
る
？
」
な
ん
て
声
を
か

け
ら
れ
て
し
ま
う
。
も
し
か
し
た
ら
そ
の
原
因

は
、「
肌
の
く
す
み
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
乾
燥
が
進
む
と
と
も

に
、
肌
は
く
す
み
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

く
す
み
の
原
因
は
、
乾
燥
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
血
行
不
良
、
貧
血
、
洗
顔
が
不
十
分
で
化

粧
品
の
色
素
が
沈
着
し
て
い
る
、
な
ど
も
く
す

み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

思
い
当
た
る
原
因
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
早
め
に

対
処
し
て
く
だ
さ
い
。
く
す
み
を
そ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
肌
の
老
化
が
進
行
し
、
さ
ら
に

く
す
む
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

す
み
を
予
防
し
、
肌
の
調
子
を
よ
く

す
る
に
は
、
顔
に
汚
れ
を
溜
め
な
い

こ
と
が
基
本
で
す
。
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
や
洗
顔
が

不
十
分
だ
と
、
古
い
角
質
が
肌
に
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
古
い
角
質
は
、
死
ん
だ
細
胞
の
塊
で

グ
レ
ー
が
か
っ
て
い
る
た
め
、
肌
を
暗
く
見
せ

て
し
ま
い
く
す
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

メ
イ
ク
や
汚
れ
を
、
し
っ
か
り
落
と
す
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
て

落
と
す
の
は
肌
へ
の
負
担
が
大
き
く
逆
効
果
。

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
は
優
し
く
な
で
る
よ
う
に
メ

イ
ク
に
な
じ
ま
せ
、
ぬ
る
ま
湯
で
流
し
ま
す
。 

 

洗
顔
料
で
顔
を
洗
う
時
は
、
顔
全
体
を
ぬ
る

ま
湯
で
濡
ら
し
て
か
ら
、
よ
く
泡
立
て
た
洗
顔

料
の
泡
で
包
み
込
む
よ
う
に
洗
い
ま
す
。
朝
晩

洗
顔
料
を
使
っ
た
ほ
う
が
良
い
か
、
朝
は
ぬ
る

ま
湯
だ
け
で
い
い
か
、
な
ど
は
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
ど
ち
ら
が
自
分
の
肌

に
合
っ
て
い
る
か
、
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

を
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
肌
が
乾
燥
す

る
と
、
肌
の
再
生
機
能
が
低
下

し
、
古
い
角
質
が
肌
に
残
り
、
透

明
感
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
部
屋

の
湿
度
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

冷
え
性
や
貧
血
気
味
の
人
は
、
血
行
が
悪
い

た
め
く
す
み
気
味
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
を
し
、
緑
茶
、
コ
コ
ア
な
ど
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
温
か
い
飲
み
物
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
蒸
し
タ
オ
ル
」
と
、
濡
ら
し
て
か
ら
し
ば

ら
く
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
「
冷
や
し
タ
オ
ル
」

で
交
互
に
パ
ッ
ク
す
る
の
も
血
行
改
善
に
役

立
ち
ま
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
を
３
分
顔
に
乗
せ
、

そ
の
後
冷
や
し
タ
オ
ル
を
３
分
乗
せ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

美
肌
の
基
本
は
、
汚
れ
を
落
と
し
、
潤
い
を

与
え
、
保
湿
す
る
こ
と
。
自
分
の
肌
を
見
つ
め

な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
合
言
葉

は
、「
く
す
ん
で
な
ん
か
い
ら
れ
な
い
」
で
す
。 

 

  

今

月

の

一

粒 

 
 

し
っ
か
り
予
防
と
ケ
ア
で
手
に
入
れ
る 

 
 

 
 

 

く
す
み
知
ら
ず
の
肌 

な く   

 肌 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 



養
生
は
自
分
の
内
側
か
ら 

 

現
代
医
学
で
は
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
、
環
境
か
ら
の
ス
ト
レ

ス
な
ど
外
界
か
ら
の
侵
入
が

病
気
の
原
因
と
考
え
ま
す
。 

 

こ
れ
に
対
し
、
江
戸
時
代
の

健
康
本
「
養
生
訓
」
の
著
者
・

貝
原
益
軒
は
、
心
や
体
の
バ
ラ

ン
ス
と
い
っ
た
内
的
な
要
因

の
乱
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が
、

養
生
の
基
本
と
考
え
ま
し
た
。 

  

養
生
の
道
の
基
本
は
、
内
欲

を
我
慢
す
る
こ
と
で
す
。
自
分

の
内
側
に
あ
る
欲
の
う
ち
、
特

に
我
慢
す
べ
き
な
の
は
、
次
の

よ
う
な
も
の
で
す
。 

 

飲
食
は
適
量
に
し
て
、
過
食

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
。
内
臓
を
傷
つ
け
た
り
、
病

気
の
原
因
と
な
る
よ
う
な
食

物
は
避
け
て
食
べ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

過
度
な
睡
眠
を
と
っ
た
り
、

長
時
間
座
り
続
け
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
食

後
は
、
数
百
歩
歩
く
よ
う
に
し

ま
す
。
食
後
に
長
時
間
座
っ
た

ま
ま
で
い
た
り
、
眠
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
。 

 

食
べ
た
も
の
を
消
化
し
き

る
前
に
早
く
床
に
つ
い
て
寝

て
し
ま
う
と
、
体
の
中
で
停
滞

が
起
こ
っ
て
病
気
に
な
っ
た

り
、
元
気
が
出
て
こ
ず
弱
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
、
養
生
の
基
本

を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
れ
ば
、

元
気
が
強
く
な
り
、
外
邪
に
侵

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
欲
を
つ
つ
し
ま
ず
に
、
元
気

が
弱
け
れ
ば
、
外
邪
に
負
け
て

し
ま
い
、
病
気
に
な
り
天
寿
を

全
う
で
き
な
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

い
つ
も
心
を
穏
や
か
に
、
静

け
さ
を
も
っ
て
騒
が
し
く
し

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
憂
い

や
苦
し
み
を
避
け
、
心
の
平
穏

を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

免
疫
力
を
し
っ
か
り
ア
ッ
プ

さ
せ
る
た
め
に
も
、
積
極
的
に

摂
り
た
い
野
菜
。
で
き
る
だ
け

多
く
の
栄
養
素
を
摂
取
で
き
る

よ
う
、
保
存
法
や
調
理
法
も
工

夫
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
ゆ
で
野
菜
よ
り
、

ス
ー
プ
な
ど
の
煮
込
み
料
理
や

鍋
料
理
に
し
て
汁
ま
で
い
た
だ

く
ほ
う
が
、
多
く
の
栄
養
を
摂

取
で
き
ま
す
。
煮
汁
の
中
に
は
、

野
菜
の
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
や
水
溶
性
食
物
繊
維
と

い
っ
た
水
に
溶
け
る
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

調
理
法
や
保
存
法
で
も
、
栄

養
価
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。
ト

マ
ト
を
保
存
す
る
と
き
、
ヘ
タ

を
下
に
す
る
か
、
上
に
す
る
か
、

と
い
っ
た
ご
く
簡
単
な
こ
と

で
、
鮮
度
の
保
た
れ
方
が
変
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ト
マ
ト
の
水
分
は
、
ヘ
タ
の

部
分
か
ら
蒸
発
す
る
の
で
、
ヘ

タ
が
し
お
れ
て
い
る
の
は
鮮
度

が
低
下
し
て
い
る
サ
イ
ン
で

す
。
ト
マ
ト
同
士
く
っ
つ
く
と

傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
鮮
度

を
保
つ
た
め
に
ヘ
タ
を
下
に

し
、
間
隔
を
と
っ
て
保
存
し
ま

し
ょ
う
。
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン

は
油
に
溶
け
や
す
い
た
め
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
一
緒
に
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

リ
ン
ゴ
か
ら
出
る
エ
チ
レ
ン

ガ
ス
は
、
他
の
果
物
や
野
菜
の

成
長
や
追
熟
を
促
し
ま
す
。
で

す
か
ら
、
固
い
キ
ウ
イ
や
ア
ボ

カ
ド
な
ど
、
早
く
熟
れ
さ
せ
た

い
な
ら
一
緒
に
置
い
て
Ｏ
Ｋ
。

ま
た
、
じ
ゃ
が
い
も
に
対
し
て

は
、
発
芽
を
抑
え
、
鮮
度
を
保
つ

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
じ
ゃ
が

い
も
や
追
熟
さ
せ
た
い
果
物

は
、
リ
ン
ゴ
と
一
緒
に
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
保
存
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
そ
の
他
の
野
菜

や
果
物
と
一
緒

に
置
く
と
、
腐

り
や
す
く
な
る

の
で
注
意
が
必

要
で
す
。 

こうすれば効率的！ 

野菜の栄養をしっかり摂る 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

 



１１月の賢者レシピ 

 さつまいもは、タンパク質と脂質以外のほとんどの栄養素を含むため、

準完全食品ともいわれています。疲労回復や老化防止、コレステロール低

下、便秘解消など、様々な効果が期待できるのも嬉しいポイント。 

 太りそう、と敬遠する人もいますが、実はカロリーはお米の１/３くら

いなので、ダイエットにも積極的に活用して欲しい食材です。固いものが

新鮮で、日光に当てると甘みが増します。さつまいもは寒さに弱いので、

新聞紙に包み、野菜室か室内の冷暗所で保存してください。 

     秋の味覚さつまいもとリンゴの簡単サラダ 

  さつまいものスイートサラダ 

ナトリウム（塩分） 

を排泄する  

カリウムを 

豊富に含む 

抗酸化作用があ

り、体内の活性

酸素を減らすビ

タミンEも含む  

さつまいもに 

含まれる 

ビタミンCは加熱

しても壊れにくい  



 

もう一度見直したい 

友人とのお付き合いマナー 
 

長
い
付
き
合
い
の
友
人
も
、
「
親
し
き
仲
に
も
礼

儀
あ
り
」
。「
友
達
な
ん
だ
か
ら
こ
れ
ぐ
ら
い
の
こ
と

は
許
さ
れ
る
」
と
い
う
甘
え
や
「
こ
れ
ぐ
ら
い
し
て

く
れ
る
の
が
当
然
」
な
ど
と
い
う
も
た
れ
か
か
り
は

慎
む
べ
き
で
す
。
そ
ん
な
間
違
っ
た
思
い
込
み
が
、

時
に
は
深
刻
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
、
大
人
の
友

情
を
無
理
な
く
長
続
き
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

【
や
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
Ｎ
Ｇ
行
為
集
】 

◆
遅
刻
や
ド
タ
キ
ャ
ン
の
常
習
犯 

 

事
情
が
あ
り
、
遅
刻
や
ド
タ
キ
ャ
ン
を
す
る
こ
と

は
誰
で
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
毎
回
待
ち
合
わ
せ
に

遅
れ
て
き
た
り
、
悪
び
れ
ず
に
ド
タ
キ
ャ
ン
を
繰
り

返
す
人
は
、
信
頼
度
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

◆
年
齢
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る 

 

大
人
な
ら
世
代
の
違
う
友
人
も
で
き
て
き
ま
す
。

「
〇
〇
は
ま
だ
若
い
か
ら
」「
私
お
ば
さ
ん
だ
し
」
な

ど
年
齢
に
こ
だ
わ
っ
て
ば
か
り
で
は
、
相
手
も
気
を

つ
か
っ
て
楽
し
く
会
話
で
き
ま
せ
ん
。 

◆
押
し
つ
け
が
ま
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る 

◆
度
の
過
ぎ
た
愚
痴
や
悪
口
を
話
し
続
け
る 

◆
厚
か
ま
し
い
、
高
慢
、
尊
大
と
い
っ
た
態
度 

ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
夏
気
分
で
半
そ
で
短
パ

ン
と
言
う
姿
で
過
ご
せ
て
い
た
と
思
う
の
で

す
が
季
節
は
も
う
秋
、
と
言
う
か
初
冬
で
す

ね
。
今
年
の
冬
は
長
く
て
寒
い
と
言
い
ま
す

が
季
節
が
巡
る
早
さ
に
は
い
つ
も
お
ど
ろ
き

ま
す
。 

さ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
み
な
さ
ん
は
何
か
運

動
し
て
い
ま
す
か
？
私
は
９
月
末
に
腰
が
も

の
す
ご
く
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
針
治
療
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
り
し
て
も
改
善
さ
れ

ず
「
そ
ん
な
年
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
！
」
と
ひ
そ
か
に
危
機
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
趣
味
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
再
開
し
た
ば
か

り
で
以
前
で
あ
れ
ば
多
少
体
調
が
悪
い
時
で

も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
と
体
の
循
環
が
よ
く

な
る
せ
い
か
首
や
肩
の
こ
り
、
腰
痛
な
ど
も

走
っ
た
後
は
良
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す

が
今
回
の
腰
痛
は
ひ
ど
く
な
る
ば
か
り
。

「
あ
ー
年
の
せ
い
な
の
か
な
ぁ
」
な
ん
て
少

し
あ
き
ら
め
モ
ー
ド
に
な
り
そ
う
で
し
た
が

思
い
立
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ゆ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
呼
吸
に
意
識
を
集
中
し
な
が
ら

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
ス
ン
ゴ
イ
良
く
な
り
自

分
で
も
び
っ
く
り
。
劇
的
に
！
と
言
う
と
言

い
過
ぎ
で
す
が
固
く
縮
ん
で
い
た
腰
回
り
の

ス
ジ
が
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ゆ
っ
く
り
伸
ば
さ
れ

た
こ
と
で
血
流
が
よ
く
な
っ
て
ス
ジ
に
柔
軟

性
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
車

の
乗
り
降
り
も
ま
ま
な
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た

が
３
～
４
日
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
今
は
通
常
運

転
で
す
。
体
は
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

 『おかげさまで56年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
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   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

オイラもいつも伸び

をしてるからね腰痛

も肩こりもないぜ！ 


