
の
で
す
が
、
お
医
者
さ
ん
は

「
こ
の
ま
ま
入
院
し
て
も
ら
っ

た
方
が
い
い
な
ぁ
、
手
術
を
し

な
い
と
良
く
な
ら
な
い
よ
」
と

い
う
事
で
し
た
の
で
お
医
者
さ

ん
の
言
う
と
お
り
に
し
ま
し

た
。
母
の
症
状
は
首
の
部
分
の

脊
椎
狭
窄
症
で
そ
こ
の
神
経
が

圧
迫
さ
れ
て
手
足
が
マ
ヒ
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
年
明
け
か
ら

の
手
足
の
し
び
れ
は
そ
の
前
兆

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
病
院
に

連
れ
て
行
く
際
に
も
母
は
自
分

で
車
に
乗
り
込
む
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
私
が
お
ん
ぶ
を

し
て
乗
せ
た
の
で
す
が
石
川
啄

木
の
短
歌
に
「
戯
れ
に 

母
を

背
負
い
て 

そ
の
あ
ま
り
軽
き

に
泣
き
て 

三
歩
歩
ま
ず
」
と

言
う
の
が
あ
り
ま
す
が
年
老
い

た
母
を
お
ん
ぶ
す
る
と
そ
ん
な

感
じ
に
な
る
の
か
し
ら
と
ふ
と

思
っ
た
の
で
す
が
実
際
の
母
は

ま
だ
十
分
に
重
く
、
泣
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
手
術
は
問
題
な
く

術
後
の
経
過
も
良
か
っ
た
の
か

予
定
よ
り
早
く
リ
ハ
ビ
リ
の
病

院
へ
転
院
し
、
そ
こ
で
も
当
初

の
予
定
よ
り
早
く
退
院
で
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
病
院

の
面
会
は
厳
し
く
制
限
さ
れ
て

い
た
の
で
入
院
中
は
面
会
も
で

き
ず
か
わ
い
そ
う
で
は
あ
り
ま

し
た
が
今
は
杖
を
つ
き
な
が
ら

そ
こ
そ
こ
元
気
に
歩
け
て
い
ま

す
。
最
初
に
病
院
に
連
れ
て

行
っ
た
と
き
は
退
院
ま
で
こ
こ

ま
で
時
間
が
か
か
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
約
２
か
月
半

の
入
院
生
活
も
何
と
か
無
事
に

帰
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ご
心

配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
現
状

は
そ
ん
な
感
じ
で
母
は
元
気
に

し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

先
月
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
も
終
わ
り
、

他
県
へ
の
移
動
規
制
も
な
く
な
っ
て
プ
ロ
野
球
も
無

観
客
な
が
ら
開
幕
し
ま
し
た
ね
、
本
来
で
あ
れ
ば
こ

の
夏
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
は
ず
で

し
た
が
今
は
ま
だ
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ね
。
コ
ロ
ナ
騒
動
が
な
け
れ
ば
、
も
し
か
し
た
ら
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
景
気
で
盛
り
上
が
っ
て
、
日
本
の
経
済

も
上
向
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
影
響
で
経
済
が
上
向
く
ど
こ
ろ
か
政
府
か
ら

配
布
さ
れ
た
マ
ス
ク
の
ご
と
く
縮
小
傾
向
で
す
ね
。 

さ
て
、
先
月
う
ち
の
母
が
入
院
し
て
い
る
と
書
き
ま

し
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
心
配
を
お
か
け

し
て
し
ま
い
ス
ミ
マ
セ
ン
で
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で

先
月
の
２
５
日
に
退
院
し
て
今
は
元
気
に
し
て
お
り

ま
す
。
簡
単
に
経
過
を
説
明
す
る
と
、
年
が

明
け
て
か
ら
母
は
何
度
か
「
手
足
が
し
び
れ

る
の
よ
ね
ぇ
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
内

科
や
ら
外
科
や
ら
２
～
３
ヵ
所
通
院
し
て
い

る
よ
う
だ
し
、
私
も
年
を
取
る
と
い
ろ
い
ろ

具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
ぐ
ら
い
に
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
４
月
に
「
手
足
に
力
が
入
ら
な
い
、

歩
け
な
い
か
ら
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
」
と

電
話
が
来
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ま
だ
私
も

「
ま
た
大
げ
さ
な
こ
と
を
」
と
、
本
気
に
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
放
っ
て
お
く
わ
け

に
も
い
か
な
い
の
で
両
親
の
家
に
行
っ
て
み

る
と
、
母
は
つ
か
ま
り
歩
き
が
や
っ
と
と
言

う
状
態
で
し
た
。
そ
の
ま
ま
病
院
に
行
っ
た



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
元
気
に
毎
日

を
す
ご
し
た
い
。
多
く
の
人
が
こ
う

思
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
若
さ
を
保
つ
秘
訣

は
、
若
々
し
い
脳
を
手
に
入
れ
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
、
脳
に
悪
い
行
動
を
避
け
、
脳
を
成

長
さ
せ
る
行
動
を
す
る
の
が
大
切
で
す
。 

 

年
齢
を
重
ね
る
と
、
脳
を
成
長
さ
せ
る
な
ん

て
難
し
い
の
で
は
、
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
し
か
に
、
視
覚
や
記
憶
に
関
連
し
た
脳

の
部
位
は
、
老
化
と
と
も
に
衰
え
が
ち
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
怒
り
や
喜
び
欲
な
ど
、
感
情
に
か

か
わ
る
脳
の
部
位
は
老
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
が

緩
や
か
で
、
生
涯
成
長
し
続
け
る
こ
と
も
可
能

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

情
に
か
か
わ
る
脳
が
、
成
長
す
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
そ
れ
は
、

「
欲
」
で
す
。
知
識
欲
だ
け
で
な
く
物
欲
も
、

脳
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し

て
、
目
的
と
な
る
欲
求
が
明
確
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、
そ
の
効
果
は
高
ま
り
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
漫
然
と
ど
こ
か
に
行
き
た
い
、

と
思
う
よ
り
、
具
体
的
な
候
補
地
を
決
め
た
ほ

う
が
脳
の
若
返
り
に
は
効
果
的
で
す
。
流
行
の

も
の
に
興
味
を
も
っ
た
り
、
新
し
い
事
を
始
め

て
み
た
い
、
と
思
っ
た
時
も
な
る
べ
く
具
体
的

に
対
象
を
絞
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

求
に
は
、
男
女
差
も
あ
る
よ
う
で
す
。
一

般
的
に
は
、
男
性
は
女
性
に
比
べ
欲
求

が
枯
れ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
て
も
、
女
性
が
新
し
い
刺
激
を
求
め
た
が

る
の
に
対
し
、
男
性
は
保
守
的
に
な
り
が
ち
で

す
。
年
齢
と
と
も
に
物
欲
が
無
く
な
っ
て
く
る

の
も
、
脳
の
活
性
化
と
い
う
観
点

か
ら
は
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

欲
求
の
衰
え
を
感
じ
た
ら
、
意
識

的
に
欲
張
っ
た
り
、
刺
激
を
与
え

て
脳
ト
レ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

具
体
的
な
脳
ト
レ
で
す
が
、
予

算
を
決
め
て
無
駄
遣
い
す
る
、
い

つ
も
と
は
違
う
洋
服
を
着
る
、
利

き
手
で
は
な
い
手
で
作
業
す
る
、
と
い
っ
た
方

法
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

ジ
ャ
ン
ル
の
異
な
る
映
画
を
、
３
本
続
け
て

み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
コ
メ
デ
ィ
ー
で
笑

い
、
サ
ス
ペ
ン
ス
で
恐
怖
を
感
じ
、
家
族
映
画

で
泣
く
。
こ
ん
な
風
に
異
な
る
感
情
を
引
き
起

こ
す
映
画
を
続
け
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
時

間
が
な
く
１
本
し
か
見
れ
な
い
場
合
は
、
普
段

選
ば
な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を
選
択
し
ま
す
。

す
る
と
、
脳
の
刺
激
に
効
果
的
で
す
。 

 

脳
ト
レ
の
王
道
と
い
わ
れ
る
「
運
動
」
も
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
激
し
い
運
動
で
な
く
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
脳
を
成
長
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
周
り
の
景
色
を
見
て
刺
激
を
受

け
る
こ
と
で
、
効
果
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
暑
さ
に
気
を
付
け
て
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

欲
張
っ
て
生
き
生
き
若
返
り 

 
 

 
 

好
奇
心
旺
盛
に
毎
日
を
過
ご
そ
う 

い  感 

欲  

 



貝
原
益
軒
の
「
朝
夕
の
養
生
」
は

現
代
に
も
通
じ
る
健
康
法 

 

江
戸
時
代
の
健
康
本
「
養
生

訓
」
の
著
者
・
貝
原
益
軒
は
、

朝
夕
に
気
を
付
け
る
べ
き
養

生
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
し
た
。 

  

朝
は
早
く
起
き
て
、
手
と

顔
を
洗
い
、
髪
を
と
と
の

え
、
便
所
を
す
ま
せ
、
食
後

は
ま
ず
腹
を
何
度
も
な
で

お
ろ
し
、
食
物
の
気
を
め
ぐ

ら
す
。 

 

ま
た
わ
き
腹
の
あ
た
り

（
京
門
）
を
人
差
し
指
の
内

側
で
な
な
め
に
何
度
も
な

で
る
と
よ
い
。
腰
も
な
で
お

ろ
し
た
後
、
そ
の
下
の
ほ
う

を
静
か
に
た
た
く
。
き
つ
く

や
っ
て
は
い
け
な
い
。 

 

も
し
、
食
物
の
気
が
と
ど

こ
お
っ
た
ら
、
頭
を
上
に
向

け
て
三
、
四
度
食
毒
の
気
を

吐
く
。 

 

朝
夕
の
食
後
に
長
く
楽

な
姿
勢
で
座
っ
て
は
い
け

な
い
。
け
っ
し
て
横
に
な
っ

て
眠
っ
て
は
い
け
な
い
。
長

く
座
り
、
横
に
な
っ
て
眠
る

と
、
気
が
ふ
さ
が
っ
て
病
気

に
な
り
、
そ
れ
が
積
み
重
な

る
と
命
が
短
く
な
る
。 

 

食
後
は
い
つ
も
三
百
歩

ほ
ど
歩
く
と
よ
い
。
と
き
お

り
五
六
町
（
五
六
百
メ
ー
ト

ル
）
く
ら
い
歩
く
の
は
、
た

い
へ
ん
よ
い
こ
と
で
あ
る
。 

  

益
軒
の
説
い
た
内
容
は
、
現

代
で
も
よ
く
勧
め
ら
れ
る
よ

う
な
健
康
法
で
す
。
み
な
さ
ん

も
暑
さ
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、

食
後
の
散
歩
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

掃
除
や
炊
飯
だ
け
で
な
く
、

近
頃
は
様
々
な
場
面
で
見
か
け

る
よ
う
に
な
っ
た
ゴ
ム
手
袋
。

使
い
方
の
ア
イ
デ
ア
や
、
使
用

後
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
知
っ
て
、

得
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。 

 

手
荒
れ
が
心
配
で
ゴ
ム
手
袋

を
使
っ
て
い
る
な
ら
、
ハ
ン
ド

ケ
ア
効
果
を
高
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
方
法
は
、
た
っ
ぷ
り
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
か
ら
ゴ
ム

手
袋
を
つ
け
る
だ
け
。 

 

お
湯
を
使
う
作
業
を
す
る

と
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
が
浸
透

し
や
す
く
な
り
さ
ら
に
効
果
的

で
す
。
べ
た
つ
き
が
気
に
な
る

な
ら
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
た
後
、
薄
手
の
綿
手
袋
を

つ
け
て
か
ら
ゴ
ム
手
袋
を
。 

 

 

ゴ
ム
手
袋
を
使
っ
て
い
る

と
、
片
方
の
手
だ
け
破
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

も
た
い
て
い
敗
れ
る
の
は
利
き

手
側
の
手
袋
で
す
。
右
利
き
の

人
な
ら
、
右
の
手
袋
ば
か
り
破

れ
、
ま
だ
使
え
る
左
手
用
も
一

緒
に
捨
て
て
し
ま
っ
て
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
と
き
は
、
余
っ
て
い

る
左
手
用
の
手
袋
を
裏
返
せ

ば
、
左
右
ペ
ア
の
手
袋
と
し
て

使
え
ま
す
。
ひ
っ
く
り
返
し 

た
側
の
ゴ
ム
が
く
っ
つ
く
場

合
、
少
量
の
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す

と
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

手
袋
と
し
て
利
用
で
き
な
く

な
っ
た
も
の
は
、
カ
ッ
ト
し
て

ゴ
ム
バ
ン
ド
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。
指
の
部
分
も
含
め
て
均

等
に
切
る
と
長
さ
の
違
う
ゴ
ム

バ
ン
ド
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
や
鉛
筆
、
木
材
な
ど

を
ま
と
め
る
の
に
便
利
で
す
。 

 

 

指
の
部
分
を
カ
ッ
ト
し
た
も

の
は
、
傘
の
持
ち
手
の
先
の
部

分
に
セ
ッ
ト
。
す
る
と
、
引
っ
掛

け
た
際
の

滑
り
止
め

に
な
り
、
自

分
の
傘
の

目
印
に
も

な
り
ま
す
。 

ゴム手袋のあれこれ 

使い終わってもリサイクル 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

 



７月の賢者レシピ 

 強い抗酸化力がありアンチエイジングに効果を発揮するビタミンＥ。

アーモンドは、このビタミンＥを豊富に含んでいます。また、オレイン酸

やリノール酸といった脂質を多く含むのもアーモンドの特徴です。  

 ビタミンＥ、オレイン酸、リノール酸といった成分は、血液中の悪玉コ

レステロールを減らし、善玉コレステロールを増やす働きがあります。

アーモンドは、血液をサラサラにし、動脈硬化予防、心疾患などのリスク

低減、といった効果が見込め、アンチエイジングにも役立つ食材です。 

     ビタミンＥを豊富に含む【アーモンド】 

     フィナンシェ 

病気や加齢で排

出できないと、し

わ・たるみ・シミ

など肌が老化 

アーモンドは、Ａ

ＧＥｓを排出しア

ンチエイジング

効果のある食材 

ＡＧＥｓは、蓄積

すると老化や生

活習慣病の原因

となる物質 



シンボルツリーの効果や注意点を教えてください 

 

植
物
を
植
え
る
と
、
家
全
体
の
印
象
や
庭
の
景
観

が
ず
い
ぶ
ん
変
化
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
立
派
な
家
で

も
、
建
物
だ
け
で
は
殺
風
景
に
な
り
が
ち
で
す
。
美
観

ア
ッ
プ
の
効
果
だ
け
で
な
く
、
日
よ
け
や
目
隠
し
な

ど
実
用
的
な
意
味
合
い
も
あ
り
ま
す
。 

 

植
木
は
生
き
た
植
物
、
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
日
向
を
好
む
の
か
日
陰
で
も
育
つ
の

か
、
土
地
の
地
質
に
適
応
す
る
種
類
な
の
か
、
植
え
る

土
地
の
気
候
に
合
っ
て
い
る
の
か
な
ど
を
考
慮
し
た

う
え
で
、
好
き
な
植
物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

当
然
な
が
ら
、
植
物
は
成
長
す
る
の
で
ど
の
程
度

大
き
く
な
る
の
か
、
手
入
れ
の
方
法
、
な
ど
も
考
え
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
大
き
く
成
長
し
す
ぎ
る
と
、

家
の
美
観
を
損
ね
た
り
、
隣
家
の
日
照
を
妨
げ
る
、
と

い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
こ
と
も
。
落
葉
樹
は
、

春
の
新
緑
や
花
な
ど
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
樹
木
で
す
。
た
だ
し
、
秋
に
な
る
と
葉

が
落
ち
、
落
ち
葉
掃
除
の
手
間
が
必
要
で
す
。 

ハナミズキ 

（落葉樹・写真上） 

オリーブ 

（常緑樹・写真下） 
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だけどなぁ。。。 

７
月
に
な
り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
ね
。

私
に
は
夏
に
な
る
と
読
み
た
く
な
る
本
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
「
大
空
の
サ
ム
ラ
イ
」
と

い
う
零
戦
の
元
搭
乗
員
だ
っ
た
坂
井
三
郎
と

言
う
人
が
書
い
た
本
で
す
。
太
平
洋
戦
争
当

時
、
現
役
の
零
戦
搭
乗
員
だ
っ
た
著
者
の
航

空
隊
内
で
の
日
常
や
空
戦
の
様
子
、
著
者
が

ど
の
よ
う
し
て
零
戦
搭
乗
員
に
な
っ
た
の

か
、
何
を
心
が
け
て
戦
争
の
日
々
を
戦
っ
て

き
た
の
か
、
当
時
の
若
者
た
ち
が
何
を
ど
う

感
じ
て
、
ど
う
考
え
て
日
々
を
送
っ
て
い
た

の
か
と
て
も
参
考
に
な
る
本
で
す
。
私
の
世

代
は
戦
争
を
知
ら
な
い
の
で
兵
隊
さ
ん
と
言

え
ば
な
ん
と
な
く
冷
た
く
、
恐
ろ
し
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
が
こ
の
本
を
読
む
と
当

時
の
若
者
も
今
の
若
者
と
同
じ
若
者
だ
っ
た

ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
彼
ら
搭
乗
員
は
零
戦

を
信
じ
、
零
戦
を
誇
り
に
感
じ
て
戦
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
私
は
こ
の
零
戦
と
言
う
飛
行

機
が
ミ
ー
ハ
ー
な
気
持
ち
で
好
き
だ
っ
た
の

で
学
生
の
こ
ろ
に
こ
の
本
を
買
っ
た
の
で
す

が
読
後
は
零
戦
と
日
本
に
誇
り
を
持
っ
て
好

き
と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
の
中

で
は
淡
々
と
時
間
が
す
す
み
戦
友
が
一
人
、

ま
た
一
人
と
南
方
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
や
海
に
消

え
て
ゆ
き
、
命
の
は
か
な
さ
を
感
じ
ま
す
が

読
書
後
は
何
と
も
言
え
な
い
清
涼
感
と
と
も

に
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
先
人
た
ち
に
恥
ず
か

し
く
な
い
生
き
方
を
し
て
い
こ
う
と
決
意
を

新
た
に
さ
せ
て
く
れ
る
本
だ
と
思
い
ま
す
。 

 


