
な
っ
て
か
ら
「
雨
戸
が
閉
ま
ら

な
い
ん
だ
よ
ね
ぇ
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
し
ら
？
」
こ
れ
は
年

寄
り
の
脅
し
で
す
。
こ
ん
な
時

だ
け
弱
々
し
い
声
で
困
っ
た
雰

囲
気
を
出
し
て
、
ひ
ど
い
親
で

す
。
し
か
し
風
で
飛
ば
さ
れ
て

き
た
看
板
が
窓
に
当
た
り
割
れ

た
ガ
ラ
ス
が
散
乱
し
て
部
屋
中

が
雨
で
び
ち
ゃ
び
ち
ゃ
に
な
っ

た
映
像
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。

さ
す
が
に
放
っ
て
お
く
わ
け
に

も
い
か
ず
、
そ
の
窓
に
板
と
段

ボ
ー
ル
を
貼
り
に
行
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
ま
だ
午
前
中
の

雨
が
弱
い
間
に
行
く
こ
と
が
で

き
た
の
で
そ
れ
ほ
ど
に
は
濡
れ

ず
に
す
み
ま
し
た
が
雨
の
中
で

の
応
急
処
置
で
完
ぺ
き
と
は
い

き
ま
せ
ん
が
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
。
家
に
戻
り
し
ば
ら
く
す
る

と
再
び
母
か
ら
電
話
で
す
。
感

謝
の
意
を
表
す
電
話
に
し
て
は

タ
イ
ミ
ン
グ
が
早
す
ぎ
ま
す
。

普
通
な
ら
嵐
が
去
っ
た
後
に
何

事
も
な
か
っ
た
よ
と
い
う
電
話

な
ら
あ
っ
て
も
良
さ
そ
う
な
も

の
で
す
が
嵐
は
こ
れ
か
ら
で

す
。
嫌
な
予
感
で
す
。
母
い
わ

く
「
あ
れ
で
大
丈
夫
か
し
ら

ね
ぇ
・
・
・
。
」
私
に
は
す
で

に
か
け
る
べ
き
言
葉
が
見
つ
か

ら
ず
乗
り
か
け
た
船
、
も
し
く

は
毒
を
食
ら
わ
ば
皿
ま
で
も
と

言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
、

窓
の
す
ぐ
そ
ば
に
ト
ラ
ッ
ク
を

止
め
て
お
く
と
い
う
奥
の
手
を

使
う
事
に
決
め
ま
し
た
。
こ
れ

な
ら
ば
何
か
が
飛
ん
で
き
て
も

ト
ラ
ッ
ク
が
守
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
ト
ラ
ッ
ク
を
犠

牲
に
差
し
出
し
て
窓
を
守
る
と

い
う
捨
て
身
の
戦
法
で
す
。
は

た
し
て
何
事
も
な
く
朝
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
早

朝
、
母
か
ら
電
話
で
す
。
母
い

わ
く
、
「
ト
ラ
ッ
ク
が
邪
魔
な

の
よ
ね
ぇ
、
早
く
ど
か
し
て
く

れ
な
い
か
し
ら
。
」 

台
風
一
過
の
早
朝
の
空
は
高
く

澄
ん
で
い
て
ま
ぶ
し
過
ぎ
る
ほ

ど
で
し
た
。
（
涙
） 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

先
月
、
関
東
地
方
は
台
風
の
影
響
を
受
け
て
各
方
面

で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
台
風
１
９
号
（
１
０
月
１
２
日
）

が
関
東
に
上
陸
す
る
と
報
道
さ
れ
た
と
き
は
「
猛
烈

な
勢
力
の
台
風
」
と
か
「
命
を
守
る
行
動
を
」
な

ど
、
か
な
り
恐
怖
心
と
言
う
か
緊
張
感
あ
ふ
れ
る
雰

囲
気
で
報
道
さ
れ
て
い
た
の
で
９
月
の
台
風
の
時
も

風
が
か
な
り
す
ご
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
外
に

置
い
て
あ
る
も
の
、
自
転
車
や
鉢
植
え
な
ど
家
の
中

に
移
動
で
き
る
も
の
は
片
づ
け
て
、
片
づ
け
ら
れ
な

い
も
の
は
な
ん
と
か
飛
ん
で
行
か
な
い
よ
う
に
し
て

や
れ
る
だ
け
の
こ
と
は
や
っ
て
、
あ
と
は
台
風
が
何

事
も
な
く
通
り
過
ぎ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
る
の
み
と

言
う
状
態
で
そ
の
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
と
い
う
か

過
ご
す
つ
も
り
で
し
た
。
台
風
１
９
号
が
上
陸
し
た

１
２
日
は
土
曜
日
だ
っ
た
の
で
電
車
や
バ
ス
な
ど

が
計
画
運
休
と
な
り
ま
し
た
が
大
き
な
混
乱
も
な

く
多
く
の
お
店
や
会
社
も
休
業
と
な
り
ま
し
た
。 

マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
も
当
初
は
仕
事
を
す
る
予
定

で
お
り
ま
し
た
が
長
い
も
の
に
は
巻
か
れ
て
休
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
金
曜
日
か
ら
片
づ
け
は
し
て

お
い
た
の
で
土
曜
日
は
さ
し
て
や
る
こ
と
も
な
く

台
風
を
静
か
に
待
つ
つ
も
り
で
い
た
の
で
す
が
、

そ
こ
へ
突
然
、
市
内
に
住
む
両
親
か
ら
電
話
が
。

少
し
嫌
な
予
感
で
す
。
「
雨
戸
が
閉
ま
ら
な
い
ん

だ
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
し
ら
ね
ぇ
。
」

知
っ
て
い
ま
す
。
台
風
が
来
る
は
る
か
以
前
か
ら

そ
の
窓
は
雨
戸
が
閉
ま
ら
な
い
の
で
雨
戸
を
は
ず

し
て
し
ま
っ
た
窓
が
あ
る
の
で
す
が
忘
れ
て
い
た

私
も
ウ
ッ
カ
リ
し
て
ま
し
た
。
台
風
が
あ
と
数
時

間
後
に
神
奈
川
を
直
撃
し
よ
う
か
と
言
う
今
に



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

イ
ル
ラ
ン
ド
の
こ
と
わ
ざ
に
、「
泣
く

な
、
復
讐
し
ろ
。
最
高
の
復
讐
は
、
幸

せ
な
人
生
を
送
る
こ
と
だ
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
の
意
味
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

他
の
人
か
ら
傷
つ
け
ら
れ
た
り
、
悔
し
い
思

い
を
さ
せ
ら
れ
た
と
き
、
感
情
を
浄
化
さ
せ
る

意
味
で
も
、
泣
く
の
は
良
い
方
法
で
す
。
泣
い

て
ス
ッ
キ
リ
し
た
と
思
え
る
程
度
な
ら
、
気
に

せ
ず
忘
れ
る
、
無
視
を
す
る
、
と
い
っ
た
対
処

の
し
か
た
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

で
も
、
あ
な
た
に
と
っ
て
、
と
て
も
無
視
で

き
な
い
よ
う
な
仕
打
ち
を
さ
れ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
泣
い
て
い
る
だ
け
で
は
、
何
も
解

決
し
ま
せ
ん
。
悔
し
さ
に
し
ば
し
涙
し
た
ら
、

解
決
策
を
見
つ
け
る
べ
き
で
す
。
そ
ん
な
時
に

は
、
ぜ
ひ
相
手
に
復
讐
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 讐

と
い
っ
て
も
、
「
や
ら
れ
た
ら
や
り

返
す
」
と
い
う
の
は
お
す
す
め
し
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
復
讐
の
し
か
た
は
、
か
え
っ
て
自

分
自
身
を
傷
つ
け
ま
す
し
、
大
切
な
時
間
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
遣
い
す
る
だ
け
で
す
。 

 

ど
う
し
て
も
や
り
返
す
な
ら
、
せ
め
て
「
目

に
は
目
を
、
歯
に
は
歯
を
」
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
勘
違
い
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
言

葉
は
「
や
ら
れ
た
ら
や
り
返
せ
」
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、「
や
ら
れ
た
以
上
に
や
り
返
し
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
目
に
対
す

る
報
復
は
、
あ
く
ま
で
目
だ
け
で
、
そ
れ
以
上

は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
過
度
の
報
復
を
戒
め
る
言

葉
な
の
で
す
。 

っ
と
い
い
方
法
は
、
そ
の
経
験
を
糧
に

そ
の
後
の
人
生
を
歩
む
こ
と
で
す
。
ど

ん
な
経
験
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
人
生
を
形
作

る
大
切
な
ひ
と
コ
マ
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

時
が
過
ぎ
た
後
、「
あ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら

今
の
自
分
が
あ
る
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
」
と

相
手
に
心
の
底
か
ら
言
え
た
ら
大
成
功
で
す
。 

 

辛
い
出
来
事
か
ら
も
、
得
る
も
の
は
あ
り
ま

す
。
試
練
を
乗
り
越
え
る
こ
と
に
よ
り
、
強
く

な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
復
讐
し
た
い
ほ
ど

憎
い
相
手
と
、
同
じ
土
俵
の
上
に
い
つ
ま
で
も

い
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
許
せ
な
い
出
来
事

の
延
長
線
上
で
憎
ん
で
い
る
相
手
と
か
か
わ

り
続
け
る
こ
と
は
、
あ
な
た
の
貴
重
な
時
間
を

ム
ダ
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

人
生
の
方
向
転
換
を
す
る
こ
と
は
、
逃
げ
出

す
の
と
は
違
い
ま
す
。
何
か
を
変
え
る
の
は
、

勇
気
あ
る
決
断
で
す
。
新
し
い
道
を
進
ん
だ
先

に
は
、
大
き
な
幸
せ
が
待
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
憎
し
み
の
感
情
を
卒
業
し
た
と

き
、
人
生
は
よ
り
輝
き
ま
す
。
か
け
が
え
の
な

い
毎
日
、
幸
せ
に
生
き
て
く
だ
さ
い
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

相
手
に
対
す
る
最
も
大
き
な
復
讐
と
は
？ 

 
 

 
 

あ
な
た
が
幸
せ
な
人
生
を
生
き
る
こ
と 

ア 復  

 も 

 



【
養
生
訓 

巻
第
六
よ
り
】 

病
気
の
治
療
も
急
が
ば
回
れ

の
精
神
で
あ
わ
て
な
い
こ
と 

病
（
や
ま
い
）
を
早
く
治
（
ち
）

せ
ん
と
し
て
、
い
そ
げ
ば
、
か

へ
つ
て
、
あ
や
ま
り
て
病
を
ま

す
。 

保
養
は
お
こ
た
り
な
く
つ
と

め
て
、
い
ゆ
る
事
は
、
い
そ
が

ず
、
そ
の
自
然
に
ま
か
す
べ

し
。 

万
（
よ
ろ
ず
）
の
事
、
あ
ま
り

よ
く
せ
ん
と
す
れ
ば
、
返
（
か

え
）
つ
て
あ
し
く
な
る
。 

  

病
気
を
早
く
治
そ
う
と
し

て
急
ぐ
と
、
か
え
っ
て
逆
効
果

と
な
り
病
を
重
く
し
て
し
ま

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
養
生
は

怠
り
な
く
続
け
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
、
病
気
が
癒
（
い
）
え

る
の
を
急
ぎ
す
ぎ
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
の
ま
ま

に
任
せ
、
ゆ
っ
く
り
と
結
果
を

待
つ
べ
き
で
す
。 

 

万
事
に
つ
け
言
え
る
こ
と

で
す
が
、
あ
ま
り
良
く
し
よ
う

と
焦
る
と
、
か
え
っ
て
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。 

 

養
生
訓
を
著
し
た
貝
原
益

軒
は
、
人
間
の
自
然
回
復
力
を

信
じ
、
病
気
が
自
然
に
癒
え
る

の
を
待
つ
の
が
い
い
、
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
う
す

れ
ば
、
早
く
癒
え
る
病
気
が
多

い
と
い
う
の
も
益
軒
の
考
え

で
す
。 

 

適
切
な
治
療
を
受
け
、
十
分

な
休
養
を
と
り
、
ゆ
っ
く
り
と

自
然
回
復
す
る
の
を
待
ち
ま

し
ょ
う
。
病
気
は
、「
休
憩
し
た

方
が
い
い
よ
」
と
い
う
体
か
ら

の
サ
イ
ン
で
す
。 

 

簡
単
で
お
し
ゃ
れ
な
ド
リ
ン

ク
を
用
意
し
て
お
け
ば
、
パ
ー

テ
ィ
ー
が
い
っ
そ
う
華
や
ぎ
ま

す
。 

 
手
間
を
か
け
ず
に
パ
ー

テ
ィ
ー
っ
ぽ
さ
を
演
出
す
る
な

ら
セ
ル
フ
バ
ー
ス
タ
イ
ル
が
お

す
す
め
。
ド
リ
ン
ク
専
用
の
カ

ウ
ン
タ
ー
か
ワ
ゴ
ン
を
用
意
し

て
お
け
ば
、
各
自
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
め
ま
す
。
ド
リ
ン
ク
は
氷

水
に
つ
け
て
冷
や
し
て
お
き
、

レ
モ
ン
や
ハ
ー
ブ
類
を
添
え
て

お
し
ゃ
れ
度
ア
ッ
プ
。
ペ
ー

パ
ー
ナ
プ
キ
ン
、
ス
ト
ロ
ー
、
マ

ド
ラ
ー
な
ど
も
お
忘
れ
な
く
。 

 

セ
ル
フ
カ
ク
テ
ル
の
レ
シ
ピ

を
書
い
て
、
ド
リ
ン
ク
と
一
緒

に
置
い
て
お
き
ま
す
。
各
飲
み

物
の
割
合
は
、
お
好
み
で
。 

 

華
や
か
さ
の
演
出
に
は
、
サ

ン
グ
リ
ア
も
お
勧
め
で
す
。
ワ

イ
ン
に
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ル
ー
ツ

と
シ
ナ
モ
ン
を
加
え
て
作
る
ス

ペ
イ
ン
生
ま
れ
の
お
酒
で
す
。

好
み
の
フ
ル
ー
ツ
（
オ
レ
ン
ジ
、

キ
ウ
イ
、
り
ん
ご
な
ど
）
を
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
ス
ラ
イ
ス

し
、
ワ
イ
ン
を
注
い
で
冷
蔵
庫

で
一
晩
お
き
ま
す
。
シ
ナ
モ
ン

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
入
れ
る
と
大

人
っ
ぽ
い
味
に
。
子
ど
も
向
け

に

ぶ

ど

う

ジ
ュ
ー
ス
で

も
美
味
し
く

で
き
ま
す
。 

パーティーを盛り上げる 

おしゃれドリンク 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

お
す
す
め
ド
リ
ン
ク
リ
ス
ト 

・
ビ
ー
ル 

・
ワ
イ
ン
白
、
赤 

・
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル 

・
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス 

・
コ
ー
ラ 

・
ア
イ
ス
テ
ィ
ー 

キ
テ
ィ 

赤
ワ
イ
ン
＋
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル 

カ
リ
モ
ー
チ
ョ 

赤
ワ
イ

ン
＋
コ
ー
ラ 

ミ
モ
ザ
風 

白
ワ
イ
ン
＋
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
＋
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル 

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
風 

白
ワ
イ

ン
＋
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル 

シ
ャ
ン
デ
ィ
・
ガ
フ 

ビ
ー

ル
＋
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル 

デ
ィ
ー
ゼ
ル 

ビ
ー
ル
＋

コ
ー
ラ 



11月の賢者レシピ 

 ５大栄養素と呼ばれる、タンパク質、脂質、炭水化物、ビタミン、ミネラル。

納豆には、これらがすべて含まれています。第６の栄養素と言われる食物繊維も

豊富に含まれ、バランスのとれた食生活の手助けになります。 

 栄養豊富な納豆は、ご飯のお供だけでなく料理素材としても大活躍します。和

の素材、というイメージがありますが、オムレツに入れたり、豚肉や青菜とオイ

スター炒めにしたりと、洋風、中華風おかずにもアレンジできます。熱を加えて

調理すると、納豆の新しいおいしさが発見できます。 

   納豆ドレッシングで野菜を美味しく！ 

     納豆ドレッシングで食べる豆腐サラダ 

粒納豆は、他に

もカルシウムや

鉄分、ビタミンB2

が豊富 

ひき割りタイプは 

カリウムや骨の

健康を保つビタミ

ンKが豊富 

大豆の皮つきの

粒納豆は食物繊

維が豊富 



 

正月準備の始まりを告げる「酉の市」 
 

酉
の
市
（
と
り
の
い
ち
）
は
、
日
本
各
地
の
鷲
神
社

（
お
お
と
り
じ
ん
じ
ゃ
）
の
年
中
行
事
で
、
11
月
の

酉
の
日
に
市
が
た
つ
こ
と
か
ら
「
酉
の
市
」
と
い
い
、

「
大
酉
祭
」
「
お
酉
様
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

縁
起
物
が
た
く
さ
ん
つ
い
た
縁
起
熊
手
が
名
物
で

す
。
も
と
は
酉
の
市
で
農
具
と
し
て
売
ら
れ
て
い
た

熊
手
が
、
い
つ
の
間
に
か
福
や
金
銀
を
か
き
集
め
る

と
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
縁
起
物
を
飾
っ
て
「
商
売
繁

盛
」
、「
招
福
」
の
意
味
が
込
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
熊
手
は
、
毎
年
ひ
と
回
り
大
き
い
物

に
買
い
換
え
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

持
ち
帰
っ
た
熊
手
は
、
玄
関
な
ど
の
入
り
口
に
向

け
て
少
し
高
い
と
こ
ろ
に
飾
る
か
、
神
棚
に
供
え
て

お
正
月
を
迎
え
ま
す
。 

 

酉
の
日
は
12
日
に
１
回
め
ぐ
る
の
で
、
年
に
よ
り

２
回
行
わ
れ
る
と
き
と
、
３
回
の
と
き
が
あ
り
ま
す
。

最
初
の
酉
の
市
を
「
一
の
酉
」
、
２
度
目
を
「
二
の
酉
」
、

３
度
目
を
「
三
の
酉
」
と
い
い
ま
す
。「
三
の
酉
ま
で

あ
る
年
は
火
事
が
多
い
」
と
言
わ
れ
、
火
の
用
心
を
こ

こ
ろ
が
け
る
風
習
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
、
11
月
８
日
が
一
の
酉
、
20
日
が
二
の
酉

と
な
っ
て
い
ま
す
。 
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１
０
月
の
第
３
週
の
土
日
、
今
年
も
モ
ト

Ｇ
Ｐ
選
手
権
（
バ
イ
ク
レ
ー
ス
）
を
栃
木

県
に
あ
る
ツ
イ
ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ
に
見
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
バ
イ
ク
好
き

な
人
に
と
っ
て
は
一
年
の
う
ち
で
も
か
な

り
楽
し
み
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
わ
け

で
す
が
ウ
チ
の
高
橋
君
も
事
務
の
池
田
さ

ん
も
バ
イ
ク
好
き
な
人
な
わ
け
で
私
を
含

め
た
３
人
プ
ラ
ス
数
名
で
土
曜
日
の
早
朝

出
発
し
て
日
曜
の
夜
ま
で
世
界
最
高
峰
の

バ
イ
ク
レ
ー
ス
「
モ
ト
Ｇ
Ｐ
」
を
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
正
確
に
言
う
と

レ
ー
ス
に
関
係
し
た
多
種
多
様
な
グ
ッ
ズ

の
お
買
い
物
や
サ
ー
キ
ッ
ト
場
で
の
飲

食
、
お
よ
び
宿
泊
地
宇
都
宮
で
の
飲
食
を

堪
能
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
ご
め
ん
な
さ

い
。
た
だ
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
高
橋

君
が
風
邪
の
た
め
ダ
ウ
ン
寸
前
状
態
で
の

参
加
、
さ
ら
に
出
発
の
朝
は
な
か
な
か
の

ド
シ
ャ
降
り
で
い
ろ
い
ろ
大
丈
夫
な
の
か

心
配
な
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
そ
の

心
配
は
無
駄
に
終
わ
り
、
高
橋
君
は
ご
機

嫌
で
買
い
物
を
続
け
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

は
熱
を
冷
ま
し
、
池
田
さ
ん
は
お
気
に
入

り
の
若
手
ラ
イ
ダ
ー
の
グ
ッ
ズ
ゲ
ッ
ト
で

絶
好
調
を
迎
え
、
そ
の
勢
い
の
ま
ま
皆
で

宇
都
宮
の
ギ
ョ
ー
ザ
屋
さ
ん
を
ハ
シ
ゴ
し

て
ギ
ョ
ー
ザ
の
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
、
ビ
ー

ル
を
飲
め
な
く
な
る
ま
で
飲
ん
で
き
ま
し

た
。
楽
し
み
過
ぎ
て
ご
め
ん
な
さ
い
。

（
も
ち
ろ
ん
レ
ー
ス
観
戦
も
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
！
） 

宇都宮のギョーザ

か、オイラも食い

てぇなぁ。。。 
この葉っぱまずいっ！ 


