
い
出
し
ま
し
た
、
先
日
、
父
と

母
と
三
人
で
東
京
の
小
平
霊
園

に
お
墓
参
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
の
運
転
す
る
車
に
三
人

で
行
っ
て
き
た
の
で
す
が
休
み

の
日
で
し
た
の
で
渋
滞
を
嫌
っ

て
朝
早
め
に
出
て
小
平
霊
園
に

は
８
時
過
ぎ
に
は
着
い
て
お
墓

の
お
掃
除
を
軽
く
し
て
お
花
を

供
え
て
お
線
香
を
あ
げ
て
戻
っ

て
き
た
の
で
す
が
帰
宅
途
中
で

昼
に
は
ま
だ
早
い
け
ど
何
か
食

べ
て
帰
ろ
う
か
と
い
う
事
に
な

り
コ
メ
ダ
珈
琲
に
寄
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
三
人
そ
れ
ぞ
れ
飲

み
物
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
だ
の

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
だ
の
一
皿
づ
つ

注
文
し
た
の
で
す
が
モ
ー
ニ
ン

グ
の
サ
ー
ビ
ス
時
間
と
い
う
事

で
そ
れ
と
は
別
に
卵
と
ト
ー
ス

ト
が
サ
ー
ビ
ス
で
付
き
ま
す
と

な
っ
て
お
な
か
も
減
っ
て
い
な

い
の
に
す
ご
い
量
の
食
べ
物
が

テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
母
は
「
う
へ
ぇ
ー
」

と
驚
い
て
い
ま
し
た
が
父
は
ど

う
せ
私
が
全
部
食
べ
て
し
ま
う

だ
ろ
う
か
ら
大
丈
夫
だ
と
笑
っ

て
ま
し
た
。
誰
一
人
信
じ
て
は

く
れ
ま
せ
ん
が
私
は
少
食
で

す
。
結
果
食
べ
き
れ
ず
お
持
ち

帰
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
再
び
ク
ル
マ
に

乗
る
こ
と
１
０
分
。
ま
だ
ら
ボ

ケ
を
患
う
父
が
「
あ
れ
、
ど
こ

か
に
寄
っ
て
何
か
食
べ
よ
う

よ
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。

「
い
ま
、
食
べ
た
け
ど
？
」
と

私
。
「
そ
う
だ
っ
け
か
？
」
と

父
。
そ
ん
な
や
り
取
り
を
あ
と

二
回
ほ
ど
繰
り
返
し
た
頃
、

や
っ
と
家
に
着
き
ま
し
た
。 

忘
れ
ん
坊
の
息
子
よ
悪
い
の
は

お
父
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
か
ら
な
の
か
も
し
れ

な
い
ね
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
宿

題
は
ち
ゃ
ん
と

や
る
よ
う
に
！ 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

待
ち
に
待
っ
た
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！ 

と
言
っ

て
涼
し
い
顔
で
夏
を
過
ご
せ
た
ら
い
い
の
で
す
が
こ

の
暑
さ
、
少
し
遠
慮
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

夏
は
夏
ら
し
く
暑
い
と
い
う
の
は
仕
方
が
な
い
と
い

う
か
四
季
の
あ
る
日
本
の
良
い
と
こ
ろ
で
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
普
通
の
暑
さ
く
ら
い
で
勘
弁
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
う
の
は
贅
沢
な
悩
み
で
し
ょ
う
か
。 

梅
雨
が
明
け
て
か
ら
は
自
宅
の
温
度
計
で
３
３
℃
と

か
３
４
℃
と
か
そ
ん
な
気
温
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
気
温
は
南
の
島
の
楽
園
で
お
な
じ
み
の
沖
縄
の
気

温
よ
り
も
暑
い
ん
で
す
！
沖
縄
よ
り
も
大
和
の
自
宅

の
ほ
う
が
暑
い
な
ん
て
、
「
す
ご
い
、
自
宅
が
楽
園

の
よ
う
だ
！
」
と
喜
べ
ば
い
い
の
か
暑
さ
で
ゲ
ン
ナ

リ
し
て
い
た
ら
い
い
の
か
あ
ん
ま
り
暑
い
の
で

判
断
が
つ
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
な
か
、
ウ
チ
の
子
ど
も
た
ち
は
し
れ
っ

と
夏
休
み
に
な
っ
た
ら
し
く
学
校
が
お
休
み
に

入
っ
た
よ
う
で
す
。
た
だ
部
活
が
毎
日
の
よ
う

に
あ
る
み
た
い
で
早
く
起
き
た
り
寝
坊
し
た
り

相
変
わ
ら
ず
あ
わ
た
だ
し
い
朝
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
次
男
は
高
校
生
な
の
で
す
が
夏
休
み
の

宿
題
が
い
ま
か
ら
心
配
で
す
。
お
ま
け
に
彼
は

忘
れ
ん
坊
の
天
才
で
す
。
こ
れ
は
私
の
血
を
色

濃
く
引
き
継
い
で
し
ま
っ
た
よ
う
で
か
わ
い
そ

う
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
遺
言
書
を
書

く
こ
と
に
な
っ
た
ら
そ
の
中
で
彼
に
は
謝
っ
て

お
こ
う
と
思
い
ま
す
。
忘
れ
ん
坊
の
天
才
で
思



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

齢
を
重
ね
る
と
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
が
減
っ
て
き

ま
す
。
気
に
な
る
何
か
が
あ
っ
て
も
、「
や
っ
ぱ

り
や
め
て
お
こ
う
」
と
な
り
が
ち
で
す
。 

 
子
ど
も
の
こ
ろ
な
ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と

に
素
直
に
向
き
合
え
た
の
に
、
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？ 

そ
こ
に
は
、
大
人
な
ら
で
は
の
い
く
つ

か
の
壁
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。 

ず
最
初
に
立
ち
は
だ
か
る
の
が
、「
思

考
停
止
」
の
壁
で
す
。
新
し
い
こ
と
を

始
め
る
の
は
、
色
々
と
面
倒
な
部
分
が
あ
り
ま

す
。
す
る
と
、
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
い
る

大
人
は
、「
こ
の
ま
ま
何
も
し
な
い
で
お
こ
う
」

と
、
考
え
る
の
を
止
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

 

こ
の
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は
、「
新
し
い
こ

と
を
始
め
た
ら
、
ど
ん
な
に
楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク

す
る
だ
ろ
う
」、「
ど
ん
な
い
い
影
響
が
自
分
に

あ
る
だ
ろ
う
」、
と
考
え
る
の
が
効
果
的
で
す
。

新
し
く
始
め
る
こ
と
で
、
人
生
が
よ
り
良
く
な

る
な
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
価
値
は
あ
り
ま
す
。 

の
壁
は
、「
目
先
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
」

て
、
先
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
で
す
。
手
一
杯
だ
と
、
未
来
の
こ
と
な
ど

考
え
る
余
裕
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど

ん
な
未
来
に
し
た
い
の
か
、
そ
の
た
め
に
は
何

を
す
べ
き
な
の
か
…
… 

 

そ
う
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
一
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
「
行
動
の
壁
」
は
、
か
な
り
大
き
な
も

の
で
す
。
や
り
た
い
、
や
れ
ば
い
い
、
そ
う
は

分
か
っ
て
い
る
も
の
の
、
考
え
る
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
。 

 

こ
ん
な
行
動
の
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は
、
計

画
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
し
っ
か
り
立
て
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
期
限
や
目
標
を
決
め
る

と
、
第
一
歩
が
踏
み
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ざ
何
か
を
始
め
て
み
て
も
、
挫
折
を
味

わ
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
思
っ
た

通
り
に
は
運
ば
な
い
、
何
だ
か
お
も
し
ろ
く
な

い
、
と
い
っ
た
「
能
力
の
壁
」
で
す
。 

 

慣
れ
て
い
る
こ
と
な
ら
、
で
き
な
い
こ
と
は

そ
ん
な
に
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
初
心
者
な
ら
、

で
き
な
い
の
が
当
た
り
前
で
す
。
始
め
な
か
っ

た
ら
、
で
き
な
い
こ
と
さ
え
わ
か
ら
な
か
っ
た

は
ず
で
す
。
誰
か
の
力
を
借
り
た
り
、
時
間
を

か
け
て
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

 

な
に
よ
り
、
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
、
と

い
う
勇
気
を
持
ち
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ

と
が
大
き
な
成
果
で
す
。
何
か
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
、
新
し
い
自

分
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

で
き
る
か
な
？
や
っ
て
み
た
い
、
で
も
・
・
・ 

 
 

 

壁
を
乗
り
越
え
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

年 

次 

ま  

 い 

 



【
人
生
で
一
番
大
切
な
こ
と
】 

人
生
を
楽
し
む
た
め
に
養
生 

 

今
か
ら
三
百
年
以
上
前
の

正
徳
三
（
一
七
一
三
）
年
に
貝

原
益
軒
が
著
し
た
「
養
生
訓
」

は
、
今
も
書
店
や
図
書
館
で
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
需
要
が
あ
る
か
ら

こ
そ
で
す
。
で
は
な
ぜ
、
養
生

訓
は
現
代
の
人
々
の
心
を
と

ら
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？ 

 

養
生
訓
は
、
養
生
の
方
法
や

な
ぜ
養
生
を
行
う
べ
き
な
の

か
を
説
明
し
て
い
る
本
で
す
。

そ
し
て
、
人
生
で
一
番
大
切
な

こ
と
は
、
「
養
生
の
方
法
を
学

ん
で
健
康
を
保
つ
こ
と
」
と
し

て
い
ま
す
。 

 

な
ぜ
な
ら
、
人
の
体
は
と
て

も
貴
重
な
も
の
で
、
全
世
界
の

他
の
何
物
に
も
代
え
が
た
い

も
の
だ
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
に

大
切
な
体
を
、
養
生
の
方
法
を

知
ら
な
い
ば
か
り
に
失
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
、
愚
か
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

養
生
を
邪
魔
し
て
い
る
の

は
、
人
間
の
欲
で
す
。
も
し
か

し
た
ら
、
あ
な
た
に
も
、
体
に

悪
く
て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
悪

癖
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

養
生
訓
で
は
、
体
と
欲
の
ど

ち
ら
が
大
切
か
よ
く
考
え
、

日
々
の
生
活
を
慎
み
、
細
心
の

注
意
を
払
い
生
活
す
る
よ
う

に
勧
め
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

長
生
き
し
て
災
い
を
免
れ
る

こ
と
が
で
き
、
人
生
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
と
。 

 

多
く
の
誘
惑
が
あ
る
現
代

だ
か
ら
こ
そ
、
養
生
訓
の
教
え

が
私
た
ち
の
心
に
響
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

夏
は
、
ど
う
し
て
も
メ
イ
ク

が
崩
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
な
ぜ
、
メ
イ
ク
崩
れ
が

起
き
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

夏
に
メ
イ
ク
崩
れ
を
起
こ
す

大
き
な
要
因
は
、「
肌
か
ら
の
皮

脂
と
汗
の
吹
き
出
し
」
と
「
気

温
」
で
す
。 

 

し
か
し
、
夏
の
暑
さ
の
中
、
汗

と
皮
脂
は
防
ぎ
よ
う
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
汗
を
こ
ま
め

に
ふ
き
取
る
こ
と
で
、
分
泌
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皮

脂
は
取
り
す
ぎ
る
と
さ
ら
に
分

泌
さ
れ
る
の
で
、
ハ
ン
カ
チ
で

押
さ
え
る
よ
う
に
汗
を
ふ
き
ま

し
ょ
う
。 

 

崩
れ
に
く
い
メ
イ
ク
の
ポ
イ

ン
ト
は
、「
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

を
薄
く
塗
る
」
こ
と
と
、
肌
に

合
っ
た
適
切
な
下
地
な
ど
を
使

う
こ
と
で
す
。
厚
く
塗
れ
ば
塗

る
ほ
ど
、
崩
れ
は
大
き
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

メ
イ
ク
す
る
前
の
肌
の
整
え

方
も
大
切
で
す
。
皮
脂
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
化
粧
水
、
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
密
着
さ
せ
る

下
地
、
毛
穴
専
用
の
下
地
な
ど
、

自
分
の
肌
の
状
態
と
気
温
に
合

わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

夏
に
な
る
と
、
ク
リ
ー
ム
な

ど
で
保
湿
を
し
な
い
人
が
増
え

る
よ
う
で
す
が
、
エ
ア
コ
ン
の

影
響
で
肌
は
乾
燥
し
が
ち
で

す
。
す
る
と
、
皮
脂
が
多
く
分
泌

さ
れ
、
化
粧
崩
れ
の
原
因
と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。 

 

夏
は
、
暑
さ
や
乾
燥
な
ど
、
肌

に
と
っ
て
は
厳
し
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
季
節
で
す
。
保
湿
な

ど
、
基
本
的
な
ケ
ア
を
し
っ
か

り
し
て
、
肌
を
整
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

夏のメイク崩れ対策 

必要な化粧品はコレ！ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



８月の賢者レシピ 

 とうもろこしは、中南米などでは主食として食べられ、米、小麦とともに世界三

大穀物と呼ばれる作物です。鮮度が落ちやすいため、収穫後すぐに加工される缶詰

や冷凍食品は栄養価的にも優れています。夏野菜のイメージがあるかもしれませ

んが、イネ科の穀物で、主な成分は炭水化物（糖質）です。 

 エネルギー源として優れているのに加え、ビタミン B1、ビタミン B2、ビタミ

ン E などのビタミン群、カリウム、マグネシウムなどの各種ミネラル、食物繊維

をバランスよく含んでいます。そのため、夏バテ予防にも効果的です。 

お手軽ごちそうスープで夏を乗り切る 

    かにとコーンのスープ 

とうもろこしの 

カリウムは 

むくみ予防・解消 

に効果的 

とうもろこしは 

食物繊維を豊富

に含む穀物 

とうもろこしは 

エネルギー源と

して夏バテの 

予防・軽減に 



 

 贈り物で活用したいふろしきの包み方 「平包み」 
 

贈
答
品
を
相
手
に
直
接
手
渡
す
時
に
は
、
ふ
ろ
し

き
に
包
ん
で
持
参
し
ま
す
。
包
み
方
に
は
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、「
平
包
み
」
は
最
も
基
本
的

で
一
番
格
の
高
い
包
み
方
で
す
。
結
ば
ず
に
包
む
の

で
簡
単
で
す
し
、
お
渡
し
す
る
と
き
も
ス
ム
ー
ズ
に

ほ
ど
け
ま
す
。 

 

無
地
や
古
典
柄
だ
け
で
な
く
、
現
代
的
な
柄
や
女

性
的
な
華
や
か
な
色
彩
の
ふ
ろ
し
き
も
素
敵
で
す
。

初
め
て
ふ
ろ
し
き
を
購
入
す
る
な
ら
、
70
～
90
㎝
角

程
度
の
も
の
が
、
使

い
や
す
く
お
す
す
め

で
す
。 

①ふろしきの中

央に品物を置く 

②手前をかぶせ

て品物をくるむ 

③左側を内側に折

り、余った部分を

内側に折り込む 

④右側も内側に

折り余った部分

を内に折り込む 

⑤奥の角をかぶ

せ、品物全体を

くるむ 

 『おかげさまで55年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

アンタ、ソレ、 

ムリアルヨ！ 

こ
の
時
期
は
い
つ
も
な
ぜ
か
何
か
を
し

な
く
て
は
と
言
う
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
は
て
な
？
と
そ
の
気
持
ち
の

ル
ー
ツ
を
探
れ
ば
夏
休
み
の
宿
題
に
た

ど
り
着
く
気
が
し
ま
す
。
去
年
は
戦
争

当
時
の
本
を
読
み
た
く
な
っ
た
り
、
そ

の
前
は
中
国
語
を
学
ぼ
う
と
思
っ
た

り
・
・
・
。
今
年
は
基
本
に
立
ち
返
り

中
学
英
語
を
学
び
直
そ
う
と
思
い
立
ち

ま
し
て
さ
っ
そ
く
中
学
生
用
の
単
語
の

本
を
一
冊
と
熟
語
の
本
を
一
冊
、
ア
マ

ゾ
ン
で
ポ
チ
ッ
と
し
ま
し
た
。
二
年
前

の
中
国
語
の
時
は
気
合
が
入
っ
て
い
ま

し
た
。
ニ
ィ
～
ハ
ォ
と
シ
ェ
イ
シ
ェ
イ

の
二
つ
し
か
し
ら
な
い
中
国
語
を
ど
う

し
た
ら
マ
ス
タ
ー
で
き
る
の
か
教
材
は

ど
ん
な
も
の
が
ベ
ス
ト
な
の
か
、
調
べ

ま
し
た
。
「
私
は
こ
う
し
て
中
国
語
を

マ
ス
タ
ー
し
た
」
的
な
本
も
読
ん
だ
り

し
て
。
た
だ
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て
い

ま
し
た
、
私
が
熱
し
や
す
く
冷
め
や
す

い
性
格
だ
と
い
う
事
を
。
パ
ッ
シ
ョ
ン

の
８
割
を
そ
こ
で
使
っ
て
し
ま
い
残
り

の
２
割
で
中
国
語
の
発
音
の
練
習
を
し

た
と
こ
ろ
で
休
眠
状
態
に
入
り
ま
し

た
、
長
い
や
つ
で
す
。
い
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
あ
く
ま
で
も
中
国
語
は

い
ま
、
休
眠
状
態
で
す
の
で
い
つ
の
日

か
必
ず
カ
タ
コ
ト
の
中
国
語
を
私
は
マ

ス
タ
ー
し
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
ソ
ン

ナ
コ
ト
ア
ル
ワ
ケ
ナ
イ
ア
ル
ヨ
！

（
あ
、
こ
れ
は
日
本
語
か
！
） 


