
の
友
人
た
ち
な
の
で
こ
の
日
も
近

く
の
ス
ー
パ
ー
で
食
べ
た
い
も
の

を
皆
で
買
い
集
め
、
酒
も
そ
こ
で

調
達
し
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯

で
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
、
友
人
宅
に

戻
っ
て
飲
み
始
め
る
と
い
う
ス
タ

イ
ル
。
い
ま
ど
き
の
お
し
ゃ
れ
で

セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
な
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
と
は
あ
き
ら
か
に
ち
が

う
、
異
彩
を
放
つ
、
も
し
く
は
異

臭
さ
え
放
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
ほ
ど
お
っ
さ
ん
の
お
っ
さ
ん

に
よ
る
お
っ
さ
ん
の
た
め
だ
け
の

飲
み
会
。
イ
ン
ス
タ
に
、
も
し
も

誰
か
が
あ
げ
て
も
誰
も
「
い
い

ね
！
」
し
な
い
よ
う
な
「
映
え
な

い
」
飲
み
会
で
は
あ
り
ま
す
が
と

て
も
懐
か
し
く
久
し
ぶ
り
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
刺
激
も
受
け
て
、

眠
っ
て
し
ま
う
の
が
も
っ
た
い
な

い
よ
う
な
夜
で
し
た
。
次
の
日
、

友
人
宅
の
壁
を
ペ
ン
キ
で
塗
ら
さ

れ
た
り
も
し
ま
し
た
が
全
部
込
み

で
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。 

う
ち
の
子
た
ち
は
大
学
二
年
と
高

校
二
年
。
長
男
は
最
近
、
バ
イ
ク

の
免
許
と
車
の
免
許
を
取
得
。
青

春
の
ま
っ
た
だ
中
な
ん
で
し
ょ
う

ね
。
彼
は
学
校
か
ら
帰
る
と
「
友

達
と
バ
イ
ク
で
走
っ
て
く
る
」
と

だ
け
言
い
残
し
時
々
「
走
っ
て
い

ま
す
」
。 

次
男
は
陸
上
部
で
や
り
投
げ
を
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
韓
国
ド
ラ
マ

や
韓
国
ア
イ
ド
ル
に
夢
中
で
韓
国

語
の
勉
強
を
始
め
た
よ
う
で
す
。

熱
し
や
す
く
冷
め
や
す
い
と
こ
ろ

は
父
親
譲
り
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

父
と
し
て
は
ハ
ン
グ
ル
も
い
い
け

ど
英
語
の
勉
強
を
ま
ず
し
て
ほ
し

い
ん
だ
け
ど
な
ぁ
。 

ど
ち
ら
に
し
て
も
、
貴
重
な
青
春

の
時
代
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す 

い
よ
い
よ
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
、
梅
雨
が
明
け
れ

ば
夏
本
番
。
楽
し
み
で
す
ね
！
３
５
度
と
か
３
６
度

と
か
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
か
、
ジ
リ
ジ
リ

と
焼
け
る
よ
う
な
、
じ
っ
と
り
と
、
ム
ワ
ァ
ー
っ
と

熱
く
て
重
い
空
気
が
襲
っ
て
く
る
ん
で
し
ょ
う
か
。 

と
て
も
、
た
、
楽
し
み
で
す
（
汗
）
・
・
・ 

先
日
、
高
校
時
代
の
友
人
か
ら
電
話
が
あ
り
「
飲
も

う
よ
」
と
言
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
な
ら

当
時
の
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
に
も
声
を
か
け
て
み
よ

う
と
い
う
事
で
当
時
の
メ
ン
バ
ー
７
人
中
５
人
が
友

人
宅
に
泊
り
で
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
来
ら
れ

な
か
っ
た
一
人
は
３
０
才
前
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

に
行
っ
て
す
し
屋
に
な
り
今
も
そ
の
ま
ま
ア
メ
リ
カ

暮
ら
し
。
近
況
を
聞
く
と
同
じ
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

で
今
は
カ
レ
ー
屋
に
華
麗
に
転
身
。
将
来
の

夢
は
ハ
ワ
イ
に
お
店
を
出
す
こ
と
と
い
う
マ

ジ
メ
に
考
え
て
ん
だ
か
ふ
ざ
け
て
る
ん
だ

か
、
と
い
う
こ
と
で
欠
席
。
も
う
一
人
は
子

ど
も
の
野
球
チ
ー
ム
が
そ
の
日
試
合
で
自
分

も
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
事
で
欠
席

で
し
た
。
と
も
か
く
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
集

ま
っ
て
飲
む
の
は
た
ぶ
ん
１
０
年
近
く
ぶ
り

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
高
校
時
代
の
陸
上
部

仲
間
な
の
で
す
が
み
ん
な
大
人
に
な
っ
た
よ

う
な
、
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
。

ま
、
そ
の
な
か
に
マ
ル
エ
ム
で
一
緒
に
働
く

高
橋
く
ん
も
こ
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
な
ん
で

す
け
ど
ね
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
の
飲
み
会
は
気

も
使
わ
な
け
れ
ば
金
も
使
わ
な
い
、
昔
か
ら



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

な
た
は
、
自
分
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
か
？ 

自
分
を
大
切
に
す
る
に
は
、

自
分
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

あ
る
会
社
の
入
社
試
験
に
は
、「
と
き
ど
き

自
分
が
分
か
ら
な
く
な
る
」
と
い
う
設
問
が
あ

る
そ
う
で
す
。
あ
な
た
な
ら
、
イ
エ
ス
と
答
え

ま
す
か
？ 
そ
れ
と
も
ノ
ー
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
の
会
社
は
、
イ
エ
ス
と
答
え
た
人
を
評
価

す
る
そ
う
で
す
。
分
か
ら
な
く
な
る
の
は
、
自

分
自
身
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
か
ら
で
し
ょ

う
し
、
常
に
変
化
し
て
い
こ
う
と
努
力
し
て
い

る
証
拠
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
自
分

を
良
く
見
せ
た
い
入
社
試
験
で
、
イ
エ
ス
と
答

え
る
の
は
勇
気
が
い
り
そ
う
で
す
。 

 

反
対
に
、「
私
は
い
つ
も
自
分
の
こ
と
が
よ

く
分
か
っ
て
い
る
」
と
い
う
ノ
ー
の
答
え
が
マ

イ
ナ
ス
評
価
な
の
は
、「
そ
ん
な
人
は
ほ
と
ん

ど
い
な
い
、
嘘
を
つ
い
て
い
る
の
か
も
」「
何
も

考
え
て
い
な
い
人
な
の
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
っ
た
理
由
だ
そ
う
で
す
。 

は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
と
き
ど
き

自
分
の
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
る
も

の
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
自
分
を
知
る
の
は
難
し

く
、
自
分
を
知
る
た
め
に
は
、
少
し
ず
つ
理
解

を
深
め
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
分
か

り
や
す
い
の
は
、
今
の
自
分
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
今
の
自
分
や
今
の
環
境
を
理
解
し
大
切
に

す
る
こ
と
は
、
将
来
の
自
分
を
形
作
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
今
す
べ
き
こ
と
一
つ
一
つ
を
真
摯

に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
目
の
前
の
小
さ
な
こ

と
に
真
面
目
に
取
り
組
み
、
決
し
て
手
を
抜
か

な
い
こ
と
。
そ
れ
が
、
も
っ
と
大
き
な
こ
と
を

成
し
遂
げ
る
力
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
今
の
自

分
を
形
作
る
小
さ
な
行
為
を
重
ね
る
う
ち
に
、

自
分
の
こ
と
が
分
か
り
、
大
切
に
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。 

分
を
大
切
に
す
る
人
は
、
運
も
良
く

な
る
と
言
い
ま
す
。
自
分
を
大
切
に

で
き
れ
ば
、
出
会
う
人
も
大
切
に
で
き
ま
す
。

大
切
に
さ
れ
た
人
は
、
相
手
に
親
切
に
し
た

り
、
相
手
を
信
頼
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、

新
た
な
チ
ャ
ン
ス
や
幸
運
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
す
。 

 

あ
な
た
が
今
ま
で
、
幸
運
だ
と
感
じ
た
こ
と

を
思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
、
自
分
一
人
で
は
な
く
、
誰
か
の
お
か
げ

で
舞
い
込
ん
だ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

幸
運
の
多
く
は
、
他
人
が
運
ん
で
き
て
く
れ
る

の
で
す
。
自
分
を
大
切
に
す
る
と
、
自
然
と
運

気
も
ア
ッ
プ
す
る
の
は
こ
ん
な
理
由
が
あ
る

か
ら
で
す
。 

  

今

月

の

一

粒 

も
っ
と
自
分
を
理
解
し
て
大
切
に
す
れ
ば 

 
 

 
 

 
 

 

自
然
と
運
気
も
ア
ッ
プ
！ 

 

あ 

 

自 人  



【
養
生
訓
の
生
命
観
】 

自
然
や
宇
宙
と
調
和
し
生
き

て
い
く
こ
と
こ
そ
が
幸
福 

 

貝
原
益
軒
（
か
い
ば
ら
え
き

け
ん
）
が
84
歳
の
時
に
書
い

た
「
養
生
訓
」
は
、
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
の
指
南
書
で

す
。
そ
こ
に
は
、
食
べ
物
や
生

活
の
仕
方
が
細
か
く
解
説
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

養
生
訓
で
は
、
人
は
自
然
や

宇
宙
の
一
部
で
あ
り
、
心
や
体

も
自
然
や
宇
宙
と
つ
ね
に
繋

が
っ
て
い
る
、
と
い
う
生
命
観

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
心
と
体
の
調
和
が
と
れ
た

状
態
で
、
さ
ら
に
自
然
や
宇
宙

と
も
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状

態
を
目
指
す
の
が
養
生
で
す
。 

 

養
生
と
は
幸
福
を
目
指
す

も
の
で
あ
り
、
人
は
歳
を
重
ね

る
ご
と
に
、
よ
り
幸
福
に
な
っ

て
い
く
。
そ
の
た
め
に
、
人
は

健
康
で
長
生
き
を
し
、
日
々
の

生
活
の
中
で
自
分
の
役
割
を

果
た
し
て
い
く
べ
き
、
と
益
軒

は
考
え
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、「
心
」、「
体
」、「
環

境
」
に
加
え
、
心
を
統
制
す
る

「
意
識
」
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。「
心
」
は
、
健
康
の
こ
と

を
考
え
ず
、
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
た
が
っ
た
り
、
怠
け
た

が
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
行
動
は
、「
意
識
」
が
「
心
」

に
負
け
て
従
っ
た
結
果
で
す
。 

 

私
た
ち
自
身
が
意
識
に
目

覚
め
れ
ば
、
心
の
欲
求
を
統
制

し
、
体
を
使
い
、
環
境
と
調
和

し
て
生
き
て
い
け
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
が
、
益
軒
の
目
指

し
た
養
生
の
形
な
の
で
す
。 

 

清
潔
感
の
あ
る
身
だ
し
な
み

に
、
ア
イ
ロ
ン
が
け
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
コ
ツ
を
覚
え
て
気
軽

に
ア
イ
ロ
ン
が
け
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ア
イ
ロ
ン
が
け
に
は
、

ア
イ
ロ
ン
台
と
ア
イ
ロ
ン
が
あ

れ
ば
十
分
で
す
が
、
よ
り
キ
レ

イ
に
仕
上
げ
た
い
な
ら
、
の
り

ス
プ
レ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 

最
初
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
い
き

な
り
ア
イ
ロ
ン
が
け
す
る
の
で

は
な
く
、
ア
イ
ロ
ン
の
前
に
手

で
軽
く
シ
ワ
を
伸
ば
し
て
お
く

こ
と
で
す
。 

 

シ
ャ
ツ
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

る
な
ら
、
え
り
か
ら
か
け
て
い

き
ま
す
。
え
り
の
ア
イ
ロ
ン
は
、

急
ぐ
と
き
は
裏
面
だ
け
で
Ｏ
Ｋ

で
す
。
え
り
の
先
端
に
シ
ワ
が

よ
っ
て
も
、
着
て
し
ま
え
ば
わ

か
り
ま
せ
ん
。
表
も
か
け
る
場

合
は
、
裏
を
か
け
た
あ
と
、
上
か

ら
プ
レ
ス
す
る
よ
う
に
細
か
く

押
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
と
き
、

シ
ワ
を
伸
ば
そ
う
と
ゴ
シ
ゴ
シ

力
を
入
れ
た
り
、
ジ
グ
ザ
グ
と

動
か
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
か

え
っ
て
シ
ワ
を
作
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
シ
ワ
を
伸

ば
す
に
は
、
ア
イ
ロ
ン
を
す
べ

ら
せ
る
よ
う
に
、
ま
っ
す
ぐ
か

け
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
家
庭
で
洗
濯
す
る
と
、

ど
う
し
て
も
衣
類
が
縮
ん
で
し

ま
い
が
ち
で
す
。
ア
イ
ロ
ン
を

か
け
て
い
る
手
の
反
対
の
手

で
、
布
の
縫
い
目
を
引
っ
張
り

な
が
ら
か
け
る
と
、
シ
ワ
が
伸

ば
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

し
っ
か
り
折
り
目
を
つ
け
た

い
場
所
は
、
ア
イ
ロ
ン
を
上
か

ら
押
し
付
け
て
プ
レ
ス
し
ま

す
。
布
の
風
合
い
を
復
活
さ
せ

た
い
と
き
は
、
少
し
浮
か
せ
て

ス
チ
ー
ム
を
あ
て
て
い
く
と
、

ふ
ん
わ
り
と
仕
上
が
り
ま
す
。 

コツをつかんで 

シャキっとアイロンがけ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



７月の賢者レシピ 

 きのこは低カロリーで、食物繊維を豊富に含むので、ダイエットに適していま

す。また、ビタミン B1・B2やDも豊富です。カリウムも多いため、塩分の過

剰摂取を抑制することが期待できます。 

 また、きのこ類に含まれるグアニル酸は、昆布のグルタミン酸、かつお節のイ

ノシン酸と並ぶ三大旨味成分の１つです。グアニル酸には、動脈硬化や高血圧を

防ぐ働きがあるといわれています。きのこは２種類以上使うと味に深みが出る

ので、色々なきのこをミックスして調理してみてください。 

     フライパン１つでできる１ステップパスタ 

    しめじとエリンギの和風パスタ 

ビタミンB１は 

糖質の分解を 

助け、精神を 

安定させる 

ビタミンB2は 

成長を促進し 

抗酸化作用 

もある 

食物繊維には、

コレステロール

値を下げる 

働きがある 



 

  お中元の贈りかた・受け取り方 
 

お
中
元
は
、
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
に
、
感

謝
の
気
持
ち
を
表
す
も
の
で
す
。
贈
る
品
は
、
先
方
の

家
族
構
成
や
好
み
を
考
慮
し
て
選
び
ま
し
ょ
う
。
持

参
し
て
手
渡
し
す
る
の
が
丁
寧
で
す
が
、
品
物
だ
け

送
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
も
、
は
が
き

な
ど
で
挨
拶
状
を
出
す
と
心
が
伝
わ
り
ま
す
。 

 

贈
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
表
書
き
は
、
地
方
に
よ
っ
て

異
な
る
の
で
、
一
般
的
な
も
の
を
表
に
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
も
と
は
、
お
盆
と
関
係
が
深
い
行
事
な
の

で
、
お
盆
を
迎
え
る
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
７
月

中
に
お
盆
を
迎
え
る
地
域
は
７
月
中
、
８
月
の
地
域

は
８
月
の
お
盆
前
ま
で
に
贈
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

お
中
元
を
い
た
だ

い
た
と
き
は
、
は
が
き

で
い
い
の
で
礼
状
を

す
ぐ
に
出
し
ま
す
。
基

本
的
に
お
返
し
は
不

要
で
す
が
、
気
に
な
る

と
き
は
受
け
取
っ
た

も
の
の
半
額
程
度
の

品
を
贈
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。 

表書き 贈る時期 

御中元 6月下旬～7月15日 

暑中御見舞 

暑中お伺い 
7月16日～立秋前日まで 

残暑御見舞 

残暑お伺い 

立秋（8月8日か9日）を

過ぎたら 

 『おかげさまで55年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

キンギョじゃなくて

何かおいしいものを

くれよ！ 

ウ
チ
の
事
務
所
に
は
数
年
前
か
ら
ネ
オ

ン
テ
ト
ラ
と
ヤ
マ
ト
ヌ
マ
エ
ビ
が
暮
ら

す
水
槽
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。
６
～
７

年
前
で
し
ょ
う
か
ま
だ
小
学
生
だ
っ
た

次
男
が
お
祭
り
の
金
魚
す
く
い
で
金
魚

を
３
匹
持
っ
て
帰
っ
て
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。
彼
曰
く
、
自
分
で
世
話
を
す
る

か
ら
飼
い
た
い
と
の
こ
と
。
私
は
や
ん

わ
り
と
お
断
り
申
し
上
げ
た
の
で
す
が

や
は
り
そ
の
日
か
ら
金
魚
が
ネ
オ
ン
テ

ト
ラ
の
隣
の
水
槽
で
暮
ら
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
最
初
の
こ
ろ
は

私
に
言
わ
れ
て
次
男
も
渋
々
な
が
ら
金

魚
の
世
話
を
し
て
い
た
の
で
す
が
時
と

と
も
に
金
魚
の
世
話
は
私
の
担
当
に
な

り
ま
し
た
。
金
魚
す
く
い
で
す
く
わ
れ

て
き
た
は
ず
の
金
魚
た
ち
も
今
で
は
大

き
め
の
紙
コ
ッ
プ
で
ギ
リ
ギ
リ
す
く
え

る
か
ど
う
か
と
言
う
ほ
ど
ま
で
に
成
長

し
て
し
ま
い
、
当
初
の
金
魚
ら
し
い
可

愛
さ
が
、
で
か
い
魚
の
グ
ロ
テ
ス
ク
さ

に
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
男
に
「
何
と
か
し
て
く
れ
」
と

言
っ
て
も
苦
笑
い
が
返
っ
て
く
る
の

み
。
仕
方
が
な
い
の
で
今
朝
も
金
魚
の

水
槽
を
私
が
掃
除
し
ま
し
た
。
（
涙
）

せ
っ
か
く
の
夏
な
の
で
水
槽
に
水
草
な

ど
も
入
れ
て
あ
げ
て
殺
風
景
な
事
務
所

に
も
厄
介
者
の
金
魚
た
ち
の
力
を
借
り

て
、
涼
や
か
な
夏
を
演
出
し
て
み
よ
う

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 


