
を
ぐ
る
ぐ
る
回
り
ゲ
ロ
を
吐
き
そ

う
に
に
な
り
な
が
ら
、
リ
タ
イ
ヤ

の
誘
惑
に
足
を
止
め
た
り
し
つ
つ

も
３
０
０
０
ｍ
走
を
完
走
し
ま
し

た
。
た
っ
た
の
３
キ
ロ
で
は
あ
り

ま
す
が
本
気
で
走
る
３
キ
ロ
で

す
。
心
臓
が
モ
ー
レ
ツ
に
早
打
ち

を
繰
り
返
し
、
呼
吸
は
吸
う
と
き

も
吐
く
と
き
も
「
ひ
ー
は
ー
ひ
ー

は
ー
」
と
笑
え
る
く
ら
い
音
が
し

て
口
は
喉
の
奥
ま
で
カ
ラ
カ
ラ
に

な
り
「
お
ぇ
っ
、
お
ぇ
っ
」
と
な

り
な
が
ら
走
り
続
け
ま
し
た
。
こ

の
三
十
年
で
一
番
、
体
を
限
界
ま

で
酷
使
し
た
十
数
分
間
だ
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
走
り
終
わ
っ

た
後
の
爽
快
感
？
ツ
ラ
い
だ
け
で

す
、
吐
き
そ
う
な
、
実
際
吐
き
そ

う
に
な
り
な
が
ら
の
ゴ
ー
ル
で
し

た
。
「
な
ん
の
た
め
に
？
」
冷
静

に
な
っ
て
考
え
る
と
本
当
に
割
に

合
わ
な
い
こ
と
を
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
、
た
だ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り

た
い
、
去
年
よ
り
少
し
早
く
走
れ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
つ
ま

ら
な
い
一
銭
の
得
に
も
な
ら
な
い

衝
動
で
す
が
僕
の
中
の
ア
ス
リ
ー

ト
の
血
が
騒
ぐ
の
で
す
！
（
ア
ス

リ
ー
ト
？
） 

こ
の
日
の
帰
り
、
等
々
力
か
ら
横

浜
ま
わ
り
の
電
車
で
帰
っ
て
き
た

の
で
す
が
昼
飯
を
抜
い
て
練
習
に

参
加
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
急

に
お
な
か
が
す
き
だ
し
ま
し
た
。

横
浜
で
回
転
す
し
屋
さ
ん
に
飛
び

込
み
、
吐
き
そ
う
に
な
る
ま
で
自

分
を
追
い
込
ん
だ
自
分
に
ご
褒
美

を
あ
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

中
ジ
ョ
ッ
キ
二
杯
（
泡
の
出
る
麦

ジ
ュ
ー
ス
）
と
い
つ
も
は
あ
ま
り

手
を
出
さ
な
い
高
価
な
お
皿
を

タ
ッ
プ
リ
と
。
（
も
ち
ろ
ん
家
族

に
は
内
緒
で
す
）
先
に
ア
ル
コ
ー

ル
を
摂
取
し
て
し
ま
っ
た
の
が
敗

因
で
す
。
自
分
に
ご
褒
美
を
や
り

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
会
計

の
金
額
を
見
て
、
こ
の
日
二
度
目

吐
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で

す
。
五
月
の
末
、
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
梅
雨
前

の
異
常
な
暑
さ
と
い
う
事
で
熱
中
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
人
も
多
か
っ
た
と
か
北
海
道
で
は
３
９
度
を

超
え
た
地
域
も
あ
っ
た
と
い
う
く
ら
い
で
ま
さ
に
異

常
気
象
！
で
す
よ
ね
。
今
年
の
梅
雨
は
ど
う
な
る
の

か
、
こ
の
夏
は
ど
の
く
ら
い
暑
く
な
っ
て
い
つ
ま
で

続
く
の
か
？
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
、
私
も
外

で
す
る
仕
事
の
人
な
の
で
仕
事
に
影
響
が
出
な
い
よ

う
に
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
（
マ
ジ
メ
か
！
） 

さ
て
こ
こ
で
、
私
の
最
近
の
趣
味
に
つ
い
て
少
し
書

き
ま
し
ょ
う
か
、
何
度
も
自
慢
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
（
笑
）
昨
年
二
度
の
マ
ラ
ソ
ン
出
場
を
遂
げ
た

私
は
今
年
も
調
子
に
乗
っ
て
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
が
し
か
し
昨
年
の
私
は

予
想
以
上
に
ダ
メ
で
し
た
。
制
限
時
間
ギ
リ
ギ
リ
で

の
完
走
は
う
れ
し
く
も
あ
り
ま
し
た
が
「
ギ

リ
ギ
リ
」
っ
て
な
ん
と
な
く
情
け
な
い
感
じ

で
す
。
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
言
い

訳
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
「
ト
イ
レ
が
混
ん
で

い
た
と
か
」
「
暑
か
っ
た
」
と
か
「
給
水
所

で
水
を
飲
み
過
ぎ
た
」
と
か
「
足
の
痙
攣
が

止
ま
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
な
ど
。
イ
ヤ
イ

ヤ
、
ち
が
う
ち
が
う
、
昔
は
も
っ
と
走
れ
た

は
ず
・
・
・
歳
と
と
も
に
体
力
が
落
ち
て
い

く
の
は
仕
方
な
い
と
し
て
も
も
う
ち
ょ
っ
と

な
ん
と
い
う
か
。
そ
こ
で
今
年
は
リ
ベ
ン

ジ
、
去
年
の
私
の
か
た
き
討
ち
で
す
。
気
が

つ
け
ば
五
月
末
の
週
末
、
あ
の
酷
暑
の
週
末

に
等
々
力
競
技
場
の
サ
ブ
グ
ラ
ン
ド
で
マ
ラ

ソ
ン
練
習
会
に
参
加
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
の
上

に
い
る
か
の
よ
う
な
灼
熱
地
獄
の
ト
ラ
ッ
ク



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

球
上
に
誕
生
し
た
無
数
の
生
物
の
中

で
、
な
ぜ
人
間
だ
け
が
高
度
な
知
的

能
力
を
有
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
人
と
サ

ル
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
、
大
半
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
高
度
な
文
明
を
発
展
さ
せ
て
き
た

の
は
人
間
だ
け
で
す
。
人
の
特
異
さ
は
、
す
べ

て
の
生
物
の
な
か
で
際
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
人
々
は
、「
人
間
と
は
何
な
の
か
」
と
い
う

疑
問
を
解
き
明
か
そ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。 

 

古
代
ギ
リ
シ
ア
の
哲
学
者
プ
ラ
ト
ン
は
、

「
人
間
と
は
、
羽
の
な
い
二
本
足
の
動
物
で
あ

る
」
と
定
義
を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
デ
ィ

オ
ゲ
ネ
ス
と
い
う
哲
学
者
が
、
羽
を
も
ぎ
取
っ

た
鶏
を
示
し
て
、「
こ
れ
が
プ
ラ
ト
ン
の
言
う

人
間
だ
」
と
批
判
し
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、

人
間
を
定
義
す
る
の
は
難
し
い
、
と
い
う
こ
と

を
示
し
た
有
名
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。 

間
を
ど
ん
な
ふ
う
に
定
義
し
て
も
、

そ
れ
で
言
い
表
せ
な
い
特
徴
が
大
量

に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
あ
る
特

定
の
側
面
に
注
目
す
る
こ
と
で
、
人
間
の
大
き

な
特
徴
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
（
知
恵
の

あ
る
人
）」
と
い
う
言
葉
も
、
人
間
の
特
性
を 

際
立
た
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
間
の
賢
さ

（
理
性
・
知
恵
）
こ
そ
が
、
他
の
動

物
と
違
う
最
大
の
特
徴
、
と
考
え
た

定
義
で
す
。 

 

20
世
紀
の
哲
学
者
ベ
ル
ク
ソ
ン

が
提
唱
し
た
の
は
、
ホ
モ
・
フ
ァ
ー

ベ
ル
（
工
作
す
る
人
）
と
い
う
言
葉

で
す
。
物
を
作
る
行
為
が
、
人
間
を

他
の
生
物
か
ら
分
け
て
い
る
と
し

ま
し
た
。
ま
た
、
歴
史
家
の
ホ
イ
ジ

ン
ガ
は
、
遊
び
と
い
う
観
点
か
ら
人

間
性
に
迫
り
、
ホ
モ
・
ル
ー
デ
ン
ス

（
遊
ぶ
人
）
と
い
う
概
念
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。 

 

イ
ギ
リ
ス
の
哲
学
者
で
経
済
学

者
で
も
あ
っ
た
ア
ダ
ム
・
ス
ミ
ス

は
、
人
間
は
自
分
の
利
益
を
最
大
限
に
す
る
よ

う
に
合
理
的
に
行
動
す
る
存
在
だ
と
し
て
、
ホ

モ
・
エ
コ
ノ
ミ
ク
ス
と
命
名
し
ま
し
た
。 

雑
な
存
在
で
あ
る
人
間
は
、
ど
の
方
向

か
ら
光
を
当
て
る
か
で
見
え
方
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
人
間

の
定
義
で
、
あ
な
た
の
感
覚
に
ピ
ッ
タ
リ
く
る

も
の
は
あ
り
ま
し
た
か
？
あ
な
た
も
哲
学
者

に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
ど
ん
な
定
義
が
あ
る
の

か
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

  

今

月

の

一

粒 

 

み
ん
な
知
り
た
い
、
で
も
永
遠
の
謎 

 
 

 

「
人
間
と
は
何
か
」
に
つ
い
て
考
え
る 

 
地 

 

複 

人 
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呼
吸
は
天
地
の
気
と
同
じ 

 

呼
吸
と
は
、
人
の
鼻
か
ら
つ

ね
に
出
入
り
す
る
息
の
こ
と

で
す
。
呼
は
出
る
息
で
、
内
気

を
吐
く
こ
と
で
す
。
吸
は
入
る

息
で
、
外
気
を
吸
う
こ
と
で

す
。
呼
吸
は
人
の
生
気
で
す
か

ら
、
呼
吸
し
な
く
な
れ
ば
人
は

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 

人
の
体
内
の
気
は
、
天
地
の

気
と
同
じ
で
あ
り
、
内
外
で
通

じ
て
い
ま
す
。
人
が
天
地
の
気

の
中
に
い
る
の
は
、
魚
が
水
の

中
に
い
る
の
と
同
じ
で
す
。 

 

魚
の
体
の
中
に
あ
る
水
は
、

外
と
同
じ
水
で
す
。
人
の
体
内

に
あ
る
気
も
、
天
地
の
気
と
同

じ
で
す
。
し
か
し
、
体
内
の
気

は
五
臓
六
腑
に
あ
る
の
で
、
古

く
な
り
よ
ご
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
天
地
の

気
は
新
し
く
て
清
ら
か
で
す
。 

 

と
き
ど
き
鼻
か
ら
外
気
を

多
く
吸
い
入
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
気
が
体
内
に
た

ま
っ
た
ら
、
口
か
ら
少
し
ず
つ

静
か
に
吐
き
出
し
ま
す
。
荒
く

速
く
吐
き
出
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。 

 

古
く
汚
れ
た
気
を
吐
き
出

し
、
新
し
い
気
と
交
換
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
時
、
姿
勢
を
正

し
く
し
て
仰
向
け
に
な
り
、
足

を
伸
ば
し
、
目
を
閉
じ
、
手
を

強
く
握
り
、
両
足
の
間
は
15

セ
ン
チ
程
開
き
、
両
肘
と
体
の

間
も
15
セ
ン
チ
ほ
ど
離
す
よ

う
に
し
ま
す
。 

 

一
日
に
１
～
２
度
を
、
長
く

続
け
れ
ば
そ
の
効
果
が
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
を
落

ち
着
け
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

２
０
１
２
年
、
新
規
国
内
格

安
航
空
会
社
、
い
わ
ゆ
る
ロ
ー

コ
ス
ト
・
キ
ャ
リ
ア
（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
）

が
相
次
い
で
就
航
し
ま
し
た
。 

 
Ｌ
Ｃ
Ｃ
な
ら
ば
、
東
京
～
札

幌
や
、
大
阪
～
福
岡
と
い
っ
た

移
動
で
、
５
千
円
台
か
ら
と
、
バ

ス
や
列
車
よ
り
安
い
料
金
で
、

飛
行
機
を
利
用
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。 

 

国
内
移
動
が
数
千
円
と
い
っ

た
料
金
が
、
セ
ー
ル
の
際
に
は

さ
ら
に
安
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
旅
行
会
社
が
販
売
す
る

ツ
ア
ー
商
品
に
も
、
Ｌ
Ｃ
Ｃ
を

利
用
し
て
価
格
を
抑
え
て
い
る

も
の
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

国
内
線
だ
け
で
な
く
国
際
線

の
Ｌ
Ｃ
Ｃ
も
あ
り
ま
す
。
韓
国
、

台
湾
、
中
国
、
香
港
、
タ
イ
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
な
ど
へ
の
航

空
券
が
、
１
万
円
程
度
か
ら
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
西
国
際

空
港
か
ら
は
、
ハ
ワ
イ
行
き
の

Ｌ
Ｃ
Ｃ
も
あ
り
、
往
復
３
万
円

程
度
、
と
い
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

航
空
券
を
節
約
し
、
ホ
テ
ル

や
旅
行
先
で
の
娯
楽
に
お
金
を

か
け
た
い
、
と
い
う
と
き
は
、
目

的
地
へ
の
Ｌ
Ｃ
Ｃ
が
就
航
し
て

い
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

利
用
す
る
際
は
、
Ｌ
Ｃ
Ｃ
の

安
さ
の
理
由
を
納
得
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
機
内
食
や

枕
・
毛
布
な
ど
、
機
内
サ
ー
ビ
ス

を
廃
止
ま
た
は
有
料
化
し
た

り
、
設
備
の
簡
素
化
、
効
率
的
な

運
営
が
そ
の
主
な
理
由
で
す
。 

 

座
席
の
指
定
や
、
手
荷
物
預

け
料
金
も
別
途
有
料
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ト
ー

タ
ル
料
金
を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
時

間
も
厳
密

に
決
め
ら

れ
て
い
る

の
で
、
注

意
が
必
要

で
す
。 

LCC（ローコスト・キャリア） 

航空運賃を節約 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



６月の賢者レシピ 

 大豆が原料の豆乳は、女性に人気のヘルシーな飲料です。大豆をすりつぶ

して液体を絞り、“汁”と“かす”に分けた“汁”が豆乳で、“かす”はおか

らです。そのため、豆乳には食物繊維はほとんど含まれませんが、その分栄

養を吸収しやすい状態になっています。 

 豆乳を取り入れたいけれどそのまま飲むのは少し苦手、というなら豆乳

を使ったカステラを試してみませんか。カステラをふわふわに焼き上げる

には、しっかり泡立てるのがポイントです。泡立て器で持ち上げたとき、角

（つの）が立って消えない状態までハンドミキサーで泡立てましょう。 

     ほっこり美味しいホームメイドカステラ 

    豆乳はちみつカステラ 

レシチンは血管

の健康を守り脳

の情報伝達をス

ムーズにする 

サポニンは、中

性脂肪の吸収を

抑えることも期待

されています  

豆乳にはイソフラ

ボン、レシチン、

サポニンなどが

含まれている 

【参考】暮らしニスタ https://kurashinista.jp/ 



 

 祝儀・不祝儀袋へ連名で名前を書く方法 
 

祝
儀
袋
・
不
祝
儀
袋
に
は
、
毛
筆
か
筆
ペ
ン
を
使

い
、
楷
書
（
か
い
し
ょ
）
で
て
い
ね
い
に
氏
名
を
書
き

ま
し
ょ
う
。
慶
事
（
け
い
じ
）
は
濃
い
墨
を
使
い
、
弔

事
（
ち
ょ
う
じ
）
に
は
薄
墨
を
使
い
ま
す
。
１
人
の
場

合
、
フ
ル
ネ
ー
ム
を
中
央
に
書
き
ま
す
が
、
連
名
の
場

合
人
数
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
。 

◆
４
名
以
上 

 

代
表
者
を
中
央
に
書
き
、
左
側
に
「
外
」
も
し
く
は

「
外
一
同
」
と
書
く
。
袋
の
な
か
に
、
全
員
の
氏
名
を

書
い
た
紙
を
同
封
す
る
。 

◆
３
名
連
名 

 

上
位
者
を
中
央
に
、
右
か
ら
左
に
書
く
。
友
人
同
士

な
ど
同
格
の
場
合
は
、
五
十
音
順
で
左
右
均
等
に
。 

◆
２
名
連
名 

 

同
格
の
場
合
は
、
中
央
に
左
右
均
等
に
書
く
。
格
差

が
あ
る
と
き
は
、
目
上
を
中
央
に
、
目
下
を
左
に
書

く
。
夫
婦
の
場
合
、
夫
の
氏
名

を
中
央
に
書
き
、
妻
の
名
前
を

左
側
に
書
く
の
が
一
般
的
で

し
た
。
最
近
は
、
中
央
に
姓
を

書
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
を
書

く
方
法
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
ま
た
こ
の
時
期
が
や
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
雑
草
と
の
闘
い
の
日
々
で
す
。 

ウ
チ
の
事
務
所
は
通
り
に
面
し
て
い
る
こ

と
も
あ
っ
て
同
業
者
や
知
り
合
い
、
は
た

ま
た
お
客
さ
ん
な
ど
が
よ
く
通
る
み
た
い

な
の
で
あ
ま
り
草
ぼ
う
ぼ
う
に
し
た
ま
ま

で
い
る
の
は
よ
く
な
い
の
で
少
し
ぼ
う
ぼ

う
に
な
っ
て
き
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
は

重
い
腰
を
上
げ
て
草
む
し
り
に
励
ん
で
い

た
り
し
ま
す
。
特
に
こ
の
時
期
は
「
あ

れ
、
先
週
く
さ
む
し
り
し
た
ば
っ
か
り

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
な
？
」
な
ん
て
言
う
く

ら
い
雑
草
の
成
長
が
そ
れ
は
そ
れ
は
健
や

か
な
こ
と
。
私
の
好
き
な
雑
草
は
「
ど
く

だ
み
」
で
す
。
中
学
生
の
こ
ろ
ニ
キ
ビ
面

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
友
人
が
親
の
す
す
め

で
一
週
間
ド
ク
ダ
ミ
茶
を
飲
み
続
け
た
そ

の
と
き
の
ド
ク
ダ
ミ
茶
の
効
能
と
言
っ
た

ら
す
ご
い
も
の
で
し
た
。
ド
ク
ダ
ミ
を
む

し
り
取
る
時
は
そ
の
こ
と
を
い
つ
も
思
い

出
し
ま
す
。
独
特
な
に
お
い
、
い
か
に
も

体
に
効
き
そ
う
な
に
お
い
で
す
。
力
を
入

れ
て
メ
リ
メ
リ
っ
と
根
っ
こ
ご
と
き
れ
い

に
抜
け
る
時
は
と
て
も
爽
快
で
す
。
で
す

が
対
手
に
場
合
は
途
中
で
「
ブ
チ
ッ
」
っ

と
切
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
イ
ラ
ッ
と
す

る
の
で
そ
ん
な
時
は
地
面
を
ほ
じ
く
り
返

し
て
根
こ
そ
ぎ
や
っ
つ
け
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
で
や
っ
と
ス
ッ
キ
リ
。
こ
ん
な

戦
い
が
こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
。 

 『おかげさまで55年目 
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有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

草むしりなんかいい

から、バーベキュー

でもしてうまい肉を

食わしてくれよ！ 


