
央
地
区
の
ガ
ス
屋
さ
ん
の
総
会
の

二
次
会
で
お
酒
も
入
り
、
み
な
無

事
に
総
会
が
終
わ
っ
て
少
し
ほ
っ

と
し
て
気
が
緩
ん
で
い
た
と
い
う

の
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
ガ
ス
屋

仲
間
の
先
輩
が
ひ
と
り
、
さ
ら
に

大
先
輩
の
ひ
と
に
対
し
て
か
ら
み

酒
。
そ
の
先
輩
は
い
つ
も
酒
に
飲

ま
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
お
店
で

会
計
を
済
ま
せ
る
際
も
「
高
い
！

高
す
ぎ
る
！
」
と
吠
え
る
人
で

す
、
私
は
そ
ん
な
と
き
「
お
前
が

一
番
楽
し
ん
で
飲
ん
で
た
だ

ろ
！
」
と
心
の
中
で
叫
び
な
が
ら

タ
ッ
ク
ル
で
店
の
外
ま
で
追
い
出

し
ま
す
。
一
方
の
大
先
輩
の
ほ
う

は
そ
ん
な
経
験
も
一
通
り
済
ま

せ
、
一
次
会
で
ス
ッ
と
帰
る
の
が

「
今
の
お
れ
の
ポ
リ
シ
ー
」
と
言

う
ほ
ど
、
も
っ
ぱ
ら
ス
マ
ー
ト
な

飲
み
方
を
心
得
て
い
る
人
で
す
。

た
だ
し
暴
力
団
の
よ
う
に
怖
い
人

で
は
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
大
先
輩

に
あ
ん
な
先
輩
が
か
ら
ん
で
行
っ

て
私
は
少
し
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た

が
周
り
に
も
人
は
大
勢
い
て
二
人

と
も
笑
顔
で
談
笑
し
て
い
た
の
で

私
も
安
心
し
て
二
次
会
の
席
を

い
っ
た
ん
離
れ
て
お
り
ま
し
た
。

小
一
時
間
ほ
ど
し
て
そ
ろ
そ
ろ
み

ん
な
ラ
ー
メ
ン
で
も
食
べ
て
る
頃

だ
な
と
ラ
ー
メ
ン
屋
に
顔
を
出
し

た
と
こ
ろ
事
件
発
生
！ 

な
ん
と

先
輩
が
大
先
輩
に
泣
き
な
が
ら
土

下
座
を
（
若
干
の
誇
張
ア
リ
）
し

よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
遭

遇
。
大
先
輩
は
も
う
先
輩
の
酒
癖

の
悪
さ
に
辟
易
と
し
て
い
た
よ
う

で
「
ア
キ
ラ
！
も
う
い
い
か
ら
こ

い
つ
を
ど
っ
か
へ
連
れ
て
け
！
」

と
怒
鳴
ら
れ
土
下
座
ス
タ
イ
ル
の

先
輩
を
羽
交
い
絞
め
で
引
き
ず
る

よ
う
に
し
な
が
ら
そ
の
場
を
あ
と

に
し
ま
し
た
、
な
ぜ
か
私
が
謝
罪

し
な
が
ら
。
そ
の
後
先
輩
は
数
日

間
シ
ョ
ン
ボ
リ
し
て
い
た
よ
う
で

す
が
ま
た
別
の
総
会
な
ど
で
酒
が

入
る
と
「
お
前
が
悪
い
ん
だ
か
ら

な
、
お
前
が
謝
り
に
に
行
っ
て
来

い
よ
な
」
と
相
変
わ
ら
ず
か
ら
み

酒
が
治
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な

ス
ト
レ
ス
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
が

セ
ン
パ
イ
、
も
う
少
し
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で

す
。
５
月
中
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
連
日
の
よ
う
に

森
友
・
加
計
学
園
問
題
、
あ
る
い
は
ア
メ
フ
ト
の
監

督
・
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
虚
偽
発
言
問
題
に
揺
れ
て
い

ま
し
た
。
特
に
ア
メ
フ
ト
の
事
件
で
は
選
手
で
あ
る

青
年
の
潔
さ
に
比
べ
て
監
督
・
コ
ー
チ
で
あ
る
“
大

人
”
の
不
誠
実
な
対
応
に
怒
り
、
憤
り
を
感
じ
た
方

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
監
督

た
ち
の
会
見
を
見
た
直
後
に
モ
ー
レ
ツ
な
怒
り
を
感

じ
た
一
人
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
私
の
勘
違
い
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
大
学
と
は
教
育
機
関
の
は
ず
、

そ
の
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
は
ず
の
大
人
が
こ
れ
か

ら
伸
び
行
く
青
年
の
将
来
さ
え
蹴
飛
ば
す
よ
う
に
し

て
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
守
ろ
う
と
す
る
お
ぞ
ま
し

い
姿
。
権
威
と
か
権
力
に
毒
さ
れ
た
人
間
に
は
幼
稚

な
ウ
ソ
さ
え
も
記
者
会
見
で
ま
か
り
通
る
と
考
え
て

し
ま
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
、
中
学
生
で
も
簡
単

に
見
抜
け
る
よ
う
な
嘘
で
若
者
の
人
生
を
壊

し
、
そ
う
長
く
も
な
い
自
分
の
人
生
だ
け
を
な

り
ふ
り
構
わ
ず
守
ろ
う
と
す
る
姿
に
は
、
無
様

さ
だ
け
が
印
象
に
残
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
の
話
で
す
、
勝
負
・
競
争
の
中
で
は
し
ば
し

ば
行
き
過
ぎ
た
指
導
や
行
動
が
出
て
き
て
し
ま

う
こ
と
は
想
像
で
き
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
冷
静

に
な
り
「
行
き
過
ぎ
た
、
間
違
い
だ
っ
た
」
と

思
い
が
至
る
な
ら
や
り
直
し
が
効
く
の
が
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
加
害
青
年
の
再
起
を

心
か
ら
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
大

人
た
ち
の
不
祥
事
に
沸
い
た
５
月
だ
っ
た
わ
け

で
す
が
私
の
周
り
に
も
不
祥
事
と
い
う
か
珍
事

件
が
発
生
し
た
の
で
す
。
５
月
と
い
う
の
は
毎

年
あ
ち
こ
ち
で
総
会
が
開
か
れ
る
シ
ー
ズ
ン
で

も
あ
り
今
年
も
い
く
つ
か
の
総
会
に
私
も
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
、
地
元
県



年
の
９
月
か
ら
、
日
本
で
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
予
定
チ
ー
ム
の
中

で
別
格
と
い
え
る
の
が
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

代
表
、
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
。 

 

黒
い
ジ
ャ
ー
ジ
に
身
を
包
み
、
勇
猛
果
敢
に

戦
う
彼
ら
の
フ
ァ
ン
は
、
日
本
に
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
試
合
の
前
、
全
員
で
声
を
合
わ
せ
、

マ
オ
リ
族
の
伝
統
舞
踊
「
ハ
カ
」
を
行
う
姿
は
、

日
本
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
に
使
用
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。 

ん
な
、
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
の
一
員

と
な
る
基
準
は
、
ラ
グ
ビ
ー
の
優
れ

た
才
能
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
オ
ー
ル

ブ
ラ
ッ
ク
ス
の
選
手
は
、「
才
能
の
あ
る
選
手

を
集
め
て
も
、
個
人
の
規
律
が
備
わ
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
結
局
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
品
性
は

才
能
に
勝
る
。」
と
、
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

ラ
グ
ビ
ー
の
よ
う
な
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
は
、

個
人
が
活
躍
す
る
だ
け
で
は
試
合
に
勝
て
ま

せ
ん
。
チ
ー
ム
と
し
て
メ
ン
バ
ー
同
士
が
協
力

す
る
に
は
、
規
律
を
心
が
け
る
品
性
こ
そ
が
大

切
だ
、
と
い
う
の
が
彼
ら
の
考
え
で
す
。 

 

日
常
生
活
の
規
律
を
守
れ
る
選
手
は
、

フ
ィ
ー
ル
ド
に
出
て
も
「
自
分

の
仕
事
を
誰
か
が
や
っ
て
く

れ
る
」
と
期
待
せ
ず
、
自
主
的

に
行
動
し
ま
す
。
オ
ー
ル
ブ

ラ
ッ
ク
ス
の
選
手
に
は
、
自
分

た
ち
の
面
倒
は
自
分
た
ち
で

み
る
、
と
い
う
姿
勢
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。 

き
な
試
合
で
す
ば
ら

し
い
勝
利
を
お
さ
め

た
後
、
メ
ン
バ
ー
達
は
ロ
ッ

カ
ー
ル
ー
ム
で
仲
間
と
勝
利

を
分
か
ち
合
い
ま
す
。
そ
し
て

必
ず
、
自
分
た
ち
で
掃
除
を
始

め
る
そ
う
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の

花
形
選
手
も
、
自
ら
ホ
ウ
キ
を

持
ち
ゴ
ミ
を
掃
き
集
め
ま
す
。 

 

「
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
も
、
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー

ム
の
掃
除
と
い
っ
た
小
さ
な
こ
と
を
大
切
に

し
、
決
し
て
お
ご
ら
な
い
。
品
性
あ
る
選
手
を

ひ
と
つ
に
集
結
さ
せ
る
こ
と
こ
そ
が
成
功
の

鍵
。
そ
う
す
れ
ば
、
結
果
は
つ
い
て
く
る
。」
と

い
う
の
が
彼
ら
の
考
え
で
す
。
そ
の
考
え
は

脈
々
と
受
け
継
が
れ
、
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
は

世
界
最
強
の
チ
ー
ム
で
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

来 

  

今

月

の

一

粒 

 

「
品
性
は
才
能
に
勝
る
」 

 
 

 

決
し
て
お
ご
ら
ず
小
さ
な
こ
と
を
大
切
に 

 

 

大  

そ 
 



【
養
生
訓 

巻
第
二 

47
】 

気
を
病
ま
な
い
た
め
に
は
気

を
減
ら
さ
ず
養
う
の
が
大
切 

素
問
に
「
怒
れ
ば
気
上
る
。
喜

べ
ば
気
緩
ま
る
。
悲
め
ば
気
消

ゆ
。
恐
る
れ
ば
気
め
ぐ
ら
ず
。

寒
け
れ
ば
気
と
づ
。
暑
け
れ
ば

気
泄(

も)

る
。
驚
け
ば
気
乱

る
。
労
す
れ
ば
気
へ
る
。
思
へ

ば
気
結(

む
す
ぼ
う)

る
」
と
い

へ
り
。 

百
病
は
皆
気
よ
り
生
ず
。
病
と

は
気
や
む
也
。
故
に
養
生
の
道

は
気
を
調
る
に
あ
り
。
調
ふ
る

は
気
を
和
ら
ぎ
、
平
に
す
る

也
。
凡(
そ)

気
を
養
ふ
の
道

は
、
気
を
へ
ら
さ
る
と
、
ふ
さ

が
ら
ざ
る
に
あ
り
。
気
を
和
ら

げ
、
平
に
す
れ
ば
、
此
二
の
う

れ
ひ
な
し
。 

 

 

現
存
す
る
中
国
最
古
の
医

学
書
「
素
問
（
そ
も
ん
）」
に
は
、

「
怒
れ
ば
気
が
上
が
る
。
喜
べ

ば
気
が
緩
む
。
悲
し
め
ば
気
が

消
え
る
。
恐
れ
れ
ば
気
が
め
ぐ

ら
な
い
。
寒
け
れ
ば
気
が
閉
じ

る
。
暑
け
れ
ば
気
が
も
れ
る
。

驚
け
ば
気
が
乱
れ
る
。
労
す
れ

ば
気
が
減
る
。
思
い
悩
め
ば
気

が
結
ば
れ
る
。」
と
書
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

す
べ
て
の
病
気
は
み
な
気

か
ら
生
じ
て
お
り
、
病
気
と
は

文
字
通
り
「
気
が
病
む
」
こ
と
。

ゆ
え
に
、
養
生
の
道
は
気
を
調

え
、
養
う
こ
と
と
い
え
ま
す
。 

 

気
を
養
う
ポ
イ
ン
ト
は
、
気

を
減
ら
さ
な
い
こ
と
と
、
気
を

ふ
さ
が
な
い
こ
と
で
す
。
気
を

和
ら
げ
て
平
ら
か
に
し
て
、
気

が
病
む
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 

な
ん
と
な
く
お
金
を
使
っ
て

し
ま
い
、
貯
金
で
き
な
い
。
そ
う

感
じ
る
な
ら
、
毎
日
の
暮
ら
し

や
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

【
少
額
で
も
貯
蓄
を
す
る
」 

 

貯
蓄
が
な
い
と
、
心
の
ど
こ

か
が
い
つ
も
不
安
な
状
態
で
、

安
定
し
た
や
り
く
り
が
で
き
ず

浪
費
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
貯
蓄

が
あ
る
」
と
い
う
心
の
ゆ
と
り

が
家
計
の
余
裕
を
生
み
、
お
金

が
貯
ま
る
良
い
循
環
に
。
大
切

な
の
は
、
増
や
す
こ
と
よ
り
お

金
の
使
い
方
で
す
。
出
て
行
く

お
金
を
正
せ
ば
、
買
い
物
の
仕

方
も
考
え
方
も
変
わ
り
、
貯
蓄

体
質
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

目
標
が
高
す
ぎ
る
と
挫
折
す
る

の
で
、
で
き
る
目
標
を
立
て
ま

し
ょ
う
。 

【
自
己
管
理
】 

 

毎
日
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
貯
蓄
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
体
調
や
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
、
自
分
自
身
を
し
っ
か
り
管

理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

【
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
】 

 

朝
起
き
る
時
間
は
一
定
に

し
、
オ
ン
オ
フ
の
区
別
を
し
っ

か
り
付
け
ま
す
。
休
む
時
に
は

休
み
、
疲
れ
を
と
る
こ
と
で
、
ベ

ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
保
て

ま
す
。
体
調
を
整
え
る
た
め
に

も
、
食
事
は
し
っ
か
り
と
し
た

も
の
を
と
り
、
ケ
チ
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
運
を
呼
び
込
む
】 

 

い
い
情
報
や
い
い
人
脈
、
お

金
や
仕
事
を
得
る
に
は
運
気
も

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
自
分

で
運
気
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
笑
顔
で
過
ご
し
、
洋
服
も
明

る
い
色
を
選
ぶ
と
、
家
族
に
も

良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
身
だ

し
な
み
は
い
つ
も
、
こ
ざ
っ
ぱ

り
と
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

お金が貯まるルール 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



６月の賢者レシピ 

 一年中見かけるグリーンアスパラガスですが、最もおいしいのは旬

を迎える春から初夏にかけてといわれています。含まれる栄養素の主

成分は、アスパラギン酸とメチルメチオニン（ビタミン U）です。アス

パラギン酸はアミノ酸の一種で、疲労回復効果があります。ビタミン

U は胃もたれや胸焼けを解消してくれます。他にも、ルチンを含んでお

り、毛細血管を補強し、全身に栄養を運んでくれます。さらに、リラッ

クスを促す GABAを含み、睡眠の質を高めてくれる野菜です。 

 旬のグリーンアスパラで疲労回復！ 

グリーンアスパラの肉だね巻 

メチルメチオニン

(ビタミンU) 

胃酸の分泌抑

制、胃痛の緩和 

ルチン 

血管強化 

動脈硬化 

高血圧予防  

アスパラギン酸

免疫力UP 

疲労回復、 

美肌効果 



    ホームシアターについて教えてください 

 

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
と
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
（
あ
る
い
は
Ｔ
Ｖ
）、
そ
し
て
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ

る
立
体
音
響
（
サ
ラ
ウ
ン
ド
）
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
使
用
し

た
家
庭
向
け
映
像
・
音
楽
鑑
賞
設
備
の
こ
と
で
す
。
映
画

鑑
賞
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

の
鑑
賞
な
ど
で
も
、
迫
力
の
あ
る
映
像
と
音
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
や
、
ホ
ー
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
で
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
ム
ー
ビ
ー
上
映
な
ど

様
々
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。 

 

建
築
後
に
設
置
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
新
築
時

に
導
入
す
る
と
、
ス
ピ
ー
カ
ー
や
機
器
の
配
線
を
隠
す

の
が
容
易
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な

音
で
楽
し
み
た
い
な
ら
、
防
音
室
の
設
置
を
検
討
す
る

必
要
が
あ
り
ま

す
。
普
通
の
部

屋
を
工
事
す
る

こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
新
築
時

な
ら
、
計
画
的

に
防
音
室
を
作

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 
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はぁー、またなんか

始めたんだ。そんな

ことより俺を散歩に

連れてけよ。 

５
月
初
旬
か
ら
少
し
早
起
き
を
し
て
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
友
人
に
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
を
走
る
人
が
い
る
と
い
う
話
を
前
に

少
し
書
い
た
と
思
い
ま
す
が
彼
に
も
影
響
を

受
け
ま
し
た
し
、
意
識
し
て
み
る
と
私
と
似

た
よ
う
な
年
齢
の
人
た
ち
が
昼
で
も
夜
で
も

結
構
走
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
友
人
が
た
ぶ
ん
冗
談
で

言
っ
た
の
で
し
ょ
う
け
ど
「
今
年
の
横
浜
マ

ラ
ソ
ン
１
０
月
に
あ
る
ん
だ
け
ど
一
緒
に
出

る
？
」
と
ラ
イ
ン
が
来
ま
し
た
。
売
り
言
葉

に
買
い
言
葉
と
い
う
事
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
、
つ
い
出
来
心
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
「
出

よ
う
ぜ
！
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
、

ネ
ッ
ト
で
「
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
エ
ン
ト
リ
ー
」

と
検
索
す
る
と
出
て
き
ま
し
た
、
た
だ
エ
ン

ト
リ
ー
は
抽
選
で
か
な
り
人
気
の
大
会
ら
し

く
抽
選
の
倍
率
は
高
い
よ
う
で
し
た
。
友
人

も
「
た
ぶ
ん
当
た
ら
な
い
よ
」
な
ん
て
言
っ

て
い
ま
し
た
が
と
も
あ
れ
、
エ
ン
ト
リ
ー
し

な
い
こ
と
に
は
始
ま
り
ま
せ
ん
。
さ
っ
そ
く

エ
ン
ト
リ
ー
。
１
０
月
の
大
会
ま
で
は
約
半

年
あ
り
ま
す
、
そ
れ
ま
で
に
体
を
仕
上
げ
て

や
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
！
次
の
日
か
ら
朝

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
友

人
か
ら
面
白
い
ア
プ
リ
も
教
え
て
も
ら
い
何

キ
ロ
走
っ
た
と
か
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
ど
う

だ
っ
た
と
か
飽
き
ず
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
ま
す
（
今
の
と
こ
ろ
は
）
い
つ
ま
で
続
く

の
か
と
い
う
事
も
含
め
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
今
は
ま
だ
３
キ
ロ
く
ら
い
し
か
走
れ
ま

せ
ん
け
ど
・
・
・
。 


