
山
も
小
規
模
な
が
ら
火
山
活

動
が
続
い
て
い
る
ら
し
い

ニ
ュ
ー
ス
を
昨
年
見
た
気
が

し
ま
す
し
、
岐
阜
と
長
野
に

ま
た
が
る
御
嶽
山
の
噴
火
も

ま
だ
記
憶
に
新
し
い
衝
撃
の

ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
専
門
家

で
は
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ

ん
が
火
山
活
動
と
地
震
は
無

関
係
で
は
な
く
地
下
で
密
接

に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
で

あ
る
よ
う
で
す
。
先
月
、
１
月

１
７
日
は
阪
神
・
淡
路
大
震

災
が
起
き
て
２
３
年
、
来
月

３
月
１
１
日
に
な
る
と
東
日

本
大
震
災
か
ら
７
年
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
外
で
も
熊
本

や
新
潟
で
死
者
・
不
明
者
が

出
た
地
震
は
起
き
て
い
ま

す
。
私
も
大
き
な
災
害
を
ま

だ
経
験
し
た
こ
と
は
な
い
の

で
想
像
し
て
み
る
こ
と
く
ら

い
し
か
で
き
ま
せ
ん
が
自
然

の
力
、
猛
威
に
対
し
て
人
は

な
す
す
べ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
冬
、
水
道
管
が
凍
結
し

て
し
ま
っ
た
現
場
に
何
度
か

出
向
き
ま
し
た
が
私
が
行
っ

て
で
き
る
の
は
水
道
管
を
お

湯
で
温
め
る
と
か
そ
の
く
ら

い
で
あ
と
は
氷
が
解
け
る
の

を
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
水
道
が
使
え
な
い
だ

け
で
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
、

洗
い
物
が
で
き
な
い
な
ど

け
っ
こ
う
不
便
な
非
日
常
生

活
と
な
り
ま
す
。
ひ
と
た
び

大
地
震
が
き
た
り
す
れ
ば
想

像
を
超
え
る
不
便
な
生
活
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
と

自
分
の
命
や
家
族
の
命
を
守

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

年
末
の
大
掃
除
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
や
は
り
日
頃
か
ら
心

が
け
て
も
し
も
の
準
備
を
し

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
の
で

し
ょ
う
ね
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

平
成
３
０
年
が
は
じ
ま
っ
て
も
う
一
ヵ
月
が
過
ぎ
ま

し
た
。
年
末
の
反
省
と
し
て
「
毎
月
、
も
し
く
は
隔
月

で
大
掃
除
な
ら
ぬ
小
掃
除
を
一
年
間
継
続
す
れ
ば
大

掃
除
が
う
ん
と
楽
に
な
る
の
に
。」
と
思
い
は
す
る
も

の
体
が
言
う
事
を
聞
き
ま
せ
ん
、
冬
の
寒
空
の
下
、
外

に
出
て
窓
掃
除
な
ん
て
全
然
ム
リ
で
す
。
た
ぶ
ん
こ
う

や
っ
て
い
つ
も
の
年
末
を
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
て
行

く
ん
で
し
ょ
う
ね
、
だ
っ
て
に
ん
げ
ん
で
す
も
の
。 

さ
て
、寒
空
と
い
え
ば
今
年
の
冬
は
と
て
も
寒
い
で
す

よ
ね
、特
に
１
月
２
２
日
の
大
雪
の
後
は
一
週
間
ず
っ

と
寒
く
て
関
東
各
地
で
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
が
相

次
ぎ
、ウ
チ
の
お
客
さ
ん
の
自
宅
や
建
物
で
も
や
は
り

凍
結
や
破
裂
が
起
こ
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。
ウ
チ
に
連
絡
は
頂
か
な
か
っ
た
お
宅
で
も

凍
結
で
午
前
中
水
が
出
な
か
っ
た
と
い
う
方

も
か
な
り
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

い
つ
も
の
冬
な
ら
こ
こ
ま
で
気
温
が
下
が
る

こ
と
は
め
っ
た
に
な
い
わ
け
で
異
常
な
寒
さ

で
し
た
。
異
常
と
い
え
ば
草
津
白
根
山
で
は
寒

波
が
関
東
地
方
を
襲
っ
て
い
る
さ
な
か
の
１

月
２
３
日
に
噴
火
し
ま
し
た
よ
ね
。 

草
津
に
は
一
昨
年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が

高
橋
君
と
連
れ
立
っ
て
一
泊
し
て
温
泉
に
浸

か
り
、草
津
白
根
ル
ー
ト
で
は
き
れ
い
な
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
、ま
さ
に

そ
の
場
所
だ
っ
た
の
で
と
て
も
驚
い
て
い
ま

す
。
噴
火
と
い
う
と
草
津
の
す
ぐ
近
く
の
浅
間



ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
先
住
民
族
ア
ボ

リ
ジ
ニ
は
、
何
万
年
も
の
間
狩
猟
民

族
と
し
て
暮
ら
し
て
き
た
人
た
ち
で
す
。
彼
ら

は
、
食
料
を
探
し
求
め
な
が
ら
季
節
と
共
に
移

動
す
る
遊
牧
生
活
を
お
く
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
資
源
を
取
り
尽
く

し
て
動
物
を
絶
滅
に
追
い
や
っ
た
り
、
土
地
を

や
せ
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
も
避
け
て
い
た
の

で
す
。 

 

遊
牧
生
活
を
送
っ
て
い
た
時
代
の
彼
ら
に

は
、「
所
有
す
る
」「
占
有
す
る
」
と
い
う
概
念

も
無
く
、
あ
ら
ゆ
る
資
源
、
材
料
は
部
族
内
で

共
有
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
個
人
が

土
地
を
所
有
す
る
、
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

ん
な
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
狩
人
が
、
獲
物

を
捕
っ
て
き
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に

食
物
を
分
け
て
い
た
と
思
い
ま
す
か
。
狩
人
は

獲
物
を
自
分
の
グ
ル
ー
プ
や
家
族
で
分
け
ず
、

他
の
グ
ル
ー
プ
に
あ
げ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ

れ
は
狩
猟
民
族
が
よ
く
行
う
方
法
な
の
で
す

が
、
自
分
の
食
べ
る
も
の
が
無
く
な
っ
て
し
ま

う
？
い
え
い
え
、
自
分
も
他
の
人
か
ら
も
ら
え

る
の
で
、
大
丈
夫
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
に
よ

り
、「
身
内
で
な
い
他
者
と
良
い
関
係
を
築
く
」

こ
と
が
で
き
ま
す
。
関
係
の
遠
い
人
々
と
絆
を

つ
く
る
た
め
に
、
物
の
分
配
と
い
う
経
済
活
動

が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。 

 

日
本
の
こ
と
わ
ざ
の
「
情
け
は
人
の

た
め
な
ら
ず
（
人
に
情
け
を
掛
け
て
お

く
と
、
巡
り
巡
っ
て
結
局
は
自
分
の
た

め
に
な
る
）
」
と
同
じ
よ
う
な
考
え
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ボ
リ
ジ
ニ
に
は
、
所
有
と
い

う
概
念
が
無
か
っ
た
た
め
、

イ
ギ
リ
ス
か
ら
の
入
植
者
た
ち
に
土

地
を
奪
わ
れ
、
迫
害
さ
れ
て
き
た
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
で
も
差
別

や
多
く
の
不
利
益
を
受
け
て
お
り
、
恵

ま
れ
た
立
場
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
で
も
、
今
も
多
く
の
ア
ボ
リ
ジ
ニ
が
、

「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
＆
ケ
ア
リ
ン
グ
（
分
か
ち
合

う
こ
と
、
世
話
を
し
合
う
こ
と
）」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
使
い
ま
す
。
彼
ら
は
、
他
人
の
世
話
を

す
る
の
も
、
物
を
共
有
す
る
の
も
当
然
と
考
え

て
い
る
の
で
す
。 

 

所
有
や
占
有
が
当
た
り
前
の
世
界
に
暮
ら

す
私
た
ち
と
、
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
文
化
は
異
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
シ
ェ
ア
」
や
「
ケ
ア
」

と
い
う
言
葉
は
、
昨
今
日
本
で
も
よ
く
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
続
い
て
い
け

ば
、
自
分
も
み
ん
な
も
心
地
良
い
関
係
が
、
自

然
と
生
ま
れ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 
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過
ぎ
て
も
ダ
メ
、
足
り
な
く
て

も
ダ
メ
、
中
道
が
良
し 

養
生
の
道
は
、
中
を
守
る
べ

し
。 

中
を
守
る
と
は
過
不
及
な
き

を
云
。 

食
物
は
う
ゑ
を
助
く
る
ま
で

に
て
や
む
べ
し
。 

過
て
ほ
し
ゐ
ま
ゝ
な
る
べ
か

ら
ず
。 

是
中
を
守
る
な
り
。 

物
ご
と
に
か
く
の
如
く
な
る

べ
し
。 

  

養
生
の
道
は
、
中
道
を
守
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
中
道
と

は
、
過
不
足
の
な
い
状
態
を
い

い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
食
事
も
飢
え
て

い
な
い
程
度
に
食
べ
て
、
箸
を

置
く
べ
き
で
す
。
食
べ
た
い
も

の
を
あ
れ
こ
れ
食
べ
て
、
食
べ

過
ぎ
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
が
中
道
を
守
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
何
事
に
限
ら

ず
、
ち
ょ
う
ど
良
い
量
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

食
事
の
量
に
つ
い
て
は
、
腹

八
分
目
と
い
い
ま
す
が
、「
飢

え
を
助
け
る
程
度
」
と
い
わ
れ

る
と
、
か
な
り
少
な
く
お
腹
が

減
り
そ
う
で
す
ね
。
あ
ま
り
無

理
を
し
な
い
で
、
自
分
な
り
の

中
道
を
見
つ
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 

一
般
的
な
経
済
学
で
は
、
人

間
が
常
に
合
理
的
な
行
動
を
と

る
こ
と
を
前
提
に
論
理
を
組
み

立
て
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
人

間
は
勘
違
い
を
し
た
り
、
理
性

よ
り
も
感
情
に
支
配
さ
れ
た
り

す
る
生
き
物
で
す
。
で
す
か
ら
、

人
工
知
能
な
ら
絶
対
し
な
い
よ

う
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
人
間
は
非

合
理
的
な
生
き
物
だ
と
い
う
前

提
で
経
済
学
を
考
え
る
の
が
、

行
動
経
済
学
で
す
。 

 

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
行
動
経

済
学
の
理
論
と
し
て
、「
極
端
性

回
避
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

複
数
の
価
格
設
定
が
あ
る
場

合
、
多
く
の
人
が
中
間
の
価
格

帯
を
選
ぶ
傾
向
を
指
し
た
も
の

で
す
。
こ
ん
な
ふ
う
に
聞
く
と

難
し
そ
う
で
す
が
、
極
端
性
回

避
は
、
身
近
な
場
面
で
も
よ
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
、
８
０
０

円
と
１
０
０
０
円
の
２
種
類
し

か
な
い
場
合
、
価
格
の
低
い
８

０
０
円
が
選
ば
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
こ

に
１
２
０
０
円
の
メ
ニ
ュ
ー
を

加
え
、
１
２
０
０
円
、
１
０
０
０

円
、
８
０
０
円
の
３
種
類
に

な
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
れ
を

選
び
ま
す
か
。
こ
の
場
合
、
多
く

の
人
が
１
０
０
０
円
の
メ

ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
そ
う
で
す
。 

 

メ
ー
カ
ー
が
「
最
上
級
モ
デ

ル
」
な
ど
の
高
級
品
を
品
揃
え

に
加
え
た
り
、
高
額
商
品
が
店

頭
に
置
か
れ
る
の
も
、
極
端
性

回
避
の
応
用
で
す
。
超
高
級
品

は
買
え
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
次

の
ラ
ン
ク
の
商
品
を
買
お
う
、

と
思
わ
せ
る
効
果
を
狙
っ
て
い

る
の
で
す
。 

行動経済学 

極端性回避の理論とは？ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



２月の賢者レシピ 

 韓国では、わかめを食べると体内の老廃物や余分な水分が排出され、母

乳の出もよくなるとされています。そのため、産後３週間ほど毎食、ミ

ヨッグ（わかめスープ）を食べる習慣があり、体調を崩したときや、二日

酔いの回復食としても食べられています。 

 ミヨッグは、貝類、白身魚、鶏肉、牛肉など様々な具材を加え、わかめ

を炒めて煮込む料理です。今回のように貝を使うと、ダシやブイヨンを使

わなくても貝の旨味を生かし手軽に作ることができます。 

 韓国伝統のわかめスープは産後の回復食 

アサリ入り韓国風わかめスープ 

アルギン酸は 

コレステロール

や塩分を 

体外に排出する 

フコイダンはウイ

ルスやがん細胞

の増殖抑制など

免疫力UP効果 

わかめには 

水溶性食物繊維

アルギン酸とフコ

イダンが豊富 



 

 和風の月名 １月から３月～睦月・如月・弥生～ 
 

俳
句
の
季
語
な
ど
に
使
わ
れ
る
和
風
の
月
名
に

は
、
日
本
人
な
ら
で
は
の
季
節
へ
の
愛
着
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
意
味
や
由
来
の
紹
介
で
す
。 

【
１
月
】
睦
月
・
太
郎
月
・
年
初
月 

「
太
郎
月
」
一
年
の
最
初
の
月
な
の
で
、
最
初
の
も

の
、
一
番
と
い
っ
た
意
味
の
あ
る
太
郎
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。「
睦
月
（
む
つ
き
）」
と
は
、
親
類
知
人
が

互
い
に
往
来
し
、
仲
睦
ま
じ
く
す
る
月
。
家
族
が
笑

顔
で
仲
良
く
過
ご
す
月
。 

【
２
月
】
如
月
・
梅
見
月
・
初
花
月
・
麗
月 

寒
い
の
で
、
着
物
を
さ
ら
に
重
ね
て
着
る
こ
と
か
ら

「
衣
更
着
（
き
さ
ら
ぎ
）」
そ
の
音
を
中
国
の
２
月
の

異
名
「
如
月
」
に
当
て
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
梅
の
開

花
す
る
２
月
は
、
ま
さ
に
「
梅
見
月
」
で
す
。 

【
３
月
】
弥
生
・
花
見
月
・
夢
見
月
・
桜
月 

和
風
の
月
名
は
、
季
節
が
１
ヶ
月
ほ
ど
遅
い
旧
暦
で

す
の
で
、
３
月
は
暖
か
い
月
で
す
。
そ
の
た
め
、
草

木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂
る
と
い
う
意
味
の
「
弥
生
」

や
、
花
が
咲
き
誇
る
「
花
見
月
」
が
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

桜
の
咲
く
頃
な
の
で
「
桜
月｣

、
桜
の
こ
と
を
夢
見
草

と
い
う
こ
と
か
ら
「
夢
見
月｣

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

我
が
家
の
次
男
が
高
校
受
験
で
大
変
で

す
。
何
が
大
変
か
と
い
う
と
、
私
も

ウ
ッ
カ
リ
風
邪
を
ひ
け
な
い
わ
け
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
ん
て
か
か
ろ
う

も
ん
な
ら
き
っ
と
袋
叩
き
に
あ
い
そ
う

で
す
、
妻
に
。
ウ
チ
の
次
男
は
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
マ
イ
ペ
ー
ス
な
性
格
で
中

学
三
年
間
は
野
球
部
で
が
ん
ば
っ
て
い

ま
し
た
が
お
勉
強
の
ほ
う
は
な
ん
と
な

く
、
や
っ
て
い
る
ん
だ
か
い
な
い
ん
だ

か
と
い
う
感
じ
で
夏
休
み
の
宿
題
に

至
っ
て
は
休
み
の
最
後
の
夜
に
な
っ
て

「
美
術
の
宿
題
の
絵
が
ま
だ
。
」
「
理

科
新
聞
が
ま
だ
。
」
人
間
あ
き
れ
る
の

を
通
り
越
す
と
笑
い
出
し
て
し
ま
う
も

の
な
ん
で
す
ね
、
笑
い
な
が
ら
手
伝
わ

さ
れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
彼

で
す
が
い
つ
の
間
に
や
ら
や
る
気
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
ま
し
て
２
月
初
旬
現

在
、
猛
勉
強
中
で
す
。
そ
れ
は
も
う
、

見
た
こ
と
も
な
い
勢
い
で
私
自
身
経
験

が
な
い
ほ
ど
に
彼
は
勉
強
し
て
い
ま

す
。
い
っ
た
い
ど
こ
に
そ
ん
な
や
る
気

の
も
と
が
あ
っ
た
の
か
、
な
ぜ
も
う
少

し
早
く
に
そ
の
や
る
気
が
起
き
な
か
っ

た
の
か
我
が
家
の
七
不
思
議
で
す
。
そ

ん
な
次
男
を
妻
は
一
生
懸
命
サ
ポ
ー
ト

し
支
え
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
愛
情

の
ほ
ん
の
２
％
ほ
ど
で
も
旦
那
で
あ
る

私
に
向
か
わ
な
い
も
の
か
、
こ
れ
も
我

が
家
の
七
不
思
議
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 『おかげさまで5４年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029  大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

七不思議でもなんで

もない、人の世の常

というものだな。 

諸行無常ってやつさ 


