
 

さ
あ
、
気
を
取
り
直
し
て

登
山
当
日
で
す
！
渋
滞
を
避

け
る
た
め
に
朝
五
時
起
床

（
良
く
起
き
ら
れ
ま
し
た

☆
）
し
、
七
時
前
に
到
着
～
っ

て
早
過
ぎ
な
い
か
？ 

 

何
と
言
っ
て
も
『
残
念
お

肉
の
会
』
メ
ン
バ
ー
。
端
っ
か

ら
中
腹
ま
で
は
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
利
用
を
目
論
ん
で
い
た

の
で
す
。
も
う
、
山
登
り
も
他

力
本
願
。
で
も
、
山
の
神
様
は

お
見
通
し
だ
っ
た
ん
で
す

ね
ぇ
…
。
は
い
、
や
っ
て
ま
せ

ん
で
し
た
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
。

そ
う
な
る
よ
な
ー
う
ん
う

ん
。
こ
こ
は
三
人
開
き
直
っ

て
麓
か
ら
自
力
登
山
を
決

意
！
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
分

我
等
は
成
長
し
た
！
二
十
数

年
か
け
て
の
微
成
長
、
暖
か

く
見
守
っ
て
下
さ
い
。 

 
 

 

 

仕
切
り
直
し
て
い
ざ
出

発
。
こ
こ
は 

一
番
人
気
の

表
参
道
１
時
間
半
の
コ
ー
ス

へ
！
そ
う
で
す
、
石
畳
の
歩

き
や
す
い
コ
ー
ス
。
初
心
者

で
す
か
ら
無
理
は
禁
物
？ 

い
え
、
こ
れ
が
意
外
と
ヘ
ロ

ヘ
ロ
に
な
る
も
の
で
、
甘
く

見
て
ま
し
た
自
身
の
体
力
。

で
も
途
中
見
渡
す
関
東
平
野

（
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
発

見
！
）
や
頂
上
で
吹
く
心
地

よ
い
風
に
気
力
回
復
。
短
い

距
離
で
し
た
が
達
成
感
に
浸

り
、
帰
り
は
営
業
開
始
し
た

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を
、
折
角
で

す
か
ら
。 

 

勿
論
帰
り
に
麓
の
お
い
し

い
蕎
麦
屋
へ
向
か
い
、
初
高

尾
登
山
の
幕

を
閉
じ
た
の

で
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
！
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
高
橋
で

す
。
今
月
は
諸
般
の
事
情
で
（
佐
藤
が
ケ
ガ
し
て
し

ま
い
ま
し
て
…
笑
）
私
が
代
筆
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し

た
。 

 

さ
て
、
先
月
初
め
て
高
尾
山
に
登
っ
て
き
ま
し

た
。
負
傷
前
の
佐
藤
と
学
生
時
代
の
友
人
と
三
人
で

行
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
の
三
人
通
称
『
お
肉
の

会
』
と
言
い
ま
し
て
、
毎
度
折
角
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
も
事
前
事
後
の
飲
食
で
台
無
し
な
、
何
と
も

『
残
念
な
会
』
な
ん
で
す
。 

 

今
回
も
そ
の
例
に
も
れ
ず
、
登
山
前
日
は
英
気
を

養
う
と
い
う
免
罪
符
を
手
に
御
殿
場
へ
遠
征
！
温
泉

で
さ
っ
ぱ
り
汗
を
流
し
（
山
は
明
日
な
の
に
）
御
殿 

場
高
原
ビ
ー
ル
で
地
ビ
ー
ル
と
料
理
を
堪
能

し
、
佐
藤
に
運
転
を
任
せ
っ
ぱ
な
し
で
帰
り

の
車
中
は
船
を
漕
い
で
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
終
了
（
ご
め
ん
な
さ
い
）
。
翌
日
は
早
朝

出
発
の
予
定
で
早
め
の
就
寝
…
と
は
い
か

ず
、
コ
ン
ビ
ニ
で
調
達
し
た
夜
食
た
ち
に
囲

ま
れ
（
私
は
買
っ
て
い
ま
せ
ん
よ⁉

）
暫
し

談
笑
。
な
ん
だ
か
視
界
の
端
に
ぺ
ヤ
ン
グ
の

特
盛
が
見
え
る
ん
で
す
が
。
よ
く
食
べ
ま
す

ね
、
第
三
次
成
長
期
で
し
ょ
う
か
。
主
に
横

方
向
に
。
下
腹
に
新
し
い
地
平
線
を
発
見
し

そ
う
で
怖
い
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
標
が
遥

か
彼
方
に
霞
ん
で
見
え
ま
し
た
（
涙
）
。 



い
日
で
も
リ
ク
ル
ー
ト
ス
ー
ツ
で

街
を
歩
く
学
生
を
見
る
と
、
そ
の
頑

張
り
を
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
就
職
活
動
で
、
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を

占
め
る
の
が
面
接
で
す
。
自
信
を
持
っ
て
面
接

に
挑
む
た
め
に
は
、
自
己
紹
介
や
志
望
動
機
、

面
接
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
頭
に
い
れ
、
想
定
問

答
集
を
作
っ
て
練
習
を
重
ね
る
、
と
い
っ
た
準

備
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
企
業
の
採
用
方
法
も
多
様
化
し
て

き
て
お
り
、
優
れ
た
一
芸
が
あ
れ
ば
、
適
性
検

査
や
志
望
動
機
を
問
わ
ず
受
け
入
れ
る
企
業

も
現
れ
て
い
ま
す
。
高
校
・
大
学
入
試
な
ど
で

は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
り
つ
つ
あ
る
「
一
芸
入

試
」
の
就
職
版
、「
一
芸
就
職
」
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。 

 

大
学
入
試
で
は
一
芸
入
試
を
含
め
た
Ａ
Ｏ

入
試
（
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ズ
・
オ
フ
ィ
ス
入
試

＝
出
願
者
自
身
の
人
物
像
を
、
学
校
側
の
求
め

る
学
生
像
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
合
否
を
決
め

る
）・
推
薦
入
試
の
枠
が
年
々
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
２
０
１
６
年
度
か
ら
は
、
東
京
大
学
・

京
都
大
学
も
推
薦
入
試
を
開
始
し
、
話
題
と
な

り
ま
し
た
。 

職
試
験
で
は
、
焼
き
魚
定
食
を
出
し

て
箸
で
キ
レ
イ
に
食
べ
さ
せ
る
、
プ

ラ
モ
デ
ル
を
チ
ー
ム
で
完
成
さ
せ
る
、
と
い
っ

た
実
技
試
験
を
行
う
企
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
手
先
の
器
用
さ
や
協
調
性
を
見
る
目
的
で

行
わ
れ
る
試
験
で
す
が
、
緊
張
し
な
が
ら
上
手

に
魚
を
食
べ
る
の
は
難
し
そ
う
で
す
。 

 

面
接
で
も
、
外
資
系
企
業
の
中
に
は
ユ

ニ
ー
ク
な
試
験
が
多
く
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
グ
ー
グ
ル
の
日
本
法
人
の
試
験
で

は
、「
明
日
、
イ
ギ
リ
ス
の
女
王
が
来
日
し

ま
す
。
ケ
ー
キ
を
つ
く
り
な
さ
い
と
言
わ

れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
」

と
い
う
問
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
問
題
は
、
奇
想
天
外
な
よ
う
で
、

女
王
は
い
つ
ど
こ
で
誰
と
ケ
ー
キ
を
食

べ
る
の
か
を
考
え
た
り
、
女
王
の
ニ
ー
ズ
を
掴

ん
で
い
る
か
、
ど
ん
な
ケ
ー
キ
に
す
る
か
と

い
っ
た
発
想
力
を
試
す
、
ご
く
ま
っ
と
う
な
問

題
で
す
。 

 

そ
れ
に
対
し
て
、
次
の
問
題
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
受
験
生
に
な
っ
た
つ
も
り
で
お
答
え
く
だ

さ
い
。 

 

「
嘘
つ
き
は
泥
棒
の
始
ま
り
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
が
、
嘘
つ
き
の
始
ま
り
で
あ
り
、
泥
棒

の
終
わ
り
で
あ
る
も
の
は
何
か
。 

 

こ
れ
も
あ
る
外
資
系
企
業
の
問
題
で
す
が
、

答
え
は
「
う
」。「
う
」
そ
つ
き
・
ど
ろ
ぼ
「
う
」

と
い
う
、
な
ぞ
な
ぞ
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
を
い

き
な
り
尋
ね
ら
れ
る
学
生
に
は
、
ち
ょ
っ
と
同

情
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

暑 

 
 

就
職
試
験
に
こ
ん
な
問
題 

 
 

 
 

 

さ
あ
、
ど
う
答
え
る
？ 

今

月

の

一

粒 

 

就  
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健
康
の
要
は
、
自
分
を
騙
さ

ず
、
我
慢
す
る
こ
と
で
す 

  

養
生
の
要
は
、 

自
欺
（
み
ず
か
ら
あ
ざ
む
く
）

こ
と
を
い
ま
し
め
て
、
よ
く
忍

ぶ
に
あ
り
。 

自
欺
と
は
、
わ
が
心
に
す
で
に

悪
し
き
と
し
れ
る
こ
と
を
、 

き
ら
は
ず
し
て
す
る
を
云
。 

悪
し
き
と
し
り
て
す
る
は
、 

悪
を
き
ら
ふ
こ
と
、
真
実
な
ら

ず
、 

こ
れ
自
欺
な
り
。 

欺
く
と
は
真
実
な
ら
ざ
る
也
。

食
の
一
事
を
以
て
い
は
ゞ
、 

多
く
く
ら
ふ
が
悪
し
き
と
し

れ
ど
も
、 

悪
し
き
を
き
ら
ふ
心
実
な
ら

ざ
れ
ば
、
多
く
く
ら
ふ
。 

こ
れ
自
欺
也
。 

そ
の
余
事
も
皆
こ
れ
を
以
て

し
る
べ
し
。 

  

健
康
の
た
め
に
大
切
な
の

は
、
自
分
を
騙
す
こ
と
を
や
め

て
、
我
慢
を
す
る
こ
と
で
す
。 

 

自
分
を
騙
す
と
い
う
の
は
、

「
や
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
分

か
っ
て
い
な
が
ら
、
そ
れ
を
好

ん
で
や
っ
て
い
る
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
食
べ
過
ぎ
は
良
く

な
い
と
口
で
は
言
い
な
が
ら
、

過
食
を
し
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
心
の
底

で
は
過
食
が
悪
い
と
思
っ
て

い
な
が
ら
、
自
分
を
騙
し
て
い

る
の
で
す
。 

 

喫
煙
や
、
過
度
の
飲
酒
、

ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し

て
の
夜
更
か
し
…
。
体
に
良
く

な
い
と
分
か
っ
て
い
な
が
ら
、

や
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
悪
癖

は
誰
に
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
悪
癖
を
心
か
ら
嫌
い
、

や
め
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が

健
康
に
は
大
切
で
す
。 

 

家
事
や
仕
事
を
し
な
く
っ

ち
ゃ
…
、
と
思
い
な
が
ら
な
ん

だ
か
や
る
気
が
出
な
い
…
。
気

持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
誰

に
と
っ
て
も
難
し
い
も
の
で

す
。
こ
ん
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方

法
で
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

◆
コ
ー
ヒ
ー
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム 

 

時
間
を
か
け
て
、
お
茶
を
入

れ
る
と
こ
ろ
か
ら
飲
む
ま
で
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

自
分
で
豆
を
挽
き
、
ド
リ
ッ

プ
し
て
い
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
香

り
は
格
別
で
す
。
テ
ィ
ー
ポ
ッ

ト
で
蒸
ら
し
た
紅
茶
の
色
や
香

り
は
、
優
雅
な
ひ
と
時
を
約
束

し
て
く
れ
ま
す
。
お
気
に
入
り

の
カ
ッ
プ
に
注
い
で
、
ゆ
っ
た

り
召
し
上
が
れ
。 

 

近
く
の
カ
フ
ェ
ま
で
散
歩
し

て
、
気
分
転
換
も
い
い
で
す
ね
。 

◆
整
理
・
整
頓 

 

テ
ー
ブ
ル
の
上
、
流
し
台
の

回
り
、
電
子
レ
ン
ジ
、
玄
関
、
ト

イ
レ
、
と
い
っ
た
ど
こ
か
一
箇

所
だ
け
き
れ
い
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

 

場
を
清
め
る
と
、
心
も
清
々

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
無
理
し

す
ぎ
ず
、
時
間
を
区
切
っ
て
取

り
組
む
の
が
コ
ツ
で
す
。 

◆
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
導
入 

 

五
郎
丸
選
手
の
ポ
ー
ズ
で
話

題
と
な
っ
た
「
ル
ー
テ
ィ
ー

ン
」。
こ
の
言
葉
の
本
来
の
意
味

は
、「
一
連
の
動
作
」
で
す
。
気

分
が
の
ら
な
い
と
き
に
も
、

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
導
入
し
て
、

流
れ
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。 

 

決
ま
っ
た
音
楽
を
聴
く
、
詩

を
朗
読
す
る
な
ど
、
仕
事
を
始

め
る
ま
で
の
一
連
の
動
作
を
決

め
て
お
き
ま
す
。
こ
れ
を
続
け

て
い
く
こ
と
で
、
自
然
に
や
る

気
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。 

気持ち切り替えのための 

ヒント集 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



6月の賢者レシピ 

 パエリヤ、リゾット、ブイヤベースなどに欠かせないサフランは、料理の黄

色（黄金色）の色づけ、香りづけに使われるスパイスです。高価ですが、エキ

ゾチックな芳香と、水溶性の黄色い色素成分は独特で人を惹きつけます。 

 ヨーロッパでは、サフランの色と香りは、人の気持ちを引き立て、明るくす

ると信じられていました。日本には、江戸時代漢方薬として輸入され、鎮痛、

鎮静などとともに、記憶に良い成分があるとされています。 

 サフランの香りと黄金色を楽しむリゾット 

 帆立てのサフランクリームリゾット 

１つの花に３本し

かないめしべを

手摘みしている

ため高価 

色が出たあと

は、そのまま用

いても、取り除い

ても良い 

サフランは旧約

聖書に「芳香を

放つハーブ」 

と記されている 



 
お客様が心地よく過ごせるように 

～お客様が着くまでに準備すること～ 
 

お
客
様
を
わ
が
家
に
お
招
き
し
た
ら
、
く
つ
ろ
い

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。 

●
門
か
ら
玄
関
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
き
れ
い
に
掃

き
、
夜
な
ら
ラ
イ
ト
を
つ
け
て
お
き
ま
す
。
温
か
な

明
か
り
は
、
お
も
て
な
し
の
心
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。 

●
座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
、
干
し
た
り
、
叩
い
て

整
え
、
ふ
っ
く
ら
と
さ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
お
客
様
に
微
笑
む
、
新
し
い
花
を
飾
り
ま
す
。 

●
お
客
様
が
使
う
ト
イ
レ
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

も
の
を
出
し
て
お
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
新

し
い
石
け
ん
と
ゲ
ス
ト
タ
オ
ル
、
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド

ル
も
あ
る
と
素
敵
で
す
。 

●
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
な
ら
、
散
ら
か
っ
た
お
も

ち
ゃ
や
ゲ
ー
ム
が
お
客
様
の
目
に
付
か
な
い
よ
う

し
ま
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
く
、
お
客
様
到
着
ま
で

に
部
屋
の
温
度
を
整
え
て
お
き
ま
す
。 

●
お
茶
と
お
茶
菓
子
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ワ
イ
ン
と
お
つ

ま
み
な
ど
を
用
意
し
て
お
き
ま
す
。 

●
お
客
様
の
到
着
時
間
ま
で
に
、
す
べ
て
の
準
備
を

終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
目
の
前
で
あ
わ
て
て
片
付
け

て
い
る
姿
は
、
気
ま
ず
い
も
の
で
す
。 

 『おかげさまで5４年目 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
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う
ー
ん
、
と
う
と
う
、
と
う
と
う
、
や
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
私
、
バ
イ
ク
で
こ
け
て
肩
を
脱
臼
で

す
。
幸
い
（
？
）
単
独
事
故
で
怪
我
し
た
の
は
私

だ
け
、
バ
イ
ク
も
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
擦
っ
た
あ
と

が
小
さ
く
三
か
所
ほ
ど
あ
っ
た
だ
け
と
い
う
も
の

で
不
幸
中
の
幸
い
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
日
、
日
の
出
前
に
起
き
た
私
は
ト
ラ
ッ

ク
に
バ
イ
ク
を
積
み
込
み
山
梨
県
の
清
里
方
面
へ

出
発
。
山
の
中
の
未
舗
装
の
林
道
で
程
よ
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
な
が
ら
ボ
コ
ボ
コ
を
走
っ
て
は
楽
し

む
と
い
う
常
人
に
は
理
解
不
能
な
変
態
趣
味
を
一

人
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
が
調
子
に
乗
り
す
ぎ
ま

し
た
。
そ
の
日
は
久
し
ぶ
り
に
天
気
も
良
く
、
林

道
は
程
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
我
な
が
ら
バ
イ

ク
の
腕
が
上
が
っ
た
よ
う
な
感
覚
に
、
も
う
ハ
イ

テ
ン
シ
ョ
ン
！
一
時
間
ほ
ど
気
持
ち
よ
く
走
っ
て

路
肩
に
駐
車
し
て
い
た
自
分
の
車
に
戻
っ
て
き
た

と
こ
ろ
で
そ
れ
は
起
き
た
の
で
す
。 

自
分
の
車
を
発
見
し
て
「
ま
だ
時
間
も
早
い
し
も

う
一
周
し
て
か
ら
帰
る
の
も
い
い
か
な
」
な
ん
て

ぼ
ん
や
り
考
え
な
が
ら
自
分
の
車
の
前
に
バ
イ
ク

を
テ
ー
ル
ス
ラ
イ
ド
で
ピ
タ
ッ
と
止
め
る
イ
メ
ー

ジ
で
リ
ア
ブ
レ
ー
キ
を
ロ
ッ
ク
さ
せ
た
と
こ
ろ

様
々
な
手
違
い
か
ら
右
肩
か
ら
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に

激
突
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
転
ん
だ
直
後
は

「
鎖
骨
骨
折
し
た
か
な
、
や
っ
ち
ゃ
た
な
」
と
思

い
救
急
車
を
呼
び
、
山
の
中
だ
っ
た
の
で
救
急
車

の
到
着
ま
で
一
時
間
。
病
院
ま
で
一
時
間
。
病
院

で
「
脱
臼
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、
地
元
に
戻
っ
て

鎖
骨
に
金
属
プ
レ
ー
ト
を
入
れ
る
手
術
で
４
泊
５

日
の
入
院
で
し
た
。
現
在
、
絶
賛
社
会
復
帰
中
！ 

遊んでばっかりいる

からばちが当たった

んじゃ！ 


