
と
言
う
の
か
も
の
す
ご
く
荘
厳
な

雰
囲
気
が
あ
り
、
つ
い
武
田
神
社

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
く
ら
い
で
す
。
さ
ら
に
宝
物
殿

が
あ
り
所
蔵
品
も
素
晴
ら
し
く
刀

や
甲
冑
、
槍
、
４
０
０
年
前
に
い

く
さ
で
実
際
に
使
わ
れ
て
い
た
と

い
う
旗
。
信
玄
の
直
筆
と
つ
た
わ

る
家
臣
へ
の
手
紙
な
ど
、
「
せ
っ

か
く
だ
か
ら
入
っ
て
み
よ
う
」
的

な
ノ
リ
で
行
く
に
は
も
っ
た
い
な

い
く
ら
い
の
価
値
あ
る
展
示
物
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
長
男

も
次
男
も
奥
さ
ん
も
楽
し
め
た
よ

う
で
し
た
。
さ
て
次
は
メ
イ
ン
で

あ
る
昇
仙
峡
に
向
け
て
出
発
で

す
。
山
道
を
く
ね
く
ね
と
時
間
に

し
て
１
５
分
か
２
０
分
ほ
ど
で

し
ょ
う
か
車
を
走
ら
せ
た
と
こ
ろ

に
昇
仙
峡
の
ほ
ぼ
中
間
点
あ
た
り

の
駐
車
場
に
着
き
、
ク
ル
マ
を
止

め
て
あ
と
は
川
沿
い
を
徒
歩
で
紅

葉
を
楽
し
み
な
が
ら
・
・
・
と
言

う
予
定
で
し
た
が
あ
い
に
く
の
曇

り
空
と
紅
葉
は
ほ
ぼ
終
わ
り
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
さ
ら
に
普
段
歩
き
な

れ
な
い
大
人
に
は
峡
谷
の
川
沿
い

を
登
る
の
は
意
外
と
厳
し
い
の
で

し
た
。
次
男
は
目
指
す
水
晶
屋
さ

ん
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
歩

を
早
め
、
長
男
も
負
け
じ
と
追
従

し
て
い
ま
し
た
が
大
人
た
ち
に
は

厳
し
い
戦
い
と
な
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
休
憩
を
兼
ね
た
昼
食
に
蕎
麦

屋
さ
ん
に
入
り
ま
し
た
が
奥
さ
ん

は
無
念
に
も
そ
こ
で
ダ
ウ
ン
。
風

邪
気
味
の
と
こ
ろ
へ
早
起
き
を
し

て
、
山
道
で
車
に
酔
い
山
登
り
を

さ
せ
ら
れ
た
の
で
か
な
り
の
ダ

メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
次
男

が
水
晶
を
買
い
あ
さ
っ
て
い
る

時
、
彼
女
は
一
人
お
店
の
二
階
で

休
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
し

た
。
そ
ん
な
わ
け
で
彼
女
が
注
文

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
ひ
と
く
ち

も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
山
菜
そ
ば

は
も
う
一
人
の
大
人
が
す
っ
か
り

食
べ
て
し
ま
っ
た
そ
う
な
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

今
年
は
９
月
の
長
雨
の
せ
い
な
の
か
秋
ら
し
い
秋
を

堪
能
す
る
間
も
な
く
、
冬
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
秋
が
好
き
な
私
と
し
て
は
な
ん
だ

か
名
残
惜
し
い
よ
う
な
気
が
し
て
十
一
月
の
勤
労
感

謝
の
日
に
家
族
そ
ろ
っ
て
山
梨
の
昇
仙
峡
へ
紅
葉
狩

り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
我
が
家
は
長
男
と
次
男
が

一
人
ず
つ
い
る
の
で
す
が
（
あ
た
り
ま
え
か
）
上
の

子
は
高
２
で
紅
葉
狩
り
な
ん
て
言
っ
て
も
つ
い
て
こ

な
い
か
な
？
な
ん
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
意
外
に

も
一
緒
に
行
く
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
下
の
子
は

中
２
で
す
が
彼
は
水
晶
な
ど
鉱
石
が
好
き
な
の
で
昇

仙
峡
に
た
く
さ
ん
あ
る
水
晶
な
ど
が
売
ら
れ
て
い
る

お
店
が
目
当
て
で
無
条
件
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。
渋

滞
に
ハ
マ
る
の
が
嫌
な
私
は
（
好
き
な
人

は
あ
ま
り
い
な
い
で
す
ね
）
日
の
出
と
と

も
に
家
を
出
発
し
、
圏
央
道
、
中
央
高
速

と
順
調
に
車
を
走
ら
せ
談
合
坂
で
脂
身
だ

ら
け
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
で
気
持
ち
悪

く
な
り
な
が
ら
昇
仙
峡
に
向
か
い
ま
し

た
。
甲
府
に
着
い
た
の
は
八
時
過
ぎ
。
こ

の
ま
ま
で
は
昇
仙
峡
に
つ
い
て
も
ま
だ
水

晶
屋
さ
ん
が
や
っ
て
い
な
い
可
能
性
も
あ

り
戦
国
武
将
好
き
の
長
男
に
少
し
サ
ー
ビ

ス
の
つ
も
り
で
武
田
信
玄
ゆ
か
り
の
武
田

神
社
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
軽
い

ノ
リ
で
立
ち
寄
っ
た
も
の
の
、
朝
の
霞
の

中
で
見
た
社
殿
は
と
て
も
立
派
で
オ
ー
ラ



せ
な
国
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
日
本
は
１

５
７
カ
国
中
53
位
で
し
た
。（ 

世
界

幸
福
報
告
書
・
２
０
１
６
年
） 

ラ
ン
キ
ン
グ

の
ト
ッ
プ
は
デ
ン
マ
ー
ク
で
、
そ
の
後
に
僅
差

で
ス
イ
ス
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
続
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
は

13
位
、
イ
ギ
リ
ス
は
23
位
、
フ
ラ
ン
ス
は
32

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

幸
福
度
の
測
り
方
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
幸

福
な
人
が
多
け
れ
ば
当
然
そ
の
国
の
幸
福
度

は
あ
が
り
ま
す
。
で
は
、
人
は
何
に
よ
っ
て
幸

せ
を
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
は
、
ひ

と
つ
だ
け
で
は
な
く
複
数
の
要
因
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
要
素
が
幸
福
と
関
係
あ
る

の
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

金
が
あ
れ
ば
、
良
い
家
に
住
ん
だ
り
、

好
き
な
も
の
を
買
っ
た
り
、
贅
沢
が

で
き
ま
す
。
経
済
的
余
裕
が
な
い
と
、
幸
福
を

感
じ
る
の
が
難
し
く
な
る
の
も
事
実
で
す
。
し

か
し
、
お
金
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
幸
福
を
感
じ

る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
の
受
賞
者
ダ
ニ
エ
ル
・

カ
ー
ネ
マ
ン
氏
は
、「
年
収
９
０
０
万
円
程
度

ま
で
は
幸
福
感
と
収
入
は
比
例
す
る
が
、
そ
れ

以
降
は
そ
う
で
は
な
く
な
る
」
と
の
研
究
結
果

を
発
表
し
ま
し
た
。
年
収
が
あ
が
れ
ば
、
生
活

満
足
度
が
あ
が
り
幸
福
度
も
増
加
し
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
に
は
一
定
の
限
界
が
あ
る
と
い
う

の
で
す
。 

 

必
要
以
上
の
お
金
や
地
位
は
、
社
会
的
ス

テ
ー
タ
ス
や
優
越
感
と
い
っ
た
も
の
を
も
た

ら
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
周
囲
と
比
較
し

て
満
足
感
や
幸
福
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
幸
福
は
持
続
時
間
が
短
い

こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
あ
る
状
態
」
に
慣

れ
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
な
り
、

幸
福
度
を
上
げ
る
こ
と
に
は
繋
が
ら
な
い
の

で
す
。
よ
り
長
続
き
す
る
幸
福
を
感
じ
る
に

は
、
他
人
と
比
較
す
る
こ
と
な
く
幸
せ
が
得
ら

れ
る
も
の
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
例
え

ば
、
健
康
、
自
由
、
良
い
環
境
、
愛
情
、
社
会

へ
の
帰
属
意
識
、
自
主
性
と
い
っ
た
も
の
で

す
。
お
金
で
幸
福
は
買
え
な
い
し
、
お
金
が
な

く
て
も
幸
福
に
は
な
れ
る
、
と
い
う
こ
と
で

す
。 

 

お
金
で
買
え
な
い
幸
福
の
重
要
な
要
素
、

「
友
達
」
に
つ
い
て
は
、
面
白
い
研
究
結
果
が

あ
る
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
幸
福

学
の
研
究
者
前
野
隆
司
氏
に
よ
る
と
、
友
達
の

人
数
が
多
い
か
ど
う
か
は
、
幸
福
感
に
あ
ま
り

関
係
し
な
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
国
籍
・

職
業
・
年
齢
・
性
格
・
趣
味
な
ど
多
様
な
友
達

が
い
る
人
が
、
幸
せ
を
多
く
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
世
界
を
広
げ
、
多
様
な

人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
幸
福
感
を
高
め
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

幸 

 

幸
福
度
を
あ
げ
る
秘
訣
は
？ 

 
 

他
人
と
比
較
し
な
い
幸
せ
が
大
切 

今

月

の

一

粒 

 
お 
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唾
液
は
大
切
に 

津
液(

し
ん
え
き:

つ
ば
き)

は

一
身
の
う
る
ほ
ひ
也
。 

化
し
て
精
血
と
な
る
。 

草
木
に
精
液
な
け
れ
ば
枯
る
。 

大
せ
つ
の
物
也
。 

津
液
は
臓
腑
よ
り
口
中
に
出

づ
。 

お
し
み
て
吐
べ
か
ら
ず
。 

こ
と
に
遠
く
つ
ば
き
吐
べ
か

ら
ず
、
気
へ
る
。 

 

唾
液
は
、
体
全
体
を
潤
お
す

役
割
を
し
て
い
ま
す
。
い
わ

ば
、
体
に
栄
養
を
運
ぶ
血
液
の

よ
う
に
無
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。 

 

草
木
は
、
水
分
不
足
で
潤
い

が
な
い
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
人

に
と
っ
て
、
唾
液
は
と
て
も
大

切
な
も
の
な
の
で
す
。
唾
液
は

内
臓
か
ら
口
に
出
て
く
る
の

で
、
大
切
に
し
て
無
駄
に
吐
き

だ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
強
く
吐
き
出
す
の
は
、
さ

ら
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
強
く

吐
く
と
、
気
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

こ
こ
で
は
唾
液
の
役
割
や

性
質
に
つ
い
て
、
現
代
の
医
学

と
は
少
々
異
な
る
解
説
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
人
間
に

と
っ
て
潤
い
が
と
て
も
大
切

な
こ
と
に
は
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

口
に
は
外
部
か
ら
入
っ
て

く
る
細
菌
を
防
ぐ
役
割
が
あ

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
唾
液
が

少
な
い
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に

陥
っ
て
い
る
と
、
細
菌
を
防
ぎ

に
く
く
な
り
体
全
体
に
影
響

が
で
て
し
ま
い
ま
す
。
養
生
訓

が
説
く
と
お
り
、
唾
液
は
と
て

も
大
切
な
も
の
な
の
で
す
。 

 

リ
ビ
ン
グ
の
顔
と
も
い
え
る

ソ
フ
ァ
。
き
れ
い
に
保
つ
に
は
、

こ
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
。 

●
食
べ
こ
ぼ
し
注
意 

 
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
、
食
事
や

飲
み
物
を
楽
し
む
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
食
べ
終
わ
っ
た

ら
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
飲
み
物
が

こ
ぼ
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
て
い
た

ら
、
す
ぐ
対
処
が
基
本
で
す
。 

●
ヘ
タ
リ
防
止
の
た
め
に 

 

い
つ
も
同
じ
位
置
に
座
っ
て

い
る
と
、
そ
の
部
分
に
力
が
加

わ
り
続
け
る
こ
と
に
な
り
、
型

崩
れ
や
へ
た
り
の
原
因
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
時
々
座
る
位

置
を
変
え
た
り
、
ソ
フ
ァ
に
勢

い
よ
く
飛
び
乗
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
直
射
日
光
を
防
ぐ 

 

直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
に

ソ
フ
ァ
を
置
い
て
い
る
と
、
変

色
や
劣
化
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
で
き
れ
ば
窓
際
か
ら
少
し

離
し
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ど

う
し
て
も
無
理
な
場
合
、
ソ

フ
ァ
カ
バ
ー
を
使
用
し
た
り
、

部
屋
を
使
っ
て
い
な
い
と
き
は

カ
ー
テ
ン
で
保
護
す
る
な
ど
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

●
風
や
湿
気
に
注
意 

 

エ
ア
コ
ン
や
ヒ
ー
タ
ー
な
ど

の
風
、
特
に
温
風
は
劣
化
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
暖
房
器
具
か

ら
は
な
る
べ
く
離
れ
た
場
所
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
革

の
ソ
フ
ァ
は
、
柔
ら
か
く
傷
つ

き
や
す
い
の
で
、
取
り
扱
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
お
手
入
れ
は
、

柔
ら
か
い
布
で
乾
拭
き
し
、
革

用
オ
イ
ル
で
保
護
し
ま
す
。
湿

気
に
も
弱
い
の
で
、
加
湿
器
な

ど
も
近
く
に
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

～リビングの顔～ 

ソファをきれいに保つには？ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



12 月の賢者レシピ 

 ビタミンたっぷりで、みんな大好きなフルーツ。フルーツの栄養は加熱すると壊れ

てしまうから、生で食べないと、と思っていませんか？ところが、いちごのジャムの

場合、熱に弱いといわれるビタミン Cでも、生のいちごの６分の１程度が含まれて

います。比較的熱に強いビタミン E などは、さらに多くの量が残っています。また、

いちごやブルーベリーなどのベリー類や、柑橘などの皮には、多くのポリフェノール

が含まれています。ポリフェノールは、熱を加えると量に変動はありますが、栄養成

分にはいちじるしく変化がないそうです。 

焼きフルーツでポリフェノール補給！ 

 くだものぎゅうぎゅうフレンチトースト 

多く含まれるビタ

ミンCは、風邪の

予防効果がある 

いちご５粒で、 

成人の一日に必

要なビタミンＣが

摂取できる 

現代いちごは１８

世紀オランダ発

祥、江戸時代日

本に伝えられた 



 
 年賀状の冒頭に書かれている、２文字や４文字の

漢字の意味は？ 
 

年
賀
状
の
文
頭
に
は
、
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
っ
た
言
葉
を
置
く
の
が
一
般

的
で
す
。
こ
の
よ
う
な
お
祝
い
の
言
葉
を
、
賀
詞
と

い
い
、
漢
字
で
書
か
れ
て
い
る
賀
詞
の
意
味
は
そ
れ

ぞ
れ
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
謹
賀
新
年
」「
謹
賀
新
春
」 

謹
ん
で
新
年
（
新
春
）
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

※
謹
＝
つ
つ
し
ん
で 

「
恭
賀
新
年
」「
恭
賀
新
春
」 

う
や
う
や
し
く
新
年
（
新
春
）
を
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す 

※
恭
＝
う
や
う
や
し
く 

「
敬
頌
新
禧
」
う
や
う
や
し
く
新
年
の
よ
ろ
こ
び
を

お
た
た
え
申
し
上
げ
ま
す 

※
敬
＝
尊
ん
で
礼
を

つ
く
す 

頌
＝
ほ
め
た
た
え
る 

「
賀
正
」
正
月
を
祝
う 

「
賀
春
」
新
年
を
祝
う 

「
頌
春
（
し
ょ
う
し
ゅ
ん
）」
新
年
を
た
た
え
る 

「
迎
春
」
新
年
を
迎
え
る 

「
新
春
」
新
し
い
年 

「
慶
春
」
新
年
を
よ
ろ
こ
ぶ 

「
寿
春
」
新
年
を
祝

う 

「
初
春
」
新
し
い
年
・
年
の
初
め 

「
寿
」
め

で
た
い 

「
福
」
幸
せ 

「
賀
」
祝
い 

「
春
」
新

年
・
年
の
初
め 
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そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度
を
し
な
い
と
な
ぁ
な
ん

て
思
っ
て
い
た
矢
先
の
初
雪
。
十
一
月
の

降
雪
は
四
十
何
年
ぶ
り
と
の
こ
と
で
私
も

「
ま
さ
か
、
降
っ
て
も
み
ぞ
れ
程
度
だ
ろ

う
な
」
な
ん
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
天

気
予
報
は
見
事
に
当
た
り
ま
し
た
ね
。
口

で
は
「
い
や
ぁ
ま
い
っ
た
な
」
な
ん
て
言

い

な

が

ら

心

の

中

で
は
「
雪
だ
！
雪

だ
！
」
と
ひ
そ
か
に
心
躍
ら
せ
て
い
た

私
。
そ
ん
な
少
年
の
心
を
待
つ
私
も
初
雪

の
日
に
め
で
た
く
四
十
六
歳
と
な
り
ま
し

た
。
数
年
前
ま
で
は
（
と
言
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
）
オ
レ
は
オ
ジ
サ
ン
じ
ゃ
な
い
、

ま
だ
オ
ジ
サ
ン
で
は
な
い
。
と
オ
ジ
サ
ン

に
な
る
こ
と
に
強
い
抵
抗
を
感
じ
て
い
た

も
の
で
す
が
今
日
現
在
、
ど
こ
か
ら
ど
う

見
て
も
立
派
に
、
残
念
な
オ
ジ
サ
ン
に
で

き
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
は
計
算
が
正
し
け
れ
ば

五
十
歳
で
す
。
哀
愁
と
と
も
に
加
齢
臭
さ

え
漂
わ
せ
て
し
ま
う
オ
ジ
サ
ン
で
あ
り
ま

す
。
光
陰
矢
の
ご
と
し
、
少
年
老
い
易
く

学
成
り
難
し
。
と
は
い
え
、
四
十
数
年
間

人
並
み
に
無
事
、
生
き
て
こ
ら
れ
た
こ
と

は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
、
あ
ら
た
め

て
感
謝
し
ま
す
、
あ
り
が
と
う
オ
レ
。 

い
や
冗
談
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の

お
か
げ
で
今
が
あ
る
の
で
す
か
ら
そ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
ま

し
ょ
。
今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

オイラだって 

飼われてやってん

だから感謝しろよ

な。 


