
こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。

気
が
つ
け
ば
師
走
で
す
ね
。
年
が
明
け
た
と
こ
ろ
で

特
に
何
か
が
変
わ
る
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
の
に
何

故
か
こ
の
時
期
は
気
忙
し
く
な
り
が
ち
で
す
ね
。
今

年
の
う
ち
に
あ
れ
も
し
な
き
ゃ
、
こ
れ
も
し
な
き
ゃ

と
、
つ
い
追
い
立
て
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
「
今
年
の
こ
と
は
今
年

の
う
ち
に
」
と
い
う
け
じ
め
を
つ
け
た
い
と
思
う
こ

と
は
実
に
す
ば
ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
が
こ
ん
な

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
今
日
で
き
る
こ
と
は

明
日
も
で
き
る
！
」
こ
れ
は
テ
レ
ビ
の
お
笑
い
番
組

か
何
か
で
「
今
日
で
き
る
こ
と
は
明
日
に
の
ば
す

な
」
と
言
う
こ
と
わ
ざ
を
も
じ
っ
て
使
っ
た
セ
リ
フ

だ
と
思
う
の
で
す
が
こ
の
時
の
私
に
は
「
な
る
ほ

ど
、
そ
れ
は
そ
う
か
も
な
」
と
納
得
で
き
る

言
葉
と
し
て
記
憶
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
言
葉
通
り
に
生
活
を
送
る
と
や
が
て
生
き

て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
来
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
た
ま
に
は
こ
の
言
葉
の
よ
う
に

「
明
日
で
も
い
い
か
」
と
気
を
楽
に
も
っ
て

み
る
の
も
ア
リ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

時
間
に
追
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
生
き

て
い
く
こ
と
は
現
代
人
の
宿
命
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
そ
れ
で
も
心
と
体
は
適
度
に
休

ま
せ
な
け
れ
ば
健
康
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
よ

ね
。
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
程
度
に
う

ま
く
心
と
体
を
休
ま
せ
な
が
ら
人
生
を
楽
し

ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

突
然
こ
ん
な
事
を
言
い
だ
し
て 

「
お
、
な
ん
か
悟
り
で
も
開
い

た
の
か
？
」
と
言
わ
れ
そ
う
で

す
が
私
、
年
の
初
め
に
今
年
の

目
標
を
二
つ
決
め
た
の
で
し

た
。
一
つ
目
は
「
富
士
山
に
登

る
」
で
し
た
。
こ
の
目
標
は
１

０
月
に
強
風
の
中
、
登
頂
を
果

た
し
ま
し
た
の
で
い
ま
で
も
思

い
出
す
と
ニ
ッ
コ
ニ
コ
で
す
。

そ
れ
は
つ
ら
く
、
苦
行
の
よ
う

な
登
山
で
し
た
が
長
ら
く
登
り

た
い
、
登
っ
て
み
た
い
と
切
望

し
て
い
た
富
士
登
山
だ
っ
た
だ

け
に
達
成
感
も
ひ
と
し
お
な
の

で
す
。
で
、
忘
れ
か
け
て
た
も

う
一
つ
の
目
標
と
言
う
の

は
、
・
・
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
１

０
㎏
減
量
大
作
戦
で
す
。
最
近

知
っ
て
し
ま
っ
た
事
実
で
は
私

の
身
長
に
お
け
る
ベ
ス
ト
体
重

は
今
の
私
の
体
重
マ
イ
ナ
ス
２

０
㎏
ら
し
い
の
で
す
。
年
末
に

知
る
衝
撃
の
事
実
で
す
。 

こ
の
二
つ
目
の
目
標
に
つ
い
て

考
え
る
と
、
ま
だ
腹
も
減
っ
て

い
な
い
と
い
う
の
に
ク
ラ
ク
ラ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
途
中
、
炭

水
化
物
を
抜
き
、
プ
ロ
テ
イ
ン

で
耐
え
し
の
ぎ
、
５
～
６
㎏
軽

く
な
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
で

す
が
実
り
の
秋
を
迎
え
た
こ
ろ

に
は
食
欲
に
負
け
、
登
山
に
は

体
力
も
必
要
な
ん
じ
ゃ
い
と
い

う
言
い
訳
も
味
方
に
し
て
食
べ

た
い
放
題
の
あ
り
さ
ま
。
お
か

げ
で
幸
せ
な
秋
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
が
こ
の
年
末
を

大
き
な
後
悔
と
と
も
に
迎
え
て

い
ま
す
。
す
っ
か
り
も
と
に

戻
っ
て
し
ま
っ
た
体
重
は
こ
の

一
か
月
で
１
０
㎏
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今

か
ら
が
ん
ば
る
か
、
今
か
ら
言

い
訳
を
考
え
る
か
、 

そ
こ
が
思
案
の 

し
ど
こ
ろ
で
す
。 



れ
を
し
な
く
ち
ゃ
、
そ
れ
か
ら
こ
れ

も
…
…
。
や
る
べ
き
こ
と
が
山
積
み

な
の
に
、
ど
う
し
て
も
や
る
気
が
出
な
い
。
き

ち
ん
と
予
定
を
こ
な
せ
な
い
自
分
に
自
己
嫌

悪
、
こ
ん
な
悪
循
環
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
こ
そ
、
あ
わ
て
ず

に
一
休
み
し
て
、
深
呼
吸
し
て
く
だ
さ
い
。
上

手
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
自
分
が
ど
の
程
度
疲
れ
て
い
て
、

調
子
が
悪
い
の
か
把
握
し
ま
す
。
や
る
気
が
出

な
い
の
は
、
気
分
の
問
題
で
す
か
？
そ
れ
と
も

体
が
不
調
な
の
で
し
ょ
う
か
。
調
子
が
悪
い
時

は
、
体
も
心
も
疲
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
。
気
持
ち
が
沈
み
き
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
、
幸
せ
な
ご
ほ
う
び
を
自
分
で
用
意
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
買
っ
て
く
る
、
散
歩

し
て
外
の
空
気
を
吸
う
、
雑
貨
屋
さ
ん
で
か
わ

い
い
小
物
を
見
つ
け
る
、
て
い
ね
い
に
お
茶
を

入
れ
香
り
や
味
を
楽
し
む
、
な
ど
小
さ
な
ハ
ッ

ピ
ー
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
友
達
や
家
族
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な

り
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
は
、
み
ん
な
が
聞
い
て

楽
し
い
気
分
に
な
る
よ
う
な
話
題
が
い
い
で

す
ね
。 は

い
え
、
ど
う
し
て
も
今
日
中
に
や
ら

な
け
れ
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
今
日
で
な
け
れ
ば
ダ
メ
な

事
だ
け
厳
選
し
て
、
頑
張
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
あ
れ
も
こ
れ
も
、
と
欲
張
る

と
す
べ
て
が
上
手
く
行
か
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
後
回
し
に
し
て
良
い

こ
と
は
、
気
分
良
く
取
り
組
め
る
日
に

回
し
た
ほ
う
が
良
い
結
果
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
待
て
ば
海
路
の
日
和

あ
り
、
と
も
い
い
ま
す
。
い
つ
も
真
面

目
に
頑
張
っ
て
疲
れ
て
い
る
人
は
、

「
明
日
で
き
る
こ
と
は
、
今
日
や
ら
な

く
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
」
く
ら
い
の
気

持
ち
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し

な
い
と
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
「
今
日
」
休
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

日
は
、
ほ
ど
ほ
ど
に
頑
張
ろ
う
、
と
決
め

た
ら
、
各
駅
停
車
の
電
車
に
乗
っ
た
つ

も
り
で
過
ご
し
ま
す
。
い
つ
も
特
急
列
車
の
よ

う
に
全
力
で
走
る
の
で
は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
の

ん
び
り
速
度
を
気
に
せ
ず
物
事
に
取
り
組
ん

で
み
る
と
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
時
間
に
追
わ
れ
な
け
れ
ば
、
ひ
と
つ
ず

つ
丁
寧
に
仕
上
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
周
り

の
人
に
も
「
今
日
は
各
駅
停
車
の
ダ
イ
ヤ
で
運

行
し
て
い
る
か
ら
」
と
宣
言
し
て
お
く
と
、
さ

ら
に
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

あ 
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る
気
が
出
な
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な
日
は 

 

 
 

 
 

 

ほ
ど
ほ
ど
に
頑
張
れ
ば
大
丈
夫
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慎
ん
だ
生
活
を
送
る
こ
と

が
健
康
長
寿
の
も
と
に
な
る 

古
語
曰
く
、 

「
日
に
慎
し
む
こ
と
一
日
、
寿

(

い
の
ち
な
が
く)

し
て
終
に

殃(

わ
ざ
わ
い)

な
し
」。 

言
心
は
一
日
々
々
を
あ
ら
た

め
て
、
朝
よ
り
夕
ま
で
毎
日

つ
ヽ
し
め
ば
、 

身
に
あ
や
ま
ち
な
く
、
身
を
そ

こ
な
ひ
や
ぶ
る
事
な
く
し
て
、

寿
し
て
、
天
年
を
お
は
る
ま
で

わ
ざ
は
ひ
な
し
と
也
。 

是
身
を
た
も
つ
要
道
な
り
。 

 

古
く
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る

言
葉
に
、 

「
一
日
中
慎
ん
で
過
ご
せ
ば
、

長
生
き
で
き
る
し
、
最
後
ま
で

元
気
で
い
ら
れ
る
。」 

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
格
言
は
、 

毎
日
そ
の

日
一
日
の
朝
か
ら
晩
ま
で
、
つ

つ
し
み
深
く
行
動
を
反
省
し

な
が
ら
過
ご
し
て
い
れ
ば
、
体

に
無
理
も
な
く
、
健
康
を
た

も
っ
て
長
生
き
し
、
寿
命
を
全

う
す
る
ま
で
災
い
は
な
い
と

い
う
意
味
で
す
。 

 

例
え
ば
機
械
で
も
、
無
理
を

せ
ず
大
切
に
使
え
ば
、
長
持
ち

す
る
し
、
良
い
状
態
が
保
て
ま

す
。
無
理
を
し
て
使
い
続
け
る

と
、
早
く
壊
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
に

は
、
慎
み
深
く
丁
寧
に
使
う
の

が
一
番
で
す
。 

 

し
か
し
、
忙
し
く
、
無
理
を

せ
ざ
る
を
え
な
い
時
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

休
息
を
し
っ
か
り
取
る
な
ど

無
理
し
た
部
分
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
い
、
早
め
に
良
い
状

態
に
戻
し
て
あ
げ
る
の
が
大

切
で
す
。 

 

「
植
物
を
育
て
た
い
け
れ
ど
、

手
間
を
か
け
る
時
間
が
な
い
」

そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の

が
、
多
肉
植
物
。
い
ろ
い
ろ
な
種

類
が
あ
り
、
色
も
形
も
様
々
な

多
肉
植
物
に
、
心
惹
か
れ
る
人

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
季
節

の
変
化
に
伴
っ
て
見
せ
て
く
れ

る
紅
葉
、
春
先
に
咲
く
花
な
ど

の
変
化
も
楽
し
め
ま
す
。 

 

育
て
方
で
す
が
、
多
肉
植
物

は
肉
厚
な
葉
に
水
分
を
蓄
え
て

育
つ
の
で
、
草
花
よ
り
も
水
や

り
の
頻
度
が
少
な
く
て
す
み
ま

す
。
お
日
様
の
光
が
大
好
き
な

の
で
、
直
射
日
光
の
当
た
る
場

所
に
置
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

夏
場
は
週
に
一
回
、
冬
場
は
控

え
め
に
水
を
与
え
、
葉
っ
ぱ
の

中
の
水
分
が
凍
ら
な
い
よ
う
、

北
風
の
あ
た
る
場
所
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。 

 

室
内
で
あ
れ
ば
、
直
射
日
光

の
当
た
る
窓
辺
、
レ
ー
ス
の

カ
ー
テ
ン
越
し
な
ど
の
明
る
い

場
所
で
管
理
を
し
ま
す
。
屋
内

で
栽
培
を
す
る
と
き
は
、
屋
外

よ
り
も
水
を
控
え
る
の
が
上
手

な
栽
培
の
コ
ツ
。
室
温
や
日
当

た
り
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、

目
安
は
ひ
と
月
に
一
度
た
っ
ぷ

り
か
け
れ
ば
十
分
で
す
。 

 

葉
色
や
草
姿
が
異
な
る
も
の

を
組
み
合
わ
せ
て
リ
ー
ス
や
寄

せ
植
え
を
作
れ
ば
、
ま
る
で
小

宇
宙
の
よ
う
。
少
し
き
つ
め
に

植
え
、
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
に
仕

上
げ
る
と
綺
麗
に
で
き
ま
す
。

色
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
や
、
形

の
面
白
さ
を
楽
し
ん
で
み
て
下

さ
い
。 

手入れが楽なグリーン 

～多肉植物～ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



12 月の賢者レシピ 

 ネギは栄養価がとても高い野菜です。民間療法では、のどの痛みなど風邪の

諸症状緩和のため、汁物に入れたり、焼いて用いることもあります。科学的に

もネギの成分は、血液サラサラ効果、糖尿病や高血圧、動脈硬化改善に有効と

いう研究結果が出ています。白い部分には糖質が多く、ビタミン C、カリウム、

カルシウムなどを含み、緑の葉にはカロテン、ビタミン C、カルシウム、鉄が

豊富です。酢と合わせて食べれば、血液サラサラ効果は倍増しますので、酢

じょうゆをかけて召し上がるのがおすすめです。 

ネギたっぷり！香ばしく焼き目をつけて召しあがれ 

 ネギもち 

硫化アリルは 

血液を浄化させ

血行を良くする 

 

揮発性なので 

水にさらす、煮る

焼くといった調理

時間は短かく 

においと辛味 

の成分は 

硫化アリル 



 

 のし袋の表書き 
 

結
婚
祝
い
の
の
し
袋
は
、
水
引
の
上
の
部
分
、
中

央
に
「
寿
」、「
壽
」、「
御
祝
」、「
御
結
婚
御
祝
」
と

書
き
ま
す
。
名
前
は
、
表
書
き
の
下
に
、
フ
ル
ネ
ー

ム
で
上
段
の
表
書
き
よ
り
も
少
し
小
さ
め
に
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
書
き
ま
す
。
連
名
の
場
合
は
、
文
字
は
同

じ
大
き
さ
に
し
て
、
右
側
か
ら
順
に
上
位
者
の
名
前

を
書
き
ま
す
。
人
数
が
多
い
場
合
は
、
代
表
者
の
姓

名
だ
け
を
中
央
に
記
し
、
左
側
に
や
や
小
さ
な
字
で

「
外
一
同
」
と
す
る
か
、「
○
○
一
同
」
と
し
ま
す
。  

 

不
祝
儀
の
表
書
き
は
、
仏
式
に
よ
る
葬
儀
な
ら

「
御
霊
前
」「
御
香
典
」、
神
式
な
ら
「
御
玉
串
料
」「
御

神
前
」、
キ
リ
ス
ト
教
式
な
ら
「
御
花
料
」「
御
ミ
サ

料
」、
な
ど
宗
教
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。「
御
霊
前
」

は
す
べ
て
の
宗
教
に
共
通
し
て
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
四
十
九
日
を
過
ぎ
る
と
、
仏
式
で
は
「
御
仏

前
」
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
文
字
は
「
悲
し
み
の
涙

で
墨
も
薄
れ
ま
す
」
と
い
う
意
味
を
こ
め
て
、
薄
墨

で
書
く
の
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
マ
ジ
ッ
ク
や

サ
イ
ン
ペ
ン
な
ど
で
書
く
の
は
、
失
礼
に
あ
た
り
ま

す
。
筆
ペ
ン
に
も
薄
墨
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
一
本

常
備
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

今
年
も
年
賀
状
作
成
の
時
期
で
す
ね
。 

昔
は
年
賀
状
は
「
書
く
」
も
の
で
し
た
が

最
近
は
「
書
く
」
と
言
う
よ
り
作
成
と
か

印
刷
す
る
も
の
と
言
う
感
じ
で
し
ょ
う

か
。
も
ち
ろ
ん
昔
な
が
ら
の
手
書
き
の
年

賀
状
を
送
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
が
少
数

派
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
い
た
だ
い
て
う

れ
し
い
年
賀
状
は
手
書
き
の
も
の
で
あ
っ

た
り
印
刷
だ
け
で
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
も

の
だ
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
古
い
友
人
で

年
賀
状
の
や
り
取
り
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
な
関
係
で
も
手
書
き
の

一
言
が
あ
る
と
無
い
の
と
で
は
印
象
も
だ

い
ぶ
違
い
ま
す
よ
ね
。
私
も
書
道
が
得
意

で
あ
っ
た
な
ら
筆
ペ
ン
で
ザ
ザ
ッ
と
粋
な

年
賀
状
を
書
き
あ
げ
て
み
た
い
と
い
う
憧

れ
が
あ
る
の
で
す
が
残
念
な
こ
と
に
、
て

い
ね
い
に
書
い
た
つ
も
り
で
も
汚
い
文
字

し
か
か
け
な
い
の
で
年
賀
状
も
も
っ
ぱ
ら

パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
れ
で
も
、
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
年
賀
状

を
目
指
し
て
数
年
前
か
ら
個
人
的
な
年
賀

状
は
数
パ
タ
ー
ン
を
作
成
し
て
コ
メ
ン
ト

欄
を
大
き
め
に
し
、
友
人
そ
れ
ぞ
れ
に
短

め
の
手
紙
と
言
う
風
に
し
て
送
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
評
判
は
お
お
む
ね
上
々
な
気

が
し
ま
す
が
な
か
に
は
「
お
い
！
、
正
月

か
ら
び
っ
く
り
さ
せ
ん
な
よ
、
家
族
も
見

る
ん
だ
か
ら
な
！
」
と
は
、
少
し
イ
タ
ズ

ラ
が
過
ぎ
た
場
合
の
評
価
で
す
。 

  『おかげさまで52周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

年末？正月？おいら 

に は 関 係 な い ね。 

あ、でもおせちは 

食べてみたいかも！ 


