
た
の
で
す
が
登
り
始
め
て
５
分
で

「
し
ま
っ
た
」
と
直
感
し
ま
し

た
。
防
寒
を
気
に
し
す
ぎ
た
の
で

し
ょ
う
か
ザ
ッ
ク
の
荷
物
は
重

く
、
服
装
は
暑
す
ぎ
て
・
・
・
。

開
始
５
分
で
あ
ふ
れ
出
る
汗
。
富

士
山
は
風
が
強
い
と
聞
き
、
そ
の

よ
う
に
準
備
を
し
た
の
で
す
が
そ

の
標
高
に
到
達
す
る
ま
で
に
は
森

林
地
帯
を
抜
け
、
背
丈
ほ
ど
の
高

山
植
物
地
帯
を
抜
け
て
、
や
っ

と
、
風
の
強
い
吹
き
っ
さ
ら
し
の

地
帯
に
出
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け

で
、
「
な
る
べ
く
軽
装
で
」
と
登

山
口
の
看
板
に
あ
っ
た
の
は
こ
う

い
う
事
か
と
合
点
が
い
き
ま
し

た
。
ビ
ギ
ナ
ー
は
学
ぶ
の
で
す
。

登
山
客
は
私
の
他
に
２
～
３
組
ほ

ど
で
し
た
が
、
私
は
一
人
黙
々
と

登
っ
て
し
ま
う
の
で
、
他
の
登
山

者
を
追
い
抜
く
の
で
す
が
す
ぐ
に

バ
テ
て
休
む
の
で
追
い
抜
か
れ
ま

す
。
２
～
３
回
そ
れ
を
繰
り
返
す

う
ち
に
怪
訝
そ
う
な
顔
で
抜
か
し

て
い
く
彼
ら
の
表
情
を
確
認
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ジ
ャ
ー
ジ

で
登
る
ビ
ギ
ナ
ー
は
山
で
は
変
態

扱
い
で
す
。
大
量
の
汗
と
少
し
の

恥
を
か
き
な
が
ら
な
ん
と
か
７
合

目
の
手
前
ま
で
来
た
と
き
、
や
っ

と
山
頂
ま
で
の
視
界
が
開
け
て
い

る
で
あ
ろ
う
所
に
到
達
し
ま
し

た
。
天
気
は
回
復
す
る
こ
と
な
く

予
報
通
り
の
曇
り
で
私
の
視
界
は

１
０
０
㍍
ほ
ど
で
し
ょ
う
か
。
閉

鎖
さ
れ
た
山
小
屋
の
と
こ
ろ
で
休

憩
し
、
時
間
も
頃
合
い
と
な
っ
た

の
で
下
山
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。 

須
走
の
下
山
道
は
砂
地
を
下
り
て

い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
全
く

甘
く
見
て
い
ま
し
た
。
ツ
ラ
イ
の

で

す
。
砂

地

の

下

り

な

ん

て

「
ヒ
ャ
ッ
ホ
ー
♪
」
と
か
言
い
な

が
ら
飛
ぶ
よ
う
に
下
っ
て
い
け
る

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
チ
ッ
チ
ッ

チ
。
太
も
も
の
筋
肉
が
ブ
ル
ブ
ル

と
限
界
に
達
し
て
い
る
の
に
ず
っ

と
先
ま
で
砂
の
下
り
が
続
く
の
で

す
。
実
は
本
当
に
「
ヒ
ャ
ッ
ホ
ー

♪
」
と
言
っ
て
飛
ぶ
よ
う
に
下
っ

た
の
で
す
が
す
ぐ
に
バ
テ
て
軽
く

膝
を
痛
め
た
の
で
す
。
ビ
ギ
ナ
ー

は
学
ぶ
の
で
す
。
そ
ん
な
困
難
を

超
え
て
無
事
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
ツ
ラ
い
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し

た
が
な
ん
だ
か
中
毒
に
な
り
そ
う

で
す
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
然

の
中
に
ぽ
つ
ん
と
い
る
自
分
が
、

自
然
と
向
き
合
え
て
る
よ
う
な
気

が
し
て
と
に
か
く
貴
重
な
体
験
が

出
来
ま
し
た
。
次
は
も
う
少
し
上

を
目
指
し
て
み
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

９
月
下
旬
、
と
う
と
う
念
願
の
富
士
山
に
行
っ
て
き
ま

し
た
！ 

 

先
に
誤
解
の
無
い
よ
う
お
断
り
し
て
お
き
ま
す
が
今
回

は
登
頂
を
目
指
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
登
頂

に
向
け
て
の
下
見
と
し
て
富
士
山
に
登
っ
て
み
た
。
と

言
う
感
覚
で
す
の
で
あ
し
か
ら
ず
！
（
え
え
、
言
い
訳

で
す
と
も
！
）
。 

 

そ
の
日
は
前
日
か
ら
天
気
予
報
で
曇
り
時
々
雨
と
言
う

予
報
に
加
え
て
、
自
分
の
体
調
も
風
邪
気
味
と
い
う
あ

ま
り
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
富
士
山
に
雪
が
降
る
と
私
の
よ
う
な
ぽ
っ
ち
ゃ
り
ビ

ギ
ナ
ー
で
は
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
高
く

な
る
よ
う
な
の
で
ど
う
し
て
も
こ
の
時
期
に
一
度
、
下

見
が
て
ら
行
っ
て
み
た
か
っ
た
わ
け
で
す
。 

早
朝
家
を
出
発
し
て
、
朝
の
７
時
す
ぎ
に
は
須
走
口
の

駐
車
場
に
着
き
ま
し
た
。
当
日
は
や
は
り
曇
り
が
ち
の

天
気
で
し
た
が
雲
の
隙
間
か
ら
薄
日
が
差
し
て
き
て
、

「
も
し
か
し
た
ら
晴
れ
る
か
な
」
と
言
う
淡
い
期
待
を

秘
め
な
が
ら
車
の
中
で
腹
ご
し
ら
え
で
す
。
腹
が
減
っ

て
は
な
ん
と
や
ら
で
す
か
ら
ね
。
お
な
か
が
満
た

さ
れ
て
か
ら
登
山
準
備
開
始
。
こ
の
時
期
は
す
で

に
寒
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
の
で
防
寒
に
な
っ
て

動
き
や
す
い
と
言
え
ば
ジ
ャ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。 

で
上
下
ジ
ャ
ー
ジ
に
上
下
ヤ
ッ
ケ
、
靴
は
ハ
イ

カ
ッ
ト
の
シ
ュ
ー
ズ
、
新
品
の
ザ
ッ
ク
に
は
防
寒

用
の
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、
飲
み

水
２
ℓ
。
ト
イ
レ
も
済
ま
せ
て
準
備
万
端
で
登
山

開
始
で
す
。
富
士
山
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
は
９
月
の

中
旬
ま
で
と
い
う
事
で
こ
の
日
は
す
で
に
閉
山
期

に
入
り
山
小
屋
（
休
憩
所
）
や
救
護
所
な
ど
は
閉

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
て
い
ね
い
な
こ
と
に
登
山
道

の
入
り
口
も
バ
リ
ケ
ー
ド
で
閉
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。
恐
ろ
し
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
こ
か

ら
先
へ
は
行
っ
て
は
い
け
な
い
よ
と
言
わ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
、
い
や
、
ま
さ
に
そ
う
い
う
事
な
の

で
す
。 

ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
バ
リ
ケ
ー
ド
の
隙

間
か
ら
登
山
道
へ
侵
入
し
登
山
開
始
で
す
。
鳥
居

を
く
ぐ
り
少
し
神
聖
な
気
持
ち
で
登
山
が
始
ま
っ



れ
ま
で
の
人
生
を
思
い
返
す
と
、
い

く
つ
か
分
岐
点
が
あ
っ
た
は
ず
で

す
。
例
え
ば
、
進
学
や
就
職
先
を
決
め
た
と
き
、

夢
中
に
な
れ
る
趣
味
に
出
会
え
た
と
き
、
一
生

を
共
に
す
る
人
と
出
会
っ
た
と
き
。 

 

そ
の
分
岐
点
の
こ
と
を
、
思
い
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
自
分
の
意
志
で
枝
分
か
れ
し
た
道

の
一
つ
を
選
ん
だ
こ
と
も
あ
れ
ば
、
出
会
っ
た

人
々
に
導
か
れ
、
自
然
と
そ
の
方
向
に
進
ん
だ

こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
「
選
択
肢
を
増
や
し
て
あ
げ
た

い
」
と
思
い
、
多
く
の
経
験
を
積
ま
せ
る
親
が

い
ま
す
。
分
岐
点
で
よ
り
多
く
の
道
を
用
意

し
、
子
ど
も
の
意
志
で
そ
の
中
の
一
つ
を
選
択

し
て
く
れ
れ
ば
、
と
い
う
思
い
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
も
こ
の
場
合
、
親
が
方
向
を
誘
導
し
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
子
ど
も
の
意
志
か
、
親
の

関
与
で
道
を
選
ん
だ
の
か
微
妙
な
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
ど
ん
な
場
合

で
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
の
影
響
も
受

け
ず
、
自
分
の
意
志
だ
け
で
道
を
選
択
す
る
こ

と
は
ま
れ
な
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。 

岐
点
に
い
る
「
誰
か
」
は
、
幼
い
頃
は
親

な
ど
肉
親
で
あ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
成
長
す
る
に
つ
れ
、
肉
親
だ
け
で
な

く
、
さ
ら
に
多
く
の
人
が
分
岐
点
に
関
わ
っ
て

き
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
学
校
の
情

報
を
教
え
て
く
れ
た
先
生
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
を

紹
介
し
て
く
れ
た
先
輩
、
恋
人
を
紹
介

し
て
く
れ
た
友
達
、
辛
い
時
に
励
ま

し
、
ピ
ン
チ
を
乗
り
切
る
力
を
く
れ
た

人
、
な
ど
な
ど
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い

の
結
果
と
し
て
今
の
自
分
の
人
生
が

あ
り
、
そ
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
、
今

と
は
少
し
違
う
人
生
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

し
て
い
つ
の
間
に
か
、
私
た
ち
も

誰
か
の
分
岐
点
に
関
わ
る
年
齢

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
意
識
し
て
誰
か

を
紹
介
し
た
り
、
何
か
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
だ

け
で
な
く
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
分
岐
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
う
し
て
考
え
る
と
、
人
と
の
出
会
い
は
不
思

議
で
す
し
、
お
互
い
影
響
し
合
っ
て
生
き
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。 

 

時
に
は
、
分
岐
点
に
立
ち
会
っ
て
く
れ
た
人

に
想
い
を
寄
せ
、
過
去
を
振
り
返
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
、
懐
か
し
い
誰
か
に

会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
未
来
に
向
か

い
、
良
い
分
岐
点
を
発
見
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
多
く
の
人
と
出
会
い
、

新
し
い
発
見
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
け

た
ら
素
敵
で
す
ね
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

こ 

  

今

月

の

一

粒 

 
 

運
命
の
分
か
れ
道 

 
 

 
 

人
生
を
左
右
し
た
分
岐
点
に
い
た
人
は
？ 

 

 
そ 

 

 
分 



【
養
生
訓 

巻
第
二 

12
】 

 

飲
酒
・
色
欲
な
ど
欲
に
溺
れ

る
と
、
悪
影
響
が
… 

 

人
、
慾
を
ほ
し
ゐ
ま
ゝ
に
し

て
楽
し
む
は
、
其
楽
し
み
い
ま

だ
つ
き
ざ
る
内
に
、
は
や
く
う

れ
ひ
生
ず
。 

 

酒
食
・
色
慾
を
ほ
し
ゐ
ま
ゝ

に
し
て
楽
し
む
内
に
、
は
や
く

た
た
り
を
な
し
て
苦
し
み
生

ず
る
の
類
也
。 

  

「
欲
の
お
も
む
く
ま
ま
に
楽

し
み
た
い
」
と
つ
い
思
っ
て
し

ま
う
の
が
人
間
の
弱
い
と
こ

ろ
で
す
。
し
か
し
、
欲
望
に
溺

れ
て
い
る
と
、
そ
の
楽
し
み
が

ま
だ
尽
き
な
い
う
ち
に
、
早
々

に
う
れ
い
が
生
じ
る
も
の
。 

 

酒
食
や
色
欲
を
欲
す
る
ま

ま
に
楽
し
ん
で
い
る
と
、
そ
の

結
果
健
康
を
害
し
て
苦
し
む

こ
と
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。 

 

気
を
つ
け
て
い
て
も
、
病
気

や
ケ
ガ
が
避
け
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
自

分
自
身
が
少
し
気
を
つ
け
れ

ば
、
避
け
ら
れ
る
災
い
も
あ
り

ま
す
。 

 

養
生
訓
の
巻
二
の

10

で

も
、
一
時
の
欲
に
負
け
、
自
分

の
体
を
こ
わ
す
こ
と
の
な
い

よ
う
に
と
教
え
て
い
ま
す
。
何

度
も
同
じ
よ
う
な
注
意
喚
起

が
な
さ
れ
る
の
は
、
自
分
の
努

力
で
結
果
が
変
わ
る
部
分
だ

か
ら
で
す
。 

 

好
き
勝
手
な
こ
と
を
し
て

い
れ
ば
、
結
果
は
す
ぐ
に
出
ま

す
。
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
、

異
変
を
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
あ

り
が
た
い
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
「
自
分
の
行
動
を
見
直

し
な
さ
い
」
と
い
う
分
か
り
や

す
い
サ
イ
ン
な
の
で
す
か
ら
。 

 

ニ
ン
ニ
ク
に
含
ま
れ
る
「
ア

ホ
エ
ン
」
と
い
う
成
分
は
、 

・
記
憶
力
ア
ッ
プ 

・
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果 

・
ガ
ン
予
防 

・
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値 

 

を
改
善 

・
尿
酸
値
を
下
げ
る 

・
肝
機
能
の
改
善 

・
美
肌
効
果 

・
老
化
防
止 

と
い
っ
た
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
成
分
は
、

生
の
ニ
ン
ニ
ク
に
は
ほ
と
ん
ど

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

１
０
０
度
以
上
で
加
熱
す
る

と
、
ア
ホ
エ
ン
は
壊
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

ア
ホ
エ
ン
成
分
を
最
大
限
に

引
き
出
す
方
法
は
、
50
度
～
80

度
に
温
め
た
植
物
油
（
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
な
ど
）
に
漬
け
込
む

こ
と
。
そ
れ
を
一
日
に
ス
プ
ー

ン
一
杯
程
度
を
目
安
に
毎
日
取

り
続
け
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。
１
０

０
度
を
超
え
る
と
ア
ホ
エ
ン
が

壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
加

熱
せ
ず
、
サ
ラ
ダ
や
ス
テ
ー
キ
、

ス
ー
プ
な
ど
の
仕
上
げ
に
加
え

た
り
、
そ
の
ま
ま
摂
取
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
無
臭
ニ
ン
ニ
ク

に
は
、
ア
ホ
エ
ン
の
元
と
な
る

ア
リ
シ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い

の
で
、
普
通
の
ニ
ン
ニ
ク
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
ア
ホ
エ
ン
オ
イ
ル
の
作
り

方
】 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
１
カ
ッ
プ

を
、
湯
煎
で
50
度
か
ら
80
度
に

温
め
、
細
か
く
刻
ん
た
ニ
ン
ニ

ク
４
か
け
を
入
れ

24
時
間
置

き
、
ニ
ン
ニ
ク
を
取
り
出
す
。 

※
密
閉
容
器
に
入
れ
冷
暗
所
で

保
存
し
、
一
ヶ
月
を
目
安
に
使

い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ニンニクの力を引き出す 

アホエンオイル 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



１０月の賢者レシピ 

 トマトの赤い色は、美白に効くリコピン酸の色。生のトマトにも多く含まれ

ていますが、完熟トマトを使用する缶詰ならさらに多く含まれています。リコ

ピン酸には、優れた抗酸化作用が認められており、がん予防やアレルギー反応

の抑制にも効果的とされています。 

 洋食の煮込み料理に欠かせないトマト缶は、ストックしておくと大活躍す

ること間違いなしです。炊き込みごはんが手間いらずなので、卵で包んでオム

ライス風にアレンジするのもおすすめです。 

トマト缶を使ってお手軽炊き込みごはん 

トマトの炊き込みごはん 

βカロチン 

ビタミンCは 

トマト缶のほうが

豊富 

イタリア産の缶詰

が多いが 

日本産のものも 

増えてきている 

リコピン酸は 

加熱調理により 

吸収率が高まる 



 

椅子やソファーでの、美しい座り方 
 

楽
な
姿
勢
で
座
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
健
康

面
か
ら
も
美
し
い
座
り
方
が
お
す
す
め
で
す
。
筋
力

を
使
う
の
で
最
初
は
大
変
で
す
が
、
少
し
ず
つ
美
し

い
姿
勢
の
時
間
を
長
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

椅
子
に
座
る
時
の
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト 

【
顔
】
て
っ
ぺ
ん
を
糸
で
吊
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ 

 
 

で
、
あ
ご
を
少
し
引
く
。 

【
胸
】
胸
を
張
り
す
ぎ
ず
、
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す
。 

【
背
】
お
腹
に
少
し
力
を
い
れ
、
背
筋
を
伸
ば
す
。 

【
手
】
太
も
も
の
上
で
、
利
き
手
と
逆
の
手
を
上
に 

 
 

し
て
重
ね
合
わ
せ
る
。 

 

※
利
き
手
が
上
だ
と
、
何
か
す
る
と
き
動
作
が
早

く
な
り
エ
レ
ガ
ン
ト
に
見
え
な
い
た
め
下
に
お
く 

【
足
】
左
右
の
ひ
ざ
を
つ
け
、
ま
っ
す
ぐ
に
そ
ろ
え 

 
 

る
。
ひ
ざ
の
角
度
は
直
角
に
し
、
太
も
も
の
内 

 
 

側
に
力
を
入
れ
る
。
ソ
フ
ァ
ー
の
場
合
は
、
左 

 
 

右
の
ひ
ざ
を
つ
け
、
足
の
先
ま
で
角
度
を
変
え 

 
 

ず
に
左
右
ど
ち
ら
か
に
流
す
と
、
長
く
、
美
し 

 
 

く
見
え
ま
す
。
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き 

 
 

は
、
両
足
を
そ
ろ
え
ず
、
片
足
を
少
し
だ
け
前 

 
 

に
出
す
と
重
心
が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

今
年
は
読
書
の
秋
を
決
め
込
ん
で
、
最
近
気
に
な

る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
本
を
何
冊
か
読
ん
で
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
９
月
は
安
保
法
案
で
国
会

が
荒
れ
ま
し
た
よ
ね
。
様
々
な
立
場
か
ら
様
々
な

意
見
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も

安
保
法
制
と
は
？ 

何
で
こ
ん
な
に
も
め
て
る

の
？ 

新
聞
を
見
て
も
反
対
と
言
う
論
調
ば
か
り

が
幅
を
利
か
せ
て
い
て
、
な
ぜ
反
対
か
、
な
ぜ
賛

成
か
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
も
そ
も

日
本
っ
て
、
と
言
う
と
こ
ろ
へ
意
識
が
飛
ん
で
反

日
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
と
い
う
こ
と
で
中
国
と

韓
国
の
反
日
に
つ
い
て
、
そ
れ
か
ら
正
し
い
歴
史

認
識
と
い
う
言
葉
が
気
に
な
り
日
本
と
ア
ジ
ア
の

近
現
代
史
に
つ
い
て
、
ざ
っ
と
駆
け
足
で
読
ん
で

み
ま
し
た
。
ま
だ
読
め
て
い
な
い
本
も
何
冊
か

残
っ
て
い
ま
す
が
こ
こ
ま
で
読
ん
だ
本
た
ち
は
な

か
な
か
手
ご
わ
い
モ
ノ
で
し
た
。
人
の
主
義
・
主

張
、
あ
る
い
は
意
見
と
か
考
え
方
に
は
育
っ
て
き

た
環
境
や
教
育
、
あ
る
い
は
歴
史
や
風
土
、
そ
の

土
地
の
常
識
な
ど
様
々
な
要
素
が
か
ら
ん
で
形
作

ら
れ
る
も
の
の
よ
う
で
す
が
賛
成
や
反
対
あ
る
い

は
主
義
主
張
を
展
開
す
る
出
発
点
と
な
る
根
拠

（
お
お
も
と
の
情
報
や
知
識
）
が
正
し
い
か
ど
う

か
。
当
た
り
前
で
す
が
そ
こ
が
キ
モ
の
よ
う
で

す
。
安
保
に
つ
い
て
も
、
反
日
に
つ
い
て
も
広
く

知
識
を
吸
収
す
る
こ
と
で
よ
り
正
し
い
考
え
に
近

づ
け
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
本
を
通
じ
て
色
々
な

人
の
意
見
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
て
新
鮮
で
、
と

て
も
充
実
し
た
数
日
間
で
し
た
。 

  『おかげさまで52周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

そんなことよりも

さぁ、オイラは食欲

の秋なんだよね！ 

 


