
業
界
の
会
社
が
新
電
力
会
社
に

名
乗
り
を
上
げ
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
こ
の
話
を
し
た
か
と
言
う

と
ガ
ス
業
界
も
こ
の
電
力
自
由

化
、
他
人
事
で
は
な
い
か
ら
で

す
。
ガ
ス
会
社
で
も
発
電
事
業
に

参
入
し
新
電
力
に
な
っ
た
と
こ

ろ
、
こ
れ
か
ら
な
る
会
社
、
い
く

つ
か
の
会
社
が
グ
ル
ー
プ
を

作
っ
て
新
電
力
会
社
を
作
ろ
う

と
し
て
い
た
り
、
今
は
ま
だ
様
子

見
の
と
こ
ろ
な
ど
各
社
、
取
り
組

み
の
方
法
も
様
々
で
す
。
消
費
者

目
線
で
言
え
ば
「
お
得
な
セ
ッ
ト

割
プ
ラ
ン
」
み
た
い
な
も
の
も
出

て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

と
え
ば
、
新
電
力
会
社
が
通
信
会

社
の
電
力
会
社
だ
っ
た
り
提
携

し
た
会
社
で
あ
れ
ば
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
接
続
料
や
通
信
料
と

電
気
料
金
の
セ
ッ
ト
で
月
々
○

○
％
も
お
得
。
み
た
い
な
も
の
や

電
気
、
ガ
ス
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
話
が
セ
ッ
ト
で
お
得
！
み
た

い
な
セ
ッ
ト
商
品
も
出
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
支
払
う
側
か

ら
し
て
み
れ
ば
窓
口
が
一
つ
で

い
っ
ぺ
ん
に
済
ん
で
し
ま
う
の

は
楽
で
い
い
で
す
ね
。
た
だ
い
ろ

ん
な
選
択
肢
が
増
え
る
と
い
う

事
は
便
利
な
反
面
、
選
択
す
る
消

費
者
の
側
も
賢
く
選
択
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
事
に
つ

な
が
り
ま
す
。
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
で
も
事
務
所
で
使
用
す
る
電

気
代
は
毎
月
ば
か
に
で
き
な
い

金
額
に
な
る
の
で
自
由
化
で
電

気
代
が
一
割
で
も
二
割
で
も
安

く
な
る
の
は
あ
り
が
た
い
事
で

す
が
、
連
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
や

ニ
ュ
ー
ス
で
振
り
込
め
詐
欺
の

報
道
が
さ
れ
て
い
て
も
詐
欺
の

被
害
額
は
減
っ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。
詐
欺
は
人
の
善
意
や
弱

み
、
心
の
ス
キ
に
付
け
込
ん
で
き

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
言
う
自

信
が
心
に
ス
キ
を
作
っ
て
し
ま

う
の
だ
そ
う
で
す
。
私
も
消
費
者

の
一
人
と
し
て
、
ウ
マ
す
ぎ
る
話

は
ま
ず
疑
っ
て
か
か
る
こ
と
に

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
詐
欺
師
は

詐
欺
師
の
顔
し
て
ま
せ
ん
か
ら
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。 

梅
雨
が
明
け
れ
ば
も
う
、
夏
本
番
で
す
ね
。
今
年
の
夏

は
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
。
若
か
っ
た
こ
ろ
は
夏
が
来
れ

ば
何
や
ら
楽
し
い
こ
と
が
あ
り
そ
う
で
ウ
キ
ウ
キ
し
て

夏
（
夏
休
み
？
）
を
待
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、
社
会

人
に
な
り
、
オ
ッ
サ
ン
に
な
っ
て
か
ら
は
は
や
く
涼
し

い
秋
が
や
っ
て
こ
な
い
も
の
か
と
願
う
ば
か
り
、
我
な

が
ら
つ
ま
ら
な
い
大
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
反
省
し

て
い
ま
す
。
今
の
う
ち
か
ら
体
力
を
つ
け
て
夏
を
楽
し

く
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
も
う
お
そ
い
か

も
？
） 

と
こ
ろ
で
最
近
、
新
聞
な
ど
で
も
よ
く
見
か
け
る
よ
う

に
な
っ
た
電
力
自
由
化
と
言
う
コ
ト
バ
で
す
が
、
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
は
東
京
電
力
な
ど
地
域
の
電

力
会
社
の
独
占
だ
っ
た
電
力
市
場
が
来
年
の
４
月
か
ら

は
一
般
家
庭
で
も
新
し
い
電
力
会
社
へ
自
由
に

乗
り
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い

う
も
の
で
す
。
工
場
や
高
層
ビ
ル
な
ど
大
口
需

要
家
に
関
し
て
は
す
で
に
自
由
化
が
始
ま
っ
て

い
て
新
電
力
会
社
も
電
力
供
給
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
割
高
と
言
わ
れ
て
い
た
日

本
の
電
気
料
金
に
価
格
競
争
が
生
ま
れ
二
割
近

く
電
気
料
金
が
安
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
新
し
い
電
力
会
社
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
業
界
の

会
社
だ
け
で
な
く

金
融
業
界
、
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
、
商

社
、
通
信
会
社
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な 



ギ
リ
ス
政
府
が
「
最
も
重
要
と
思
い

つ
つ
も
最
も
不
快
に
感
じ
る
電
子
機

器
」
を
調
査
し
た
と
き
、
第
一
位
と
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
日
本
発
祥
の
機
械
は
な
ん
で
し
ょ

う
？
答
え
は
、「
カ
ラ
オ
ケ
」
で
す
。 

 
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
日
本
の
よ
う
に
防
音
施
設

が
整
っ
た
個
室
型
の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
が
、

ま
だ
あ
ま
り
広
ま
っ
て
お
ら
ず
、
騒
音
被
害
が

理
由
で
嫌
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
は
い

え
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
楽
し
み
は
捨
て
が
た
い

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
い
ま
や
世
界

中
に
広
が
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
は
、
多
く
の
国
で
、

「k
a
ra

o
k
e

」
の
表
記
や
発
音
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
英
語
で
は
、 

Y
e
s
te

rd
a

y
 
I 

k
a
ra

o
k
e
d

 
a

ll 
n

ig
h

t 

lo
n

g
.

（
昨
日
カ
ラ
オ
ケ
で
一
晩
中
歌
っ
た
）

と
、
い
っ
た
よ
う
に
名
詞
と
し
て
だ
け
で
な
く

動
詞
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

タ
ク
（o

ta
k
u

）
も
、
世
界
の
多
く
の

国
で
通
じ
る
言
葉
で
す
。
日
本
で
は
、

少
し
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
含
み
ま

す
が
、
海
外
で
は
そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

単
に
、「
漫
画
や
ア
ニ
メ
を
熱
烈
に
愛
す
る
人
」

と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

漫
画
や
ア
ニ
メ
が
世
界
に
広
ま
る
と
と
も

に
、
可
愛
い
（k

a
w

a
ii

）
と
い
う
言
葉
も
広
ま

り
ま
し
た
。
21
世
紀
に
な
っ
て
、
も
っ
と
も
広

ま
っ
た
日
本
語
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
人
は
、
可
愛
い
物
が
好
き
と

思
わ
れ
て
い
る
た
め
、
海
外
の
お
店
で

「k
a
w

a
ii

」
を
連
呼
さ
れ
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。 

系
人
が
多
く
、
日
本
人
観
光
客

も
多
数
訪
問
す
る
ハ
ワ
イ
で

は
、「
え
？
こ
ん
な
言
葉
ま
で
」
と
思
う

日
本
語
も
現
地
に
根
付
い
て
い
る
よ

う
で
す
。「
草
履
（
ゾ
ウ
リ
）」「
弁
当
（
ベ

ン
ト
ー
）」「
し
ょ
う
油
（
シ
ョ
ウ
ユ
）」

な
ど
は
、
現
地
の
人
に
そ
の
ま
ま
通
じ

ま
す
。
今
や
ハ
ワ
イ
の
象
徴
と
も
言
え

る
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
は
、
和
服
（
着
物
）
を
元
に

作
り
始
め
ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
る
ほ
ど
日

本
文
化
が
深
く
浸
透
し
て
い
る
土
地
だ
か
ら

こ
そ
、
多
く
の
日
本
語
も
自
然
と
馴
染
ん
で

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

寿
司
、
天
ぷ
ら
、
盆
栽
、
和
歌
、
俳
句
、
豆

腐
、
酒
、
ラ
ー
メ
ン
、
折
り
紙
、
生
花
、
と
い
っ

た
日
本
語
も
、
海
外
で
通
じ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

海
外
に
輸
出
さ
れ
た
日
本
の
魅
力
あ
る
文
化

た
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本
人
と
し
て
、
海

外
に
多
く
の
文
化
と
日
本
語
を
、
贈
っ
て
い
け

た
ら
素
敵
で
す
ね
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

イ オ 

  

今

月

の

一

粒 

 
 

世
界
の
国
で
通
じ
る
日
本
語 

 
 

 

こ
の
言
葉
、
外
国
で
通
じ
る
か
な
？ 

  

日 

 

 



【
養
生
訓 

巻
第
二 

９
】 

 

心
は
気
楽
に
、
体
に
は
少
し

負
担
を
か
け
よ
う 

 

心
は
楽
し
む
べ
し
。
苦
し
む

べ
か
ら
ず
。
身
は
労
す
べ
し
、

や
す
め
過
す
べ
か
ら
ず
。
凡
そ

わ
が
身
を
愛
し
過
す
べ
か
ら

ず
。
美
味
を
く
ひ
過
し
芳
う
ん

を
の
み
過
し
、
色
を
こ
の
み
、

身
を
安
逸
に
し
て
、
お
こ
た
り

臥
す
事
を
好
む
。
皆
是
わ
が
身

を
愛
し
過
す
故
に
、
か
へ
っ
て

わ
が
身
の
害
と
な
る
。
又
、
無

病
の
人
、
補
薬
を
妄
に
多
く
の

ん
で
病
と
な
る
も
、
身
を
愛
し

過
す
な
り
。
子
を
愛
し
過
し

て
、
子
の
わ
ざ
は
ひ
と
な
る
が

如
し
。 

  

気
持
ち
に
は
負
担
を
か
け

ず
、
気
楽
に
過
ご
す
の
が
い

い
。
し
か
し
、
体
は
よ
く
動
か

し
て
労
働
す
る
方
が
よ
く
、
楽

ば
か
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
の
体
を
過
保
護
に
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

美
味
し
い
物
を
食
べ
過
ぎ
、

美
酒
を
飲
み
過
ぎ
、
色
を
好

み
、
体
を
い
た
わ
り
過
ぎ
て
、

怠
け
て
横
に
な
る
こ
と
ば
か

り
を
好
む
。
こ
れ
ら
は
す
べ

て
、
自
分
の
身
を
か
わ
い
が
り

す
ぎ
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
自

分
の
体
に
害
を
あ
た
え
て
い

る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
病
気
で
も
な
い
の

に
、
薬
を
や
た
ら
に
多
く
飲
ん

で
、
か
え
っ
て
病
い
に
な
る
の

も
、
身
を
い
た
わ
り
す
ぎ
る
か

ら
で
す
。
ま
る
で
子
ど
も
を
か

わ
い
が
り
過
ぎ
て
、
か
え
っ
て

子
ど
も
の
不
幸
を
招
い
て
し

ま
う
よ
う
な
も
の
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
は
少
な
く
、
体
に

は
少
し
負
担
を
か
け
る
く
ら

い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で

し
ょ
う
ね
。 

 

中
国
料
理
に
、
卵
を
塩
水
に

漬
け
込
ん
だ
「
シ
ェ
ン
タ
ン
」
と

呼
ば
れ
る
保
存
食
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
に
は
か

な
り
塩
辛
い
の
で
す
が
、
お
粥

な
ど
に
添
え
て
食
べ
る
と
、
卵

の
旨
み
が
広
が
る
食
材
で
す
。

冷
蔵
庫
の
な
い
時
代
は
、
塩
漬

け
し
て
食
品
の
保
存
性
を
高
め

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
塩
漬
け
に
す
る
と
素
材
の

持
ち
味
も
よ
り
引
き
出
さ
れ
ま

す
。 

 

美
味
し
く
簡
単
に
で
き
る
保

存
食
と
し
て
、
鶏
卵
を
使
っ
た

塩
漬
け
卵
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
卵
を
塩
漬
け
に
す
る
と
、
黄

身
は
水
分
が
抜
け
て
濃
厚
に
な

り
、
と
ろ
り
と
固
ま
り
ま
す
。
生

の
ま
ま
、
卵
か
け
ご
飯
や
お
茶

漬
け
に
し
た
り
、
ゆ
で
卵
に

し
て
お
粥
に
添
え
る
な
ど

シ
ン
プ
ル
な
食
べ
方
が
お

す
す
め
で
す
。
基
本
の
漬
け

込
み
液
に
、
山
椒
、
八
角
、

花
椒
、
な
ど
好
み
の
ス
パ
イ

ス
を
加
え
て
も
美
味
し
く
出
来

ま
す
。 

【
塩
漬
け
卵
の
作
り
方
】 

材
料 

卵

10
個
程
度 

水
５

０
０
ｍ
ｌ 

塩
１
５
０
ｇ 

酒

大
さ
じ
１ 

鷹
の
爪 

１
本 

❶
鍋
に
水
、
塩
、
酒
、
鷹
の
爪
を

入
れ
て
沸
騰
さ
せ
て
か
ら
火
を

止
め
、
常
温
に
冷
ま
す
。 

❷
水
洗
い
し
て
水
気
を
拭
き

取
っ
た
卵
を
密
閉
容
器
に
入

れ
、
❶
を
注
い
で
フ
タ
を
し
、
約

１
ヶ
月
間
暗
所
に
置
く
。 

 

３
週
間
程
度
漬
け
込
む
と
塩

卵
が
で
き
ま
す
が
、
１
か
月

待
っ
た
ほ
う
が
美
味
し
く
な
り

ま
す
。
常
温
で
３
ヶ
月
程
度
保

存
で
き
ま
す
の
で
、
少
し
多
め

に
作
っ
て
色
々
な
卵
料
理
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。 

自分で作る保存食 

塩漬け卵 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

 

密閉容器に、少し小さ

いサイズの卵を入れて 



７月の賢者レシピ 

これからの季節にピッタリの、メキシカン・タコスです。 

シャキシャキレタスとみずみずしいトマトがたくさん摂れてヘルシーで

す。レタスには、昔から催眠効果があるといわれていましたが、これはレタ

スの白い汁に、微量ながら催眠麻酔効果を持つ成分が含まれているためで

す。食べることによって、神経の高ぶりをしずめ、寝つきをよくする効果が

期待できます。おもてなしやパーティーにもどうぞ♪ 

レタス＆トマトたっぷりメキシカン・タコス 

メキシカン・タコス 

紀元前5世紀ころ 

にはエジプトで

食べられていた 

スープや味噌汁

の具としても 

おすすめ 

レタスは 

貧血予防、 

若返りなどに効

果あり 



 

  お客様へのお茶、お菓子の出し方 
 

お
客
様
を
お
迎
え
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
い
う

ち
に
「
よ
く
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
熱
い
う
ち

に
ど
う
ぞ
」
と
お
茶
を
出
し
ま
す
。
暑
い
季
節
な
ら
、

麦
茶
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
冷
た
い

飲
み
物
を
「
冷
た
い
う
ち
に
ど
う
ぞ
」
と
す
す
め
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
苦
手
な
方
も
い
る
の
で
、
念
の
た

め
確
認
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
和
室
で
茶
菓

を
出
す
と
き
は
、
い
っ
た
ん
お
盆
を
た
た
み
の
上
に

置
き
、
ま
ず
菓
子
皿
を
お
客
様
の
前
の
や
や
左
寄
り

に
、
続
け
て
そ
の
右
に
お
茶
を
出
し
ま
す
。
洋
室
で

は
、
ま
ず
、
お
盆
を
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
か
テ
ー
ブ
ル

の
端
に
置
い
て
か
ら
お
菓
子
と
お
茶
を
出
し
ま
す
。 

 

飲
み
物
が
な
く
な
っ
て
い
た
り
、
時
間
が
経
っ
た

ら
お
替
わ
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。
日
本
茶
の
丁
寧

な
す
す
め
か
た
は
、
お
茶
を
継
ぎ
足
す
の
で
は
な

く
、
別
の
湯
呑
み
に
煎
れ
た
お
茶
を
お
出
し
し
ま

す
。
空
の
湯
呑
み
を
茶
托
ご
と
下
げ
、
新
し
い
湯
呑

み
を
茶
托
に
置
い
て
お
出
し
し
ま
す
。
余
分
が
あ
れ

ば
、
茶
托
も
新
し
い
も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客

様
の
様
子
に
よ
り
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
他
の
飲
み

物
を
お
出
し
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 
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な
ぜ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
私
が
使
う
パ
ソ
コ
ン

は
よ
く
調
子
が
悪
く
な
り
ま
す
。
以
前
使
っ
て

い
た
パ
ソ
コ
ン
は
日
本
語
入
力
中
に
漢
字
へ
変

換
す
る
際
、
し
ば
し
ば
考
え
中
に
な
り
数
分
間

待
た
さ
れ
た
も
の
で
す
。
そ
の
パ
ソ
コ
ン
で
わ

た
し
日
和
を
書
い
て
い
た
の
で
、
そ
う
な
っ
て

し
ま
う
と
結
構
な
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。
そ
の
せ

い
で
し
ょ
う
か
素
晴
ら
し
い
文
章
が
頭
の
中
で

閃
い
て
も
変
換
が
あ
ま
り
に
も
遅
い
せ
い
で

せ
っ
か
く
の
文
章
も
頭
の
中
で
消
え
て
し
ま
い

平
凡
な
文
章
に
収
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し

た
。
そ
し
て
変
換
中
か
ら
そ
の
ま
ま
動
き
を
や

め
て
し
ま
い
パ
ソ
コ
ン
が
居
眠
り
を
始
め
て
し

ま
う
と
い
う
事
が
起
こ
り
「
こ
り
ゃ
ダ
メ
だ
」

と
い
う
こ
と
で
奮
発
し
て
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

買
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
仕

事
が
で
き
る
ぞ
。
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
約

一
年
で
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
壊
れ
ま
し
た
。
修

理
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
そ
の
半
年
後
に
ま

た
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
壊
れ
ま
し
た
。
今
は
押

し
入
れ
で
余
生
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
現
役

の
こ
の
パ
ソ
コ
ン
も
実
は
２
週
間
前
ま
で
と
て

も
不
安
定
な
動
作
状
態
で
し
た
。
外
付
け
ハ
ー

ド
デ
ィ
ス
ク
を
買
っ
て
き
て
パ
ソ
コ
ン
の
大
手

術
を
し
よ
う
と
決
心
し
て
パ
ソ
コ
ン
の
ふ
た
を

開
け
て
ビ
ッ
ク
リ
。
ビ
ッ
チ
リ
と
き
れ
い
に
ホ

コ
リ
が
積
も
っ
て
ま
し
た
。
そ
れ
は
圧
巻
と
言

え
る
ほ
ど
の
ホ
コ
リ
の
た
ま
り
方
を
し
て
い
て

笑
え
る
ほ
ど
で
し
た
。
大
手
術
で
は
な
く
大
掃

除
を
し
た
ら
快
調
に
戻
り
ま
し
た
。
掃
除
っ
て

大
事
だ
な
っ
て
い
う
お
話
で
し
た
。 

掃除、掃除って、 

たまにはオイラの小

屋もキレイにしてく

れよな。 


