
か
ら
は
本
格
的
に
気
候
と
の
勝

負
だ
っ
た
様
で
す
。
も
ち
ろ
ん

天
気
の
よ
い
日
に
行
う
の
で
す

が
、
田
植
え
後
の
天
気
の
善
し

悪
し
で
苗
の
根
付
き
も
変
わ
る

そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
雑
草
を

取
っ
た
り
病
気
を
予
防
し
た

り
、
台
風
な
ぞ
来
よ
う
も
の
な

ら
、
も
う
夜
も
お
ち
お
ち
寝
て

は
い
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
学
校
が
休
み
に
な
っ

て
浮
か
れ
気
分
で
ロ
ウ
ソ
ク
を

用
意
し
て
い
た
私
は
、
全
く

も
っ
て
お
め
で
た
く
育
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
（
反
省
）。 

 

そ
ん
な
無
邪
気
な
子
供
時
代

か
ら
お
米
に
お
世
話
に
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
気
づ
け
ば
今
や

お
米
の
種
類
は
１
０
０
０
種
に

の
ぼ
る
と
か
。
そ
ん
な
中
で
も

私
の
心
と
味
覚
を
虜
に
し
た
の

が
、
“
幻
の
米
”
と
謳
わ
れ
た

｢

サ
サ
ニ
シ
キ｣

で
す
。 

１
９
９
０
年
頃
に
は
コ
シ
ヒ
カ

リ
に
次
ぐ
作
付
面
積
を
誇
り
、

あ
っ
さ
り
と
し
た
食
感
で
冷
め

て
も
お
い
し
く
、
お
に
ぎ
り
に

は
も
っ
て
こ
い
、
ベ
タ
つ
き
も

少
な
く
寿
司
職
人
が
好
む
と

か･･･

。た
だ
残
年
な
が
ら
最
近

あ
ま
り
見
か
け
な
い
ん
で
す
、

サ
サ
や
ん
。 

 

で
、
最
近
久
し
ぶ
り
に
入
手

し
ま
し
て
、早
速
炊
き
ま
し
た
。

あ
こ
が
れ
の
サ
サ
や
ん
！
こ
れ

が
ま
た
美
味
し
い
こ
と
（
泣
）。 

 

も
ち
ろ
ん
ガ
ス
で
炊
き
ま
し

た
。
最
近
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
炊

飯
機
能
も
つ
い
て
い
る
の
で
、

火
力
を
炊
飯
の
文
字
の
位
置
に

合
わ
せ
、
ス
イ
ッ
チ
一
押
し
で

｢

は
じ
め
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
～｣

を

見
事
に
再
現
！
ガ
ス
な
ら
で
は

の
ふ
っ
く
ら
ツ
ヤ
ツ
ヤ
甘
み
の

感
じ
ら
れ
る
お
米
に
炊
き
あ
が

り
ま
す
。
是
非
お
試
し
あ
れ
。 

 

風
薫
る
五
月
の
到
来
、
新
年
度
を
ひ
と
月
過
ご
し
少

し
足
取
り
も
軽
や
か
に
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
佐
藤
君
が
諸
般
の
事
情
？
に
よ
り
多
忙
の
為
、

私
、
高
橋
が
書
面
を
務
め
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
執
筆

デ
ビ
ュ
ー
で
す
（
笑
）
。
何
卒
宜
し
く
お
つ
き
あ
い
下

さ
い
ま
せ
。 

 

さ
て
、
五
月
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ー
ズ
ン
の
本
格

到
来
で
す
。
今
回
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
２
９
日

か
ら
６
日
ま
で
最
長
８
日
間
の
長
期
休
暇
な
ん
て
方
々

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か･･･

。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
ボ
ー

ナ
ス
で
す
ね
！ 

私
の
住
む
相
模
原
市
で
は
恒
例
の
大

凧
祭
が
あ
り
ま
す
し
、
１
５
日
は
京
都
で
葵
祭
、
末
に

は
横
浜
開
港
祭
と
全
国
各
地
で
何
か
し
ら
賑
や
か
な
行

事
が
催
さ
れ
ま
す
。
も
う
体
が
三
つ
も
四
つ
も
欲
し

い
！ 

 

と
、
そ
ん
な
レ
ジ
ャ
ー
目
白
押
し
の
月
で
す

が
、
他
に
も
日
本
人
に
は
と
っ
て
も
な
じ
み
の

深
い
行
事
が
あ
り
し
た
。
そ
う
で
す
、
田
植
え

の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
！ 

 

私
が
小
学
生
ま
で
過
ご
し
た
滋
賀
県
は
、
近

江
米
で
知
ら
れ
た
米
所
で
あ
り
ま
し
て
、
ま
だ

ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
は
少
な
く
、

の
ど
か
な
（
と
い
っ
て
も
重
労
働
な
ん
で
す

が
）
田
植
え
の
風
景
を
眺
め
な
が
ら
魚
取
り
に

ザ
リ
ガ
ニ
取
り
に
と
い
そ
し
ん
で
い
た
も
の
で

す
（
笑
）
。 

 

そ
ん
な
脳
天
気
に
遊

ぶ
私
達
に
は
全
く
想
像

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

が
、
実
は
こ
の
田
植
え 

 



陀
（
ブ
ッ
ダ
）
は
、「
世
の
中
に
は
長

く
隠
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い

も
の
が
三
つ
あ
る
」
と
語
っ
た
そ
う
で
す
。
太

陽
と
月
、
そ
し
て
三
つ
目
は
真
実
で
す
。 

 
雲
は
、
太
陽
や
月
を
隠
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
永
遠
に
隠
し
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
い
く
ら
雲
が
が
ん
ば
っ
て
も
、
必
ず
晴
れ

た
日
が
お
と
ず
れ
、
太
陽
や
月
が
空
を
明
る
く

照
ら
す
で
し
ょ
う
。
真
実
も
、
一
時
隠
せ
た
と

し
て
も
、
永
遠
に
隠
し
続
け
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
い
う
の
で
す
。 

 

嘘
を
言
う
こ
と
は
、
誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
身
近
な
細
か
い
嘘
か
ら
、
国
家
的

な
大
き
な
嘘
ま
で
、
世
の
中
に
は
嘘
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
念
入
り
に
取

り
繕
っ
た
と
し
て
も
、
真
実
の
も
つ
大
き
な
力

を
隠
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
隠
そ
う
と
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
真
実
が
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
顔

を
出
し
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

「
嘘
も
方
便
」
と
い
い
、
時
に
は
必
要
に
迫

ら
れ
嘘
を
つ
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
、
嘘
を
つ
く
こ
と
自
体
は
楽
し
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

た
、
嘘
を
つ
く
相
手
は
他
人
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
自
分
自
身
に

対
し
て
、
大
き
な
嘘
を
つ
い
て
い
る
人
の
ほ
う

が
多
い
く
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

も
し
か
し
た
ら
あ
な
た
も
、
不
平
不

満
や
、
居
心
地
の
悪
さ
、
罪
悪
感
、
そ
う

い
っ
た
認
め
た
く
な
い
も
の
に
気
が
つ

か
な
い
ふ
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
も

し
そ
う
な
ら
、
ど
ん
な
に
上
手
に
自
分

を
騙
そ
う
と
し
て
も
、
騙
し
き
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
自
分
に

嘘
を
つ
く
こ
と
は
、
自
分
を
傷
つ
け
る

の
と
同
じ
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を

せ
ず
に
、
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に

な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
う
が

楽
し
く
、
充
実
し
た
毎
日
に
な
る
は
ず

で
す
。 

う
は
い
っ
て
も
、「
全
て
に
正
直
に
生

き
る
」
と
い
う
の
は
、
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

ま
ず
、
自
分
自
身
に
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

心
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、「
真
実
は
長
く
隠
し
て
お
け
な
い
」
事
に
気

が
付
け
ば
、
あ
な
た
の
人
生
は
よ
り
よ
い
も
の

に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
見
て
、
仏
陀
も

ニ
ッ
コ
リ
と
優
し
く
微
笑
ん
で
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

仏 
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隠
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
三
つ
の
も
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陽
と
月
と
真
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健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ

ど
、
過
信
は
禁
物
！ 

 

 

養
生
の
道
は
、
た
の(

恃)

む

を
戒
し
む
。 

 

わ
が
身
の
つ
よ
き
を
た
の

み
、
わ
か
き
を
た
の
み
、
病
の

少(

し)

い
ゆ
る
を
た
の
む
。
是

皆
わ
ざ
は
ひ
の
本
也
。
刃
の
と

(

鋭)

き
を
た
の
ん
で
、
か
た
き

物
を
き
れ
ば
、
刃
折
る
。
気
の

つ
よ
き
を
た
の
ん
で
、
み
だ
り

に
気
を
つ
か
へ
ば
、
気
へ
る
。

脾
腎
の
つ
よ
き
を
た
の
ん
で
、

飲
食
・
色
慾
を
過
さ
ば
、
病
と

な
る
。 

  

養
生
の
道
で
は
、
「
過
信
や

依
存
」
を
戒
め
て
い
ま
す
。 

 

「
自
分
は
体
力
も
あ
る
し
、

強
く
健
康
で
病
気
と
は
無
縁

だ
」、「
若
い
か
ら
少
々
無
理
を

し
て
も
大
丈
夫
」、「
病
気
も
だ

い
ぶ
よ
く
な
っ
た
か
ら
、
そ
れ

ほ
ど
気
に
し
な
く
て
も
い
い

だ
ろ
う
」
。
こ
ん
な
ふ
う
に
過

信
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
養
生
に
と
っ
て
、
こ
の
よ

う
な
過
信
は
、
悪
い
結
果
を
招

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

刃
物
は
、
刃
が
鋭
い
か
ら
と

い
っ
て
な
ん
で
も
切
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
刃
物
の

限
界
を
考
え
ず
、
無
理
に
硬
い

物
を
切
っ
て
い
て
は
刃
が
折

れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

人
間
だ
っ
て
同
じ
こ
と
で

す
。
い
く
ら
気
力
に
あ
ふ
れ
て

元
気
な
人
で
も
、
や
た
ら
と
張

り
切
っ
て
気
力
の
無
駄
遣
い

を
し
て
い
る
と
、
や
が
て
気
力

も
な
え
元
気
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
内
臓
や
心

肺
機
能
が
丈
夫
で
問
題
な
い

と
し
て
も
、
全
く
気
を
使
わ
ず

暴
飲
暴
食
を
繰
り
返
し
た
り
、

色
欲
を
過
ご
す
こ
と
も
、
病
気

の
タ
ネ
を
自
ら
ま
い
て
い
る

よ
う
な
も
の
で
す
。 

 

年
齢
を
問
わ
ず
、
女
性
の
間

で
「
セ
ル
フ
お
き
ゅ
う
」
が
流

行
っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
、

シ
ー
ル
台
座
つ
き
の
タ
イ
プ
の

お
き
ゅ
う
な
ら
、
手
軽
に
始
め

ら
れ
ま
す
。
火
を
使
う
タ
イ
プ

だ
け
で
な
く
、
発
熱
剤
入
り
の

貼
る
タ
イ
プ
な
ど
も
市
販
さ
れ

て
い
る
の
で
、
好
み
の
も
の
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

お
き
ゅ
う
は
、
血
行
不
良
を

起
こ
し
た
部
分
を
正
常
な
状
態

に
戻
し
整
え
て
く
れ
ま
す
。
血

行
不
良
を
起
こ
し
て
い
る
部
分

は
、
ツ
ボ
に
お
き
ゅ
う
を
乗
せ

て
火
を
つ
け
て
も
熱
く
感
じ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、

血
行
不
良
が
改
善
し
た
ツ
ボ
に

お
き
ゅ
う
を
乗
せ
る
と
、
熱
さ

を
強
く
感
じ
ま
す
。
も
ぐ
さ
が

燃
焼
し
、
台
座
が
冷
え
る
ま
で

の
約
５
分
間
乗
せ
て
お
く
の
が

基
本
で
す
が
、
熱
さ
を
強
く
感

じ
る
よ
う
な
ら
そ
の
時
点
で
外

し
て
大
丈
夫
で
す
。
我
慢
し
す

ぎ
る
と
、
低
温
や
け
ど
を
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

お
き
ゅ
う
を
施
す
時
間
帯
に

特
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間

や
場
所
で
試
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
一
つ
の
ツ
ボ
に
お
き
ゅ
う

を
据
え
る
と
、
そ
の
部
位
だ
け

で
な
く
、
全
身
が
整
っ
て
い
く

の
も
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

ツ
ボ
の
場
所
は
、
お
き
ゅ
う

の
説
明
書
に
詳
し
く
書
か
れ
て

い
ま
す
。
冷
え
症
に
は
「
大
谿

（
た
い
け
い
）
＝
（
内
く
る
ぶ
し

の
す
ぐ
後
ろ
の
く
ぼ
み
の
中

心
）」、
肩
こ
り
肌
荒
れ
に
は
「
曲

池
（
き
ょ
く
ち
）
＝
（
腕
を
曲
げ

た
と
き
に
で
き
る
肘
の
内
側
の

し
わ
の
親
指
側
の
端
）」
な
ど
が

女
性
に
お
す
す
め
の
ツ
ボ
で

す
。 

女性にブーム！ 

セルフおきゅう 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 



５月の賢者レシピ 

 きんめだいには、脳の働きを活発にするＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）、血液

をサラサラにするＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）が豊富に含まれています。

しかも、他の白身魚に比べミネラルやビタミン類が多く、コラーゲン、アミノ

酸もたっぷりで美肌作りに最適な食材です。 

 アクアパッツアは、お鍋ひとつで手軽に作れる簡単料理ですが、見栄えもよ

くおもてなし料理としても大活躍まちがいなし。タラ、メバル、真ダイなどお

好みの白身魚でも美味しく出来ます。 

美肌のために！アミノ酸効果で美しく 

きんめだいのアクアパッツア 

きんめだいは 

海のルビー 

おめでたい席 

に喜ばれる魚 

アクアパッツアを 

蒸す目安は 

あさりが開いたら 

出来上がり 

アミノ酸は 

肌、髪、爪を整え 

脂肪も燃やす 

女性の味方 



部屋の印象を大きく変える、カーテン・ブラインド 
 

カ
ー
テ
ン
・
ブ
ラ
イ
ン
ド
な
ど
は
、
遮
光
や
目
隠
し

な
ど
の
機
能
面
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
側
面

も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
色
選
び
は
重
要
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
な
く
、
材
質
、
形
状
、
光
の
透
過
性
な
ど
も

同
じ
く
ら
い
大
切
な
要
素
な
の
で
、
よ
く
確
か
め
ま

し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
を
選
ぶ
か
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
選
び
方
の

ヒ
ン
ト
と
し
て
は
、「
部
屋
の
ポ
イ
ン
ト
に
す
る
か
、

し
な
い
か
」
で
考
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
窓
辺
を
部

屋
と
一
体
化
さ
せ
た
い
場
合
は
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
よ

う
な
フ
ラ
ッ
ト
な
ア
イ
テ
ム
で
目
立
た
せ
な
い
。
逆

に
窓
辺
を
華
や
か
に
し
た
い
な
ら
、
布
の
ギ
ャ
ザ
ー

や
大
き
な
柄
を
使
用
し
た
カ
ー
テ
ン
に
す
る
、
と

い
っ
た
具
合
で
す
。 

  『おかげさまで52周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

 

私
に
は
伊
豆
の
南
端
に
釣
り
の
師
匠

が
お
り
ま
し
て
。
と
言
っ
て
も
以
前
勤

め
て
い
た
会
社
の
同
僚
な
ん
で
す
が
、

場
所
柄
も
っ
ぱ
ら
海
釣
り
が
専
門
で
し

た
。
私
の
釣
果
は
毎
度
さ
っ
ぱ
り
な
ん

で
す
が
、
針
先
の
エ
サ
を
横
目
に
シ
ラ

～
っ
と
泳
ぐ
魚
た
ち
を
見
て
い
る
だ
け

で
も
心
地
の
よ
い
も
の
で
す
。
（
い

や
、
や
っ
ぱ
り
食
い
つ
い
て
！
） 

 

そ
ん
な
私
の
師
匠
が
、
何
を
思
っ
た

か
ア
ユ
の
如
く
遡
上
を
は
じ
め
ま
し

て
。
そ
う
で
す
、
渓
流
進
出
、
淡
水
開

拓
（
？
）
で
す
。
あ
こ
が
れ
の
ル
ア
ー

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で
す
！ 

 

こ
と
あ
る
毎
に
釣
果
の
報
告
が
ご
丁

寧
に
写
真
付
き
で
送
ら
れ
て
き
ま
し

て
、
な
か
な
か
の
大
物
を
見
せ
つ
け
る

ん
で
す
よ
。
い
い
な
～
い
い
な
～
。 

 

そ
し
て
つ
い
に
私
も
師
匠
に
道
具
一

式
借
り
て
行
っ
て
き
ま
し
た
ル
ア
ー
デ

ビ
ュ
ー
！ 

と
こ
ろ
が
、
ま
ず
渓
流
は

ひ
た
す
ら
歩
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す

（
泣
）
駐
車
場
か
ら
樹
林
を
下
り
川
辺

へ
。
そ
こ
か
ら
竿
（
ロ
ッ
ド
と
言
う
そ

う
で
す
）
を
振
り
振
り
上
流
へ
と
釣
り

場
を
移
動
し
て
い
く
ん
で
す
。
私
に
は

苦
行
。
日
頃
の
運
動
不
足
が
こ
ん
な
に

も
体
感
出
来
る
な
ん
て･

･
･

。
で
も
、
せ

せ
ら
ぎ
と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
？
で
気
分

爽
快
！
釣
果
は･

･･

明
日
が
あ
る
さ
！ 

みやげ話はもう 

おなかいっぱい。 

さかな釣って 

きてよ～！ 


