
い
ざ
、
寿
司
屋
へ
。
し
か
し
ど
こ
も

大
変
な
混
み
よ
う
で
一
時
間
は
並

ん
で
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が

北
陸
の
寿
司
は
や
は
り
う
ま
か
っ

た
で
す
。
は
る
ば
る
高
速
を
５
０

０
㌔
も
走
ら
せ
て
来
た
か
い
が
あ

り
ま
し
た
。
お
互
い
一
人
前
で
は
足

り
ず
、
追
加
で
の
ど
ぐ
ろ
や
ら
白
エ

ビ
な
ど
北
陸
の
ネ
タ
を
贅
沢
に
堪

能
し
て
お
な
か
は
裂
け
そ
う
な
ほ

ど
で
す
。
そ
の
後
は
腹
ご
な
し
に
市

場
か
ら
歩
い
て
、
東
茶
屋
街
、
兼
六

園
ま
で
散
策
し
ま
し
た
。
兼
六
園
で

は
満
腹
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
金

沢
名
物
「
加
賀
あ
ん
こ
ろ
」
と
甘
酒

を
詰
め
込
み
ま
し
た
。
「
加
賀
あ
ん

こ
ろ
」
は
気
の
せ
い
か
伊
勢
の
名
物

「
赤
福
」
に
瓜
二
つ
で
し
た
。
さ
て

お
な
か
は
こ
な
れ
る
こ
と
の
な
い

ま
ま
、
宿
に
着
き
、
剣
豪
宮
本
武
蔵

が
そ
の
刀
傷
を
癒
し
た
と
伝
え
ら

れ
る
温
泉
に
つ
か
り
ま
し
た
。
冬
場

の
疲
れ
を
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
と
い
う
の
が
こ
の
旅
の
本
来
の

目
的
の
は
ず
だ
っ
た
の
で
す
が
気

持
ち
は
も
う
夕
飯
に
出
て
く
る
能

登
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
こ
と
で
頭

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
温
泉
に
の
ん
び

り
浸
か
る
こ
と
な
く
、
そ
そ
く
さ
と

湯
か
ら
上
が
り
、
夕
飯
へ
。
人
里
離

れ
た
宿
の
夕
飯
も
最
高
で
し
た
。
宿

の
周
り
に
は
コ
ン
ビ
ニ
も
な
く

ス
ー
パ
ー
も
な
く
、
夜
お
な
か
減
っ

た
ら
ど
う
す
る
？
と
最
初
は
心
配

し
て
い
た
の
で
す
が
夕
飯
を
食
べ

終
わ
る
頃
に
は
お
な
か
が
苦
し
く

な
り
す
ぎ
て
部
屋
ま
で
戻
れ
る
か

ど
う
か
の
心
配
を
す
る
ほ
ど
で
し

た
。
高
橋
く
ん
は
そ
の
ま
ま
夜
の
八

時
に
ご
臨
終
、
い
や
就
寝
し
朝
ま
で

グ
ッ
ス
リ
。
私
は
お
な
か
が
苦
し
く

て
小
一
時
間
ほ
ど
う
～
ん
、
う
～
ん

と
苦
し
ん
だ
後
で
や
っ
と
眠
れ
ま

し
た
。
次
の
日
は
昼
に
な
っ
て
も
お

な
か
が
減
る
こ
と
は
な
く
、
昼
前
に

金
沢
を
出
発
し
て
、
帰
り
道
は
新
潟

周
り
で
は
な
く
、
飛
騨
高
山
方
面
の

山
間
部
を
行
く
ル
ー
ト
で
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
途
中
の
道
の

駅
で
は
名
物
の
五
平
餅
、
お
団
子
な

ど
懲
り
る
こ
と
な
く
食
べ
な
が
ら

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
あ
、
こ
れ
か
ら
ま

じ
め
に
働
く
ぞ
！ 

こ
ん
に
ち
は
、
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
桜

の
開
花
宣
言
も
あ
り
、
い
よ
い
よ
春
本
番
と
い
っ
た
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
私
と
高
橋
く
ん
は
今
年
も
ま
じ
め
に
働

き
（
？
）、
忙
し
か
っ
た
冬
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
二
人
は
自
分
で
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
よ
う

と
い
う
事
で
話
が
ま
と
ま
り
、
一
泊
二
日
で
温
泉
に
行
こ

う
、
行
先
は
今
話
題
の
金
沢
ね
！
し
か
も
新
幹
線
じ
ゃ
な

く
て
軽
自
動
車
で
行
こ
う
！
と
い
つ
も
な
が
ら
無
謀
な

計
画
（
世
間
で
は
こ
れ
を
無
計
画
と
呼
ぶ
の
で
し
ょ
う

か
）
を
た
て
、
宿
だ
け
は
予
約
し
て
、
ど
こ
も
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
人
里
離
れ
た
古
い
す
す
け
た
宿
が
な
ん
と
か

と
れ
ま
し
た
。
あ
さ
、
６
時
前
に
高
橋
く
ん
ち
に
迎
え
に

い
き
「
寝
て
た
ら
死
刑
」
と
、
呪
文
を
唱
え
な
が
ら
ピ
ン

ポ
ン
を
押
し
、
狭
い
軽
に
二
人
の
大
人
が
乗
り
込
み
、
出

発
。
な
ん
と
か
高
橋
く
ん
も
生
き
た
ま
ま
出
発
で
き
ま
し

た
。
ま
だ
新
し
い
圏
央
道
を
小
雨
降
る
中
、
軽
自
動
車
コ

ペ
ン
は
元
気
に
走
り
ま
す
。
途
中
の
小
淵
沢
辺
り
で
は
雪

混
じ
り
の
雨
に
見
舞
わ
れ
二
人
の
旅
の
行
く
先
を
暗

示
す
る
か
の
よ
う
な
怪
し
い
天
気
で
し
た
が
諏
訪
湖

に
着
く
こ
ろ
に
は
晴
れ
て
き
ま
し
た
。
金
沢
で
は
食

べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
御
馳
走
と
対
決
す
る
予
定
な
の

で
諏
訪
湖
で
の
朝
ご
は
ん
は
軽
く
お
そ
ば
に
し
ま
し

た
。
お
や
つ
と
し
て
い
な
り
ず
し
と
団
子
を
い
た
だ

き
ま
し
た
が
こ
れ
は
ノ
ー
カ
ウ
ン
ト
で
す
。
運
転
を

高
橋
く
ん
に
変
わ
り
一
気
に
新
潟
に
突
入
し
日
本

海
。
富
山
に
入
り
北
陸
新
幹
線
の
線
路
と
し
ば
し
並

行
し
て
高
速
道
路
は
続
き
ま
す
。
や
が
て
車
は
金
沢

に
入
り
観
光
地
で
有
名
な
兼
六
園
駐
車
場
に
無
事
着

き
ま
し
た
。
車
の
中
で
は
一
睡
も
さ
せ
て
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
昼
前
に
兼
六
園
に
着
け
た
の
で
上
々
で

す
。
さ
て
二
人
で
兼
六
園
を
ざ
っ
と
小
走
り
で
観
光

し
、
お
目
当
て
の
近
江
町
市
場
へ
。
こ
こ
に
は
北
陸
の

新
鮮
な
ネ
タ
を
握
っ
て
く
れ
る
お
い
し
い
寿
司
屋
が

あ
る
と
聞
い
て
ベ
ル
ト
の
穴
を
一
つ
ゆ
る
め
て
、 



十
世
紀
の
人
々
は
、
二
十
一
世
紀
に

な
れ
ば
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
ロ

ボ
ッ
ト
、
宇
宙
進
出
な
ど
が
大
幅
に
進
む
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
や
ア
ン
ド

ロ
イ
ド
が
活
躍
す
る
Ｓ
Ｆ
漫
画
や
小
説
を
、
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
読
ん
だ
人
も
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
細
か
な
違
い
は
あ
っ
て
も
、
Ｓ
Ｆ

で
描
か
れ
る
世
界
は
ど
れ
も
、
人
類
の
歴
史
が

大
き
く
転
換
す
る
よ
う
な
未
来
で
し
た
。 

 

そ
う
い
え
ば
、
鉄
腕
ア
ト
ム
の
誕
生
日
は
２

０
０
３
年
の
４
月
７
日
だ
っ
た
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
日
を
過
ぎ
て
も
、
ア
ト
ム

ほ
ど
感
情
豊
か
で
人
間
の
よ
う
な
ロ
ボ
ッ
ト

は
完
成
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
で
は
、「
二
十
世
紀

の
Ｓ
Ｆ
は
、
し
ょ
せ
ん
夢
物
語
」
と
感
じ
て
い

る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
機
械
が
人
間
の
知
能

を
超
え
、
機
械
が
未
来
を
創
る
よ
う
に
な
る
技

術
的
な
境
目
（=

特
異
点
）
の
こ
と
を
、「
シ
ン

ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
」
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、
は
た
し

て
そ
の
日
は
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

メ
リ
カ
の
著
名
な
発
明
家
カ
ー
ツ
ワ

イ
ル
ら
は
、
今
か
ら
30
年
後
の
２
０
４

５
年
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
人
間
の
知
能
を
超

え
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

時
発
生
す
る
様
々
な
問
題
は
、
ひ
っ
く
る
め
て

「
２
０
４
５
年
問
題
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
に
到
達
す
れ

ば
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
企
画
開
発
な
ど
の
創
造
的
な

仕
事
、
肉
体
労
働
、
事
務
的
労
働
な
ど
す
べ
て

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
人

間
の
労
働
者
は
必
要
で
な
く
な
り
、
大
量
の
失

業
者
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ン
ピ
ュ
ー
タ
の
計
算
能
力
は
加
速
度

的
に
向
上
し
、
人
間
の
神
経
細
胞
を
模

し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
開
発
も
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
機
械
は
進
化
し
、
シ
ン
ギ
ュ

ラ
リ
テ
ィ
に
到
達
す
る
可
能
性
は
十
分
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
を
肯
定

的
に
捉
え
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
活
動
す
る

人
々
が
い
る
一
方
、
危
険
で
好
ま
し
く
な
い
と

考
え
る
人
々
も
い
ま
す
。
人
類
の
生
存
や
繁
栄

と
共
存
で
き
な
い
人
工
知
能
が
人
類
を
排
除

し
よ
う
と
し
た
時
、
人
類
は
そ
れ
を
止
め
る
だ

け
の
力
を
持
た
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
言
う

の
で
す
。 

 

２
０
０
９
年
に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
シ
リ
コ
ン

バ
レ
ー
に
、「
シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
大
学
」
な
る

教
育
機
関
が
設
立
さ
れ
研
究
、
教
育
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
機
械
と
ど
ん
な
未
来

を
作
る
の
が
幸
せ
か
、
真
剣
に
考
え
て
み
る
時

期
に
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 
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今

月

の

一
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コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
人
間
を
越
え
る
か
？ 

 
 

 
 

シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
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【
養
生
訓 

巻
第
二 

６
】 

 

夕
方
の
中
途
半
端
な
時
間

に
寝
る
の
は
体
に
良
く
な
い 

 

 

日
長
き
時
も
昼
臥
す
べ
か

ら
ず
。
日
永
き
故
、
夜
に
入
て
、

人
に
よ
り
、
も
し
体
力
つ
か
れ

て
早
く
ね
ぶ
る
こ
と
を
う
れ

へ
ば
、
晩
食
の
後
、
身
を
労
動

し
、
歩
行
し
、
日
入
の
時
よ
り

臥
し
て
体
気
を
や
す
め
て
よ

し
。
臥
し
て
必(

か
な
ら
ず)

ね

ぶ
る
べ
か
ら
ず
。
ね
ぶ
れ
ば
甚

(

だ)

害
あ
り
。
久
し
く
臥
べ
か

ら
ず
。
秉
燭(

へ
い
し
ょ
く=

夕

方)
の
比(

こ
ろ)

お
き
て
坐
す

べ
し
。
か
く
の
ご
と
く
す
れ
ば

夜
間
体
に
力
あ
り
て
、
ね
ぶ
り

早
く
生
ぜ
ず
。
も
し
日
入
の
時

よ
り
ふ
さ
ゞ
る
は
尤
よ
し
。 

 

日
の
長
い
季
節
に
な
っ
て

も
昼
寝
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
日
の
長
い
季
節
は
、
一
日

が
長
い
の
で
、
体
力
的
に
も
疲

れ
て
し
ま
い
、
日
が
沈
む
頃
に

は
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
人

は
夕
食
の
あ
と
軽
い
運
動
を

し
た
り
、
散
歩
を
し
た
り
し
て

眠
気
を
さ
ま
す
と
良
い
で

し
ょ
う
。
あ
ま
り
に
疲
れ
て
い

る
な
ら
、
少
し
横
に
な
っ
て
体

の
疲
れ
を
と
っ
て
も
い
い
で

す
。
た
だ
し
、
寝
入
っ
て
し
ま

う
の
は
い

け
ま
せ
ん
。

寝
て
し
ま

う
の
は
体

に
と
っ
て

よ
く
な
い

の
で
、
夕
方

の
時
間
は

起
き
て
い

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝

入
っ
て
し
ま
わ
な
く
て
も
、
あ

ま
り
に
長
い
時
間
横
に
な
っ

て
い
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
明
か
り
を
つ
け
る
頃
に

は
、
横
に
な
る
の
を
や
め
て
座

り
ま
し
ょ
う
。
こ
う
す
れ
ば
、

夜
に
体
力
は
回
復
し
て
い
る

の
で
、
早
く
寝
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
体
力
に
自
信

が
あ
れ
ば
、
横
に
な
ら
な
い
ほ

う
が
も
っ
と
良
い
で
す
。 

 

車
を
運
転
は
し
て
い
る
け
れ

ど
、
メ
カ
は
苦
手
と
い
う
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
本
格
的
な

修
理
は
プ
ロ
に
任
せ
る
と
し

て
、
初
期
対
処
の
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

【
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
】 

 

安
全
な
場
所
に
停
止
し
、
エ

ン
ジ
ン
を
切
り
ま
す
。
ボ
ン

ネ
ッ
ト
を
開
け
て
エ
ン
ジ
ン
を

冷
ま
し
ま
す
が
、
い
き
な
り
開

け
る
と
蒸
気
な
ど
で
や
け
ど
の

恐
れ
が
あ
る
の
で
、
安
全
を
確

認
し
て
か
ら
開
け
ま
し
ょ
う
。 

【
走
行
中
に
警
告
灯
が
点
灯
】 

 

安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
、

「
取
り
扱
い
説
明
書
」
で
警
告

内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

【
走
行
中
に
エ
ン
ジ
ン
停
止
】 

 

走
行
中
に
警
告
灯
が
全
て
点

灯
し
た
と
き
は
、
エ
ン
ジ
ン
が

停
止
し
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
あ
わ
て
ず
車
を
安
全
な
場

所
に
移
動
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

【
水
中
に
落
ち
た
】 

 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
外
し
、
窓

を
開
け
脱
出
し
ま
す
。
万
一
の

た
め
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
カ
ッ
タ
ー

を
用
意
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。
窓
が
開
か
な
い
と
き
は
、
水

面
よ
り
上
に
あ
る
ド
ア
ガ
ラ
ス

ま
た
は
リ
ア
ガ
ラ
ス
を
ハ
ン

マ
ー
な
ど
で
割
り
ま
す
。
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
は
、
合
わ
せ
ガ
ラ

ス
の
た
め
割
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。 

【
バ
ッ
テ
リ
ー
が
上
が
っ
た
】 

 
ブ
ー
ス
タ
ー
ケ
ー
ブ
ル
が
あ

れ
ば
近
く
の
車
に
救
援
を
求
め

ま
し
ょ
う
。
バ
ッ
テ
リ
ー
を
つ

な
ぐ
の
は
、[

①
故
障
車
の
＋
と

②
救
援
車
の
＋
］[
③
救
援
車

の
－
と
④
故
障
車
の
エ
ン
ジ
ン

本
体
ま
た
は
車
体
］
の
順
番
で

す
。
外
す
時
は
そ
の
逆
に
。 

車のピンチ！ 

どう対処したらいいの？ 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

 



４月の賢者レシピ 

 手に入れやすく、お弁当の彩りなどにも人気のブロッコリーは、栄養豊富

な緑黄色野菜。特に、ビタミン C が豊富に含まれていますが、ビタミン C

は加熱により壊れやすく、水溶性ビタミンのため、ゆで汁にも溶けやすい性

質があります。そんなビタミンCの損失を最小限に抑えるおすすめの調理方

法は「蒸す」ことです。スチーム機能のついたレンジや、シリコンスチーマー

を使えば手軽に調理できます。蒸し器を使う時間がないときには、レンジを

うまく活用してみてください。 

人気野菜のブロッコリーを蒸しておいしく！ 

ブロッコリーのホットチーズソース 

ビタミンA 

ビタミンB１、B２ 

カリウム、リン 

等も豊富に含む 

カリフラワー 

とともに 

「はなやさい」 

と総称される 

生のブロッコリー

のビタミンCは 

レモンの2倍！ 



ダックスフントを飼っています。 

犬の膝や腰に優しい床材を教えてください。 
 

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
、
ト
イ
プ
ー
ド
ル
と
い
っ
た
膝

や
腰
が
弱
い
犬
種
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
も
滑
り
や
す
い
床
は
危
険
で
す
。
床
全
体

を
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
コ
ル
ク
タ
イ
ル
な
ど
の
滑
り
に
く

い
素
材
に
す
る
と
安
全
な
住
ま
い
と
な
り
ま
す
。 

全
体
が
難
し
い
場
合
は
、
特
に
よ
く
走
る
部
分
、
高
い

と
こ
ろ
か
ら
飛
び
降
り
る
部
分
だ
け
で
も
滑
り
に
く

く
し
て
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン

ト
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
り
や
す
い
犬
種
で
す
の

で
、
床
材
に
は
注
意
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
他
の
犬

種
も
、
犬
の
大
き
さ
、
年
齢
、
性
格
、
飼
い
主
と
の
関

わ
り
方
な
ど
を
考
え
て
床
材
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

安
全
面
か
ら
は
、
火
が
出
ず
、
器
具
や
コ
ー
ド
が
露

出
し
な
い
「
床
暖
房
」
は
、
犬
は
も
ち
ろ
ん
小
さ
な
子

ど
も
に
も
安
心
で
す
。 

こ
の
３
月
、
う
ち
の
二
人
の
息
子
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
中
学
と
小
学
校
を
卒
業
し

ま
し
た
。
月
並
み
な
感
想
で
す
が
本
当

に
月
日
の
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
つ

い
こ
の
間
ま
で
オ
ム
ツ
を
し
て
い
て
、

オ
ム
ツ
の
せ
い
で
パ
フ
パ
フ
に
な
っ
た

お
尻
が
か
わ
い
い
赤
ん
坊
だ
っ
た
も
の

で
す
。
そ
れ
が
長
男
は
す
で
に
私
よ
り

背
が
高
く
な
り
、
次
男
も
今
ち
ょ
う
ど

声
変
わ
り
の
最
中
で
す
。
二
人
と
も
野

球
を
続
け
た
と
い
う
共
通
点
は
あ
る
も

の
の
全
く
性
格
の
違
う
二
人
。
長
男
は

几
帳
面
で
神
経
質
な
と
こ
ろ
の
あ
る
キ

チ
ン
ト
さ
ん
で
第
二
次
世
界
大
戦
の
頃

の
戦
艦
や
戦
闘
機
の
マ
ニ
ア
で
か
な
り

緻
密
な
プ
ラ
モ
デ
ル
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

し
て
い
ま
す
。
次
男
の
方
は
整
理
整
頓

と
は
縁
遠
い
と
こ
ろ
で
生
活
を
し
て
い

て
、
細
か
い
こ
と
は
あ
ま
り
気
に
し
ま

せ
ん
。
プ
ラ
モ
デ
ル
も
設
計
図
を
見
な

が
ら
順
を
追
っ
て
作
る
と
い
う
事
が
苦

手
な
よ
う
で
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
も
っ
ぱ

ら
石
や
貝
殻
で
す
。
そ
ん
な
性
格
の
違

う
兄
弟
で
す
が
今
の
と
こ
ろ
は
ま
ず
ま

ず
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。
春
休
み
に

卒
業
の
お
祝
い
に
家
族
で
イ
チ
ゴ
狩
り

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
長
男
の
方
は
す

で
に
あ
ま
り
気
の
り
し
て
い
な
い
様
子

で
し
た
が
・
・
・
。
子
供
の
成
長
は
う

れ
し
い
も
の
で
す
が
少
し
さ
み
し
く
も

あ
り
ま
す
ね
。
（
涙
） 

  『おかげさまで51周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

オイラにいちごの 

おみやげはないの 

かい？ 

 


