
で
す
が
、
４
０
０
年
前
の
決
戦
地

の
現
在
は
の
ど
か
な
田
ん
ぼ
の
中

に
ポ
ツ
ン
と
石
碑
が
・
・
・
ポ
ツ
ン

と
石
碑
だ
け
が
。
あ
れ
ま
？ 

ホ
ン
ト
に
ふ
つ
う
の
田
舎
の
風
景

で
し
た
。
ま
あ
史
跡
な
ん
て
そ
ん

な
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
な
ん
か
残
念
な
気
持
ち
に
な

り
な
が
ら
一
日
目
の
宿
に
向
か
い

夕
飯
は
近
江
牛
を
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
量
は
少
な
め
！
）

二
日
目
は
京
都
・
大
阪
を
か
す
め

通
っ
て
、
有
馬
温
泉
に
投
宿
。
こ
こ

で
は
約
二
十
年
前
に
食
べ
た
明
石

焼
き
屋
さ
ん
を
探
し
だ
し
、
明
石

焼
き
を
食
べ
る
と
い
う
の
が
旅
の

サ
ブ
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
体
力
も

底
を
尽
き
か
け
て
い
る
体
に
ム
チ

打
っ
て
温
泉
街
を
て
く
て
く
探
し

回
り
ウ
ロ
ウ
ロ
し
ま
し
た
が
記
憶

と
は
本
当
に
頼
り
に
な
ら
な
い
も

の
で
全
く
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

い
っ
し
ょ
に
二
十
年
前
同
じ
体
験

を
し
た
は
ず
の
高
橋
く
ん
の
記
憶

は
根
こ
そ
ぎ
消
去
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
ま
る
で
反
応
し
ま
せ
ん
。
私

の
方
も
「
太
閤
の
湯
に
入
っ
た
後

す
ぐ
近
く
の
黒
い
引
き
戸
の
店
」

く
ら
い
の
手
が
か
り
で
は
探
し
出

せ
ず
、「
き
っ
と
つ
ぶ
れ
ち
ゃ
っ
た

ん
だ
な
」
そ
ん
な
無
責
任
な
結
論

を
導
き
出
し
、
足
が
痛
い
だ
の
腰

が
辛
い
だ
の
ぶ
つ
く
さ
文
句
を
言

い
な
が
ら
宿
に
帰
り
ま
し
た
。
ち

な
み
に
明
石
焼
き
は
そ
の
名
の
通

り
「
明
石
」
の
名
物
で
す
け
ど
ね
。 

宿
に
戻
り
、
大
浴
場
を
満
喫
し
、
い

よ
い
よ
夕
食
で
す
。
今
回
の
コ
ー

ス
は
そ
の
名
も
「
が
っ
つ
り
コ
ー

ス
」。
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
名
前
な

ん
だ
と
思
い
な
が
ら
も
“
が
っ
つ

り
コ
ー
ス
”
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

も
う
最
高
で
し
た
。 

次
の
日
は
十
時
頃
、
有
馬
を
出
発

し
約

5
5

0

キ
ロ
の
道
の
り
を
無

事
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
念
願
だ
っ

た
「
嫌
と
言
う
ほ
ど
」
バ
イ
ク
に
乗

り
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
旅
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
、
ぶ

ら
り
小
旅
行
も
い
い
で
す
よ
ね
。

で
は
ま
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で

す
。
き
び
し
い
夏
も
終
わ
り
、
さ
わ
や
か
な
秋
に
な

り
ま
し
た
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
秋
と
も
言
い
ま
す
が

や
は
り
旅
は
い
い
も
の
で
す
ね
。
先
月
、
二
十
年
ぶ

り
の
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま
す
と
書
き
ま
し
た

が
無
事
に
ツ
ー
リ
ン
グ
か
ら
帰
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
一
日
目
は
午
前
六
時
前
に
マ
ル
エ
ム
事
務
所
を

出
発
し
て
厚
木
イ
ン
タ
ー
か
ら
東
名
高
速
、
新
東
名

を
使
っ
て
快
適
に
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
て
静
岡
を
抜
け

て
愛
知
そ
し
て
岐
阜
に
は
い
り
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で

「
飛
騨
牛
」
御
膳
を
堪
能
し
、
お
昼
ご
ろ
に
は
関
ヶ

原
に
着
き
ま
し
た
。
こ
こ
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
天
下

分
け
目
の
決
戦
地
の
関
ヶ
原
で
す
が
私
は
以
前
、
司

馬
遼
太
郎
の
小
説
で
タ
イ
ト
ル
は
す
べ
て
忘
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
信
長
、
秀
吉
、
三
成
、
家
康
な
ど
の

戦
国
武
将
に
つ
い
て
書
か
れ
た
小
説
を
何
冊

か
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
と
て
も
面

白
く
て
気
に
入
り
、
以
来
い
つ
か
決
戦
の
地

「
関
ヶ
原
」
を
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
こ
の
機
会
に
立
ち
寄
る
こ
と
に
し
た
の
で

す
。
そ
こ
は
日
本
の
歴
史
上
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
、
「
関
ヶ
原
の
決
戦
地
」
な
わ
け

で
近
づ
く
に
つ
れ
、
自
然
と
テ
ン
シ
ョ
ン
も

あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
「
そ
ー
か
、
そ
ー

か
こ
の
場
所
で
東
西
に
分
か
れ
た
２
０
万
の

武
士
た
ち
が
命
を
懸
け
て

戦
っ
た
の
か
」
そ
ん
な
思

い
を
は
せ
る
に
ふ
さ
わ
し

い
場
所
と
い
う
か
史
跡
で

あ
っ
て
ほ
し
か
っ
た
わ
け 



み
減
量
の
た
め
の
「
３
Ｒ
」
を
ご
存
知
で

す
か
。
３
Ｒ
と
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
リ
ユ
ー

ス
（
再
使
用
）、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
減
ら
す
）
の
こ

と
で
す
。
こ
の
う
ち
、
少
し
な
じ
み
の
薄
い
、

リ
デ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
リ
デ
ュ
ー
ス
と
は
、
環
境
負
荷
を
減
ら
し
、

廃
棄
物
の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
に
必
要
以

上
の
消
費
を
行
わ
な
い
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

 

物
を
大
切
に
使
い
、
な
る
べ
く
新
し
い
も
の

を
買
わ
ず
に
済
ま
せ
る
こ
と
や
、
最
小
限
の
消

費
で
す
ま
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
が
リ
デ
ュ
ー

ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
自
分

に
本
当
に
必
要
な
も
の
は
何
か
、
見
極
め
る
力

が
試
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

リ
デ
ュ
ー
ス
を
実
践
す
る
に
あ
た
っ
て
、
環

境
の
こ
と
を
考
え
、
買
わ
な
い
も
の
が
あ
る
人

達
も
い
ま
す
。 

 

代
表
的
な
も
の
は
、
合
成
洗
剤
で
す
。
買
わ

な
い
人
は
、
河
川
を
汚
し
、
す
す
ぎ
の
水
を
た

く
さ
ん
使
う
た
め
環
境
負
荷
が
大
き
い
と
判

断
し
て
い
ま
す
。
代
用
品
と
し
て
、
石
鹸
、
重

層
、
ク
エ
ン
酸
な
ど
を
使
え
ば
、
洗
濯
や
掃
除

に
特
に
不
自
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
用
品
の
石

鹸
な
ど
を
利
用
で
き
る
人
に
と
っ
て
、
合
成
洗

剤
は
必
需
品
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

服
は
見
極
め
る
力
が
最
も
試
さ
れ

る
分
野
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
服
は
、
寒

さ
暑
さ
を
し
の
ぐ
必
需
品
と
い
う
だ
け
で
な

く
、
趣
味
的
要
素
が
か
な
り
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
つ
い
つ
い
必
要
以
上
の
も
の

を
買
い
込
み
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
中
、
不
要
な

も
の
や
、
自
分
で
洗
濯
で
き
な
い
も
の
は
買
わ

な
い
、
と
決
め
て
い
る
人
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
上

級
者
と
い
え
ま
す
。 

 
食
に
関
し
て
は
、
外
国
産
の
食
材
や
、
旬
以

外
の
も
の
を
買
わ
な
い
と
決
め
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
人
の
多
く
は
、
地
元
の
生

産
物
を
積
極
的
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
最
近

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、
よ
く
見
か
け
る
地
産
池
消

コ
ー
ナ
ー
は
、
人
々
の
意
識
の
高
ま
り
の
表
れ

と
も
言
え
ま
す
。
地
元
の
も
の
を
消
費
す
れ

ば
、
運
送
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
す
る
こ
と
が

で
き
、
無
駄
な
梱
包
資
材
も
使
い
ま
せ
ん
。 

 

買
わ
な
い
た
め
に
は
、
今
あ
る
も
の
を
工
夫

し
て
使
う
こ
と
も
必
要
で
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
・
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
代
わ
り
に

フ
キ
ン
・
雑
巾
を
使
い
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料

で
は
な
く
お
茶
を
入
れ
た
水
筒
を
、
パ
ッ
ク
入

り
の
お
弁
当
で
は
な
く
手
作
り
す
れ
ば
健
康

に
も
良
い
影
響
が
出
る
で
し
ょ
う
。 

 

ご
み
減
量
の
た
め
に
も
、
資
源
の
使
用
量
を

減
ら
す
リ
デ
ュ
ー
ス
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
リ

ユ
ー
ス
以
上
に
効
果
的
で
す
。
難
し
く
考
え

ず
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
リ
デ
ュ
ー
ス
、
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

ご

衣 

  

今

月

の

一

粒 

相 ご
み
減
量
の
た
め
に
で
き
る
こ
と 



【
養
生
訓 

巻
第
一
】
２
２ 

 
 

人
生
の
三
楽 

人
が
楽
し
む
べ
き
三
つ
の
道
と
は 

①
道
理
を
わ
き
ま
え
、
悪
事
を
せ

ず
善
を
楽
し
む 

②
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
、
健
康

で
気
持
ち
よ
く
楽
し
む 

③
長
生
き
を
し
て
、
人
生
を
長
い

間
楽
し
む 

大
金
持
ち
で
身
分
が
高
く
て
も
、

こ
の
つ
の
楽
し
み
が
な
け
れ
ば
本

当
に
人
生
の
楽
し
み
が
あ
る
と
は

言
え
な
い
。 

人
と
し
て
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
、

こ
の
三
楽
を
得
る
た
め
の
工
夫
が

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
三
楽

が
な
け
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
富
貴

で
あ
っ
て
も
楽
し
め
な
い
の
で
あ

る
。 

 

人
生
に
お
い
て
、
最
も
大
切
な

こ
と
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

一
つ
は
道
理
を
わ
き
ま
え
、
悪
事

を
せ
ず
、
善
を
楽
し
む
こ
と 

二
つ
目
は
病
気
に
な
ら
ず
健
康
を

楽
し
む
こ
と 

三
つ
め
は
、
長
生
き
を
し
て
人
生

を
長
く
楽
し
む
こ
と 

い
く
ら
大
金
持
ち
で
も
、
ど
れ
だ

け
身
分
が
高
く
て
も
、
こ
の
三
つ

の
楽
し
み
が
な
け
れ
ば
本
当
の
人

生
の
楽
し
み
が
あ
る
と
は
言
え
な

い
の
で
す
。 

 

物
質
文
明
の
さ
な
か
で
暮
ら
し

て
い
る
私
た
ち
で
す
が
、
お
金
や

物
が
豊
か
に
あ
る
だ
け
で
は
幸
せ

に
な
れ
ま
せ
ん
。
日
々
人
生
の
三

楽
を
実
現
す
る
べ
く
努
力
し
、
心

に
恥
じ
な
い
行
動
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
日
を
す
が
す
が
し

い
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
こ
そ
、
長
生
き
も
楽
し
め
る
の

で
す
。 

消費税値上げと 

住宅購入 

先
人
に
学
ぶ
健
康
法 

 

 

 

消
費
税
増
税
が
実
施
さ
れ
る

と
、
高
額
商
品
ほ
ど
影
響
が
大

き
く
出
ま
す
。
大
き
な
買
い
物

予
定
が
あ
る
人
は
、
増
税
前
に

買
い
た
い
と
思
う
の
が
当
然
で

す
。
そ
の
た
め
、
以
前
の
増
税

時
も
、
高
額
商
品
に
対
す
る
駆

け
込
み
購
入
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。 

 

 

住
宅
購
入
を
考
え
て
い
る
人

に
は
気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
で

す
。
少
し
、
具
体
例
で
検
討
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

二
千
万
円
の
建
物
を
千
五
百

万
円
の
土
地
に
建
て
る
場
合
、

土
地
部
分
は
非
課
税
な
の
で
、

増
税
の
影
響
は
受
け
ま
せ
ん
。 

 

建
物
部
分
の
消
費
税
は
、
現

在
な
ら
百
万
円
、
８
％
に
な
る

と
百
六
十
万
円
と
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
国
は
消
費
者
の
負

担
を
減
ら
す
た
め
、
増
税
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
、
住
宅

ロ
ー
ン
減
税
の
延
長
と
拡
充
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
例
で

三
千
万
円
借
り
入
れ
た
場
合
、

十
年
間
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額

合
計
は
現
在
二
百
万
円
、
増
税

後
は
約
二
百
六
十
七
万
円
と
な

り
ま
す
。 

 

こ
の
例
で
は
、
増
税
後
の
ほ

う
が
ト
ー
タ
ル
で
７
万
円
ほ
ど

安
く
な
り
ま
す
が
、
建
物
価
格

や
ロ
ー
ン
の
額
に
よ
っ
て
結
果

は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分

の
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
試
算
が
必

要
で
す
。 

 

『
増
税
さ
れ
る
か
ら
』
と
む

や
み
に
焦
ら
ず
、
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
を
冷
静
に
検
討
し

て
み
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で

す
。 

  

 



１０月の賢者レシピ 

 ジャガイモと、聞くと「太っちゃう！」と敬遠する人がいますが、それは間

違い。カロリーはご飯の半分で、ビタミンＢ，Ｃ、ミネラル成分が豊富に含ま

れる美容と健康に良い食材です。 

 じゃがいものビタミンＣは熱に強いので、加熱しても壊れにくく、ガン・高

血圧・心筋梗塞などの成人病予防に役立ちます。また、カリウムも多く含まれ

ているので、高血圧、むくみ対する予防・改善効果があります。他にも、食物

繊維や鉄分も豊富に含まれ便秘解消や、貧血予防効果が期待できます。 

旬の秋ジャガで、おいしい料理を作りましょう。 

栄養豊富でヘルシーなジャガイモ  

じゃがいものチジミ 

ニラやイカを 

加えると 

おもてなし料理

にぴったり！ 

たれは 

醤油に唐辛子、

ゴマを加えて 

 

ジャガイモを 

すりおろして 

焼くともちもちに 

  



六曜の意味 
 

お
祝
い
事
や
葬
儀
で
は
、
知
ら
な
い
と
非
常
識
と

思
わ
れ
か
ね
な
い
六
曜
（
六
輝
と
も
言
い
ま
す
）
に

は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

【
先
勝
（
せ
ん
か
ち
）】
午
前
中
は
「
吉
」、
午
後
は

「
凶
」、
急
ぐ
と
良
い
結
果
が
で
る
の
で
、
契
約
締

結
、
訴
訟
開
始
、
な
ど
に
向
い
て
い
る 

【
友
引
（
と
も
び
き
）】
明
け
方
や
夜
半
は
「
吉
」、

昼
間
は
「
凶
」
新
た
な
行
動
は
控
え
る
の
が
無
難 

友
を
引
く
と
さ
れ
る
の
で
、
結
婚
式
に
は
吉
、
葬
式

は
日
延
す
る
風
習
が
あ
る 

【
先
負
（
せ
ん
ま
け
）】
午
前
中
は
「
凶
」、
午
後
は

「
吉
」、
何
事
も
急
が
ず
慌
て
ず
、
す
べ
て
を
控
え
め

に
、
急
ぎ
の
も
の
も
午
後
に
す
る
の
が
良
い 

【
仏
滅
】
万
事
凶
、
お
祝
い
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な

行
動
を
起
こ
す
の
も
良
く
な
い 

【
大
安
】
万
事
が
平
穏
安
泰
、
す
べ
て
に
大
吉
お
祝

い
事
は
も
ち
ろ
ん
、
事
始
め
に
も
良
い
日 

【
赤
口
（
し
ゃ
っ
こ
う
）】
す
べ
て
が
「
大
凶
」、
正

午
前
後
（
十
一
時
か
ら
十
三
時
）
の
み
「
吉
」
お
祝

い
事
や
新
た
な
行
動
は
避
け
た
ほ
う
が
良
い 

 

行
事
に
よ
っ
て
は
気
に
す
る
人
も
い
ま
す
の
で
、

お
日
柄
選
び
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

  『おかげさまで51周年 
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今度はいつ 

逃げようかなー 

 

い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
、

い
ろ
い
ろ
な
言
い
方
が
あ
り
ま
す
が

夏
バ
テ
を
し
な
い
よ
う
夏
に
、
し
っ

か
り
食
べ
て
い
た
私
に
は
し
っ
か
り

と
贅
肉
が
付
き
ま
し
た
。
秋
に
脂
が

の
っ
て
い
る
な
ん
て
ま
る
で
サ
ン
マ

の
よ
う
で
す
ね
（
笑
） 

「
成
る
よ
う
に
成
る
」
と
あ
る
が
ま

ま
を
受
け
入
れ
て
「
い
い
ん
だ
、
こ

れ
が
俺
な
ん
だ
」
と
開
き
直
る
と
い

う
選
択
肢
も
無
く
は
な
い
の
で
す
が

友
人
に
痛
風
の
人
が
何
人
も
い
た
り

す
る
の
で
こ
の
ま
ま
で
は
健
康
上
も

心
配
に
な
り
ま
す
し
、
自
分
の
都
合

に
合
わ
せ
て
「
あ
る
が
ま
ま
」
を
受

け
入
れ
る
と
い
う
の
も
な
ん
だ
か
違

う
気
が
す
る
の
で
食
べ
物
の
お
い
し

い
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
「
足
る
を

知
る
」
を
今
月
の
標
語
に
し
て
ま

た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
も
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

本
で
読
ん
だ
話
な
の
で
す
が
、
禅
寺

で
１
ヶ
月
間
修
行
を
す
る
と
軽
く
１

０
～
１
５
キ
ロ
ぐ
ら
い
体
重
を
落
と

す
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
そ
う
で
す
。 

朝
早
く
に
起
床
さ
せ
ら
れ
て
、
寺
の

お
掃
除
に
座
禅
な
ど
、
食
事
は
お
か

ゆ
に
漬
物
が
ち
ょ
っ
と
。 

あ
っ
、

耐
え
ら
れ
そ
う
に
な
い
な
ぁ
。 


