
さ
ら
に
は
本
の
著
者
で
あ
る
南

雲
先
生
は
テ
レ
ビ
で
も
有
名
に

な
り
、
そ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
の
で
す

が
そ
の
ス
ト
イ
ッ
ク
な
生
活
ス

タ
イ
ル
は
私
の
許
容
範
囲
を
超

え
、「
修
行
」
か
何
か
の
よ
う
で

し
た
。
私
は
思
い
ま
し
た
「
少
々

ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て
て
も
い
い

か
」
と
。 

そ
れ
か
ら
は
一
日
一
食
は
や
め

て
、
か
わ
り
に
少
し
早
起
き
を

し
て
散
歩
を
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
た
だ
こ
れ
は
、
い
ま
ま
で

も
ち
ょ
い
ち
ょ
い
や
っ
て
は
、

三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
い
た
の

で
ひ
そ
か
に
始
め
て
い
た
の
で

す
。
ひ
そ
か
に
始
め
た
の
が
良

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
始
め

て
か
ら
半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

気
に
な
る
体
重
は
と
い
う
と
、

残
念
な
が
ら
大
き
な
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
が
あ
え
て
言

わ
せ
て
も
ら
う
な
ら
ば
、
ど
う

し
よ
う
も
な
い
く
ら
い
た
る
ん

で
い
た
ベ
ル
ト
回
り
が
ど
う
に

か
な
る
か
も
し
れ
な
い
ベ
ル
ト

回
り
に
変
わ
り
ま
し
た
。（
感
想

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）
さ

ら
に
、
ち
ょ
っ
と
久
し
ぶ
り
に

会
っ
た
方
に
は
「
や
せ
た
？
」
と

聞
か
れ
る
こ
と
も
。
先
日
も
某

お
客
さ
ん
宅
で
「
や
せ
た
よ

ね
ぇ
？
以
前
は
ス
ン
ゴ
イ
太
っ

て
た
も
ん
ね
？
」
と
さ
わ
や
か

な
笑
顔
と
と
も
に
問
答
無
用
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

と
し
て
は
体
重
は
変
わ
ら
な
い

し
、
す
ん
ご
い
太
っ
て
は
い
な

か
っ
た
つ
も
り
で
、
い
た
か
っ

た
の
で
す
が
結
果
と
し
て
「
ス

ン
ゴ
イ
や
せ
た
」
こ
と
に
な
る

の
な
ら
、
ス
ン
ゴ
イ
太
っ
て
い

た
と
し
て
も
ま
あ
い
い
こ
と
に

し
よ
う
か
と
思
案
中
で
す
。

ち
ょ
っ
と
久
し
ぶ
り
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
話
？
で
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で

す
。
今
年
の
梅
雨
入
り
は
ず
い
ぶ
ん
と
早
く
て
驚

き
ま
し
た
ね
。
そ
の
分
早
く
夏
が
来
る
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
れ
は
そ
れ
で
困
る
ん
だ
け
ど
・
・
・
。 

そ
れ
は
そ
う
と
、
最
近
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
話

を
こ
こ
で
あ
ま
り
し
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
特
別
避
け
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
が
以
前
一
生
懸
命
に
一
日
一
食
だ
と
か
炭
水
化

物
抜
き
だ
と
か
な
ん
だ
か
ん
だ
と
言
っ
て
き
た
割

に
ぱ
っ
た
り
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
話
を
し
な

い
の
も
無
責
任
か
な
と
思
い
ま
し
て
。 

「
一
日
一
食
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
生
活
に
つ
い
て
は
し

ば
ら
く
順
調
に
続
け
て
お
り
ま
し
た
。
が
、
あ
る

と
き
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
は
ハ
ガ
ネ
の
よ
う
な

体
力
と
強
じ
ん
な
精
神
力
が
な
け
れ
ば
だ

め
だ
と
気
付
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
く

る
日
も
く
る
日
も
ハ
ラ
ペ
コ
を
楽
し
む
と

い
う
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
あ
る
程
度
健
康

に
も
な
れ
た
気
が
し
て
良
か
っ
た
の
で
す

が
お
昼
の
ひ
も
じ
い
こ
と
。
や
せ
が
ま
ん

で
（
太
っ
て
い
て
も
）
耐
え
て
い
ま
し
た

が
あ
る
と
き
、
体
調
を
崩
し
２
、
３
日
寝

込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
お
正

月
休
み
で
気
も
緩
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
一
日
一
食
生
活
で

「
健
康
体
」
を
手
に

入

れ

た

つ

も
り

に

な
っ
て
い
た
私
に
は



月
の
雨
に
「
水
も
滴
（
し
た
た
）
る
」

と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

国
語
辞
典
に
よ
れ
ば
、
際
だ
っ
て
美
し
い
様
子

を
「
水
の
滴
る
よ
う
」
と
言
い
、
特
に
女
性
や

役
者
な
ど
の
美
し
い
さ
ま
に
使
う
と
あ
り
ま

す
。「
水
も
滴
る
い
い
女
（
男
）」
と
言
え
ば
、

艶
々
と
し
て
色
気
の
あ
る
女
性
（
男
性
）
の
こ

と
。
ほ
め
言
葉
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、「
水
も
滴

る
い
い
女
」
と
言
わ
れ
た
ら
大
い
に
自
尊
心
を

く
す
ぐ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

「
水
」
と
言
え
ば
「
み
ず
み
ず
し
い
」
と
い

う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
「
瑞
々
し

い
」
で
す
が
、「
水
々
し
い
」
と
も
書
く
こ
の
言

葉
の
意
味
は
本
来
、
若
々
し
く
美
し
い
様
子
。

つ
ま
り
、
若
々
し
さ
を
突
き
詰
め
る
と
「
み
ず

み
ず
し
い
」
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
た
ち
の
体
は
大
部
分
が
水
分
で
で
き
て

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
人
は
水
が
な
い
と
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。
ほ
め
言
葉
に
「
水
」
が
使
わ
れ

る
の
は
、
水
が
命
の
源
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 

ち
ゃ
ん
の
頃
は
体
内
の
約
８
割
が

水
分
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
成

人
に
な
る
と
６
～
７
割
に
な
り
、
高
齢
に
な
る

と
５
割
近
く
ま
で
減
少
す
る
そ
う
で
す
。
た
っ

ぷ
り
と
水
分
を
含
ん
だ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果
物

が
時
間
の
経
過
と
共
に
し
な
び
て
い
く

よ
う
に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
は
、
体
内
の

水
分
量
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
み
ず
み
ず

し
さ
が
失
わ
れ
て
い
く
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
考
え
れ
ば
、
み
ず
み
ず
し
さ

を
保
っ
て
い
る
人
が
若
々
し
く
見
え
る

の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。 

 

 

「
み
ず
み
ず
し
さ
」
と
は
、
体
内
や
肌

の
状
態
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
感
性

や
精
神
性
も
例
外
で
は
な
く
、
む
し
ろ
あ

る
程
度
の
年
齢
に
な
れ
ば
、
内
面
の
み
ず

み
ず
し
さ
を
い
か
に
保
つ
か
で
人
生
の

質
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る

こ
と
は
決
し
て
悲
観
す
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
年
齢
と
共
に
考
え
方
が
凝

り
固
ま
り
、
新
し
い
こ
と
を
受
け
入
れ
ず
、
自

分
の
世
界
だ
け
が
正
し
い
と
思
い
込
む
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
悲
し
い
こ
と
で
す
。
内

面
の
み
ず
み
ず
し
さ
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
ら

心
が
く
す
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ
う
。 

 

内
面
の
み
ず
み
ず
し
さ
に
実
年
齢
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
心
の
あ
り
方
や
生
き

方
が
内
面
を
み
ず
み
ず
し
く
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
人
生
を
み
ず
み
ず
し
く
彩
る
、
そ
ん
な

生
き
方
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

六 

赤  

  

今

月

の

一

粒 

 
み
ず
み
ず
し
い
人
生 

 



【
養
生
訓 

巻
第
四
】
４
４
４ 

【
概
要
】
お
酒
は
天
か
ら
与
え

ら
れ
た
美
禄
（
び
ろ
く
）
で
す
。

ほ
ど
よ
く
飲
め
ば
陽
気
を
助

け
、
血
気
を
和
ら
げ
、
食
べ
物

の
消
化
を
良
く
し
、
心
配
ご
と

を
取
り
去
っ
て
楽
し
い
気
分

に
な
り
と
、
良
い
事
ず
く
め
で

す
。
と
こ
ろ
が
飲
酒
も
度
が
過

ぎ
る
と
た
い
そ
う
な
害
に
な

り
、
天
か
ら
の
美
禄
で
か
え
っ

て
身
を
滅
ぼ
し
ま
す
。
少
し
飲

み
、
ほ
ど
よ
く
酔
え
ば
お
酒
の

禍
（
か
）
も
な
く
、
お
酒
の
味

と
趣
き
を
得
て
楽
し
み
が
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

百
歳
を
超
え
た
今
で
も
お

元
気
な
Ｈ
さ
ん
に
元
気
の
秘

訣
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
「
一
日

一
合
の
日
本
酒
」
だ
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
晩
酌
に
お
燗
を

一
合
と
お
い
し
い
つ
ま
み
を

少
々
。
Ｈ
さ
ん
が
こ
の
習
慣
を

始
め
た
の
は
六
十
歳
の
と
き

だ
そ
う
で
す
。 

 

Ｈ
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
も
お

元
気
で
し
た
が
、
一
日
一
合
の

日
本
酒
を
習
慣
に
し
て
か
ら

さ
ら
に
肌
艶
が
良
く
な
り
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な

り
、
何
よ
り
「
晩
酌
」
と
い
う

楽
し
み
が
で
き
た
の
で
楽
し

く
一
日
を
終
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

「
お
酒
は
火
や
水
と
同
じ
。

人
間
を
助
け
て
く
れ
る
け
れ

ど
、
同
時
に
災
い
も
も
た
ら

す
」
と
言
う
Ｈ
さ
ん
は
、
ほ
ろ

酔
い
加
減
で
も
う
少
し
飲
み

た
い
と
思
う
日
も
一
日
一
合

の
ル
ー
ル
を
決
し
て
破
り
ま

せ
ん
。
お
酒
は
美
禄
の
範
囲
で

飲
む
の
が
一
番
と
い
う
わ
け

で
す
。 

 

象
印
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
夏

の
節
電
対
策
と
し
て
８
割
以
上

の
主
婦
が
「
キ
ッ
チ
ン
節
電
」
に

励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

 
節
電
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
る

キ
ッ
チ
ン
家
電
は
、
炊
飯

ジ
ャ
ー
を
筆
頭
に
電
子
レ
ン
ジ

と
電
気
ポ
ッ
ト
。「
コ
ン
セ
ン
ト

を
こ
ま
め
に
抜
い
て
待
機
電
力

を
抑
え
る
」「
で
き
る
だ
け
使
わ

な
い
よ
う
に
す
る
」「
機
能
の
一

部
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
」

な
ど
の
方
法
で
節
電
し
て
い
る

よ
う
で
す
。 

 

間
も
な
く
節
電
の
夏
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
夏
は
「
Ｖ
Ｅ
電
気
ま

ほ
う
び
ん
」
で
さ
ら
な
る
省
エ

ネ
に
励
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

 

ま
ほ
う
び
ん
の
保
温
・
保
冷

効
果
は
知
っ
て
い
て
も
電
気
を

使
う
か
ら
節
電
に
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は

大
き
な
カ
ン
違
い
。
実
は
、

電
気
ポ
ッ
ト
や
電
気
ケ
ト

ル
に
代
表
さ
れ
る
湯
沸
か

し
家
電
の
中
で
特
に
省
エ
ネ
効

果
が
高
い
の
は
、「
Ｖ
Ｅ
電
気
ま

ほ
う
び
ん
」
と
呼
ば
れ
る
タ
イ

プ
の
電
気
ポ
ッ
ト
で
す
。 

 

電
気
式
の
ポ
ッ
ト
も
ケ
ト
ル

も
お
湯
を
沸
か
す
消
費
電
力
は

同
じ
で
す
が
、
保
温
時
の
消
費

電
力
に
差
が
出
ま
す
。
Ｖ
Ｅ
電

気
ま
ほ
う
び
ん
は
容
器
の
内
側

に
二
つ
の
断
熱
層
を
設
け
る
こ

と
で
保
温
性
を
高
め
（
Ｖ
Ｅ
構

造
）、
保
温
時
の
消
費
電
力
を
抑

え
ま
す
。
普
通
の
電
気
ポ
ッ
ト

に
比
べ
る
と
年
間
の
消
費
電

力
は
約
２
分
の
１
、
年
間
４
千

円
ほ
ど
節
電
で
き
る
そ
う
で

す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
機
能

は
異
な
り
ま
す
が
、
節
電
の
お

助
け
ア
イ
テ
ム
と
し
て
活
躍

し
て
く
れ
そ
う
で
す
。 

節電の夏に向けて 

VE電気まほうびん 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 

ＶＥ電気まほうびん優湯生（ゆうとうせい）／象印 

 



６月の賢者レシピ 

ヨーロッパ大根のひとつで、別名「二十日大根」とも呼ばれています。皮が赤、身

が純白なので輪切りにすると彩りが良く、葉も根もみずみずしいので丸ごとサラダ

になります。「二十日大根」の別名通り短期間で収穫でき、身の直径も 3～ 5cm程

度と小ぶりなので、小さめのプランターで育てられます。真夏の 7月・8月と真冬

の 1月・2月以外ならいつでも種まきができ、収穫までの期間は初夏が 20～ 30

日、春・秋なら 30～ 40日、初冬なら 50～ 80日です。種まき時期を選ばず、

場所もそれほど取らないので、プランターを 2基使って種まき時期を 20日程ずら

して育てれば、長期間ラディッシュを楽しめるでしょう。 

さわやかな辛味が刺激的 ラディッシュ 

ゆで卵・ラディッシュ・きゅうりのわさびマヨネーズサラダ 

大根と同じく 

ジアスターゼが 

豊富 

葉の部分は 

栄養価の高い 

緑黄色野菜 

 

別名は 

「二十日大根」 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



おいくらお包みすれば……？ ＜結婚祝い編＞ 
 

欧
米
に
は
古
く
か
ら
、
６
月
に
結
婚
す
る
と
生
涯

幸
せ
な
結
婚
生
活
を
送
れ
る
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
」。
日
本

で
も
６
月
は
結
婚
式
シ
ー
ズ
ン
で
す
。 

 

結
婚
祝
い
は
奇
数
が
吉
、
偶
数
は
凶
。
ま
ず
は
こ

れ
を
頭
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
金
額
の
目
安
は

次
の
通
り
で
す
。
四
十
代
以
降
で
あ
れ
ば
三
万
円
を

基
準
に
、
あ
と
は
関
係
性
に
応
じ
て
そ
れ
以
上
の
奇

数
額
に
し
ま
す
。 

 

【
き
ょ
う
だ
い
】
十
万
円 

【
甥
・
姪
】
五
万
円 

【
い
と
こ
】
五
万
円 

【
そ
の
ほ
か
の
親
戚
】
三
万
円 

【
勤
務
先
の
上
司
・
部
下
・
同
僚
】
三
万
円 

【
取
引
先
】
五
万
円 

【
友
人
・
知
人
】
三
万
円 

  

披
露
宴
に
出
席
し
な
い
場
合
は
１
万
円
。
夫
婦
で

披
露
宴
に
出
席
す
る
際
は
二
人
分
を
包
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

  『おかげさまで51周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

もう 

梅雨か・・・ 

マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
で
約
４
０
年
働
い
て

く
れ
て
い
た
高
下
さ
ん
が
こ
の
４
月
で
退

職
と
な
り
ま
し
た
。
５
月
中
は
引
き
継
ぎ

業
務
と
い
う
こ
と
で
私
や
高
橋
く
ん
と
一

緒
に
ま
わ
り
６
月
に
は
晴
れ
て
引
退
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

高
下
さ
ん
は
２
１
歳
の
こ
ろ
か
ら
ア
ル
バ

イ
ト
と
し
て
マ
ル
エ
ム
で
働
き
始
め
、
そ

の
後
、
正
社
員
に
な
り
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
配

送
を
メ
イ
ン
に
や
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
タ
バ
コ
で
は
な
く
、
パ
イ
プ
た

ば
こ
を
嗜
好
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
一
部

の
お
客
さ
ん
や
同
業
の
友
人
な
ど
か
ら
は

「
パ
イ
プ
お
じ
さ
ん
」
と
異
名
を
と
る
な

ど
、
一
風
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
の
あ
る
と
い

う
か
、
独
特
の
世
界
を
持
つ
人
で
し
た
。

見
た
目
も
気
持
ち
も
ま
だ
ま
だ
若
い
の

で
、
引
き
継
ぎ
で
高
下
さ
ん
と
一
緒
に
回

り
、
お
客
さ
ん
に
退
職
の
ご
挨
拶
を
す
る

と

皆

さ

ん

一

様

に
「
え
？
６

０

才

な

の
？
」
と
い
う
お
ど
ろ
き
の
声
も
多
く

「
ま
だ
ま
だ
働
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

な
ん
て
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
た
だ
高
下
さ
ん
ご
本
人
か
ら
は
１
～

２
年
前
か
ら
「
６
０
に
な
っ
た
ら
区
切
り

よ
く
、
退
職
し
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
い

て
い
た
の
と
、
お
母
様
の
介
護
の
問
題
な

ど
も
あ
る
よ
う
で
し
た
の
で
、
ご
本
人
の

希
望
に
な
る
べ
く
そ
う
よ
う
な
形
で
、
気

持
ち
よ
く
送
り
出
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い

６
０
才
に
な
っ
た
４
月
に
引
退
と
な
り
ま

し
た
。
高
下
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 


