
資
料
館
で
は
歴
史
を
学
び
厳
粛
な
気

持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
が
渡
し
船
を

待
っ
て
い
る
間
は
寒
さ
の
た
め
仕
方

な
く
「
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
」
な
る
も
の
を

体
に
補
充
し
宮
島
ま
で
の
船
旅
に
備

え
ま
し
た
。
宮
島
に
わ
た
る
と
あ
っ
ち

の
売
店
、
こ
っ
ち
の
お
店
か
ら
焼
ガ
キ

の
香
ば
し
い
磯
の
香
り
が
漂
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
缶
ビ
ー
ル
片
手
に

や
っ
つ
け
て
や
り
ま
し
た
。
最
高
に
う

ま
い
、
最
高
に
う
ま
い
焼
ガ
キ
で
し

た
。
宿
に
入
り
大
浴
場
で
平
泳
ぎ
の
練

習
を
し
た
後
、
こ
の
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
の
夕
食
で
す
。
ど
の
皿
も
お
い
し

か
っ
た
の
で
す
が
宮
島
と
い
う
土
地

柄
で
し
ょ
う
か
、
ち
ょ
っ
と
あ
っ
さ
り

目
の
分
量
も
控
え
め
な
ご
年
配
向
け

の
夕
食
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ま

あ
、
一
日
飲
み
食
い
を
た
ら
ふ
く
し
て

い
た
の
で
良
し
と
し
て
二
日
目
に
ゆ

ず
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
二
日
目

は
い
よ
い
よ
旅
の
目
的
で
あ
る
呉
の

大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。
宮
島
か
ら

は
１
時
間
半
ほ
ど
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
瀬
戸
内
の
海
沿
い
を
の
ん
び
り

走
る
電
車
の
旅
も
味
が
あ
っ
て
な
か

な
か
い
い
も
の
で
し
た
。 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
着
く
と
、
期
待
通
り

と
い
う
か
期
待
以
上
に
迫
力
が
あ
り

巨
大
で
あ
り
、
い
っ
た
い
こ
れ
を
作
っ

た
人
た
ち
は
何
が
し
た
く
て
こ
ん
な

に
巨
大
で
精
巧
な
大
和
を
作
っ
た
の

か
。
驚
き
と
い
う
か
「
あ
ほ
か
！
」
と

つ
い
言
っ
て
し
ま
い
た
く
な
る
く
ら

い
す
ん
ご
い
よ
く
で
き
た
模
型
で
し

た
。
模
型
の
大
き
さ
は
２
５
メ
ー
ト
ル

く
ら
い
。
細
か
く
精
密
に
作
り
こ
ん
で

あ
る
の
で
細
か
い
こ
と
は
忘
れ
ま
し

た
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
ほ
か
に
も
実

物
の
ゼ
ロ
戦
（
動
き
ま
せ
ん
）
や
大
和

の
主
砲
の
砲
弾
が
置
い
て
あ
っ
た
り

と
意
外
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
駆
け
足

で
半
日
で
回
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

じ
っ
く
り
一
日
で
も
興
味
あ
る
人
な

ら
い
ら
れ
る
く
ら
い
で
し
た
。 

「
戦
艦
大
和
を
見
に
行
く
か
！
」
と
い

う
軽
い
ノ
リ
で
行
く
こ
と
に
し
た
旅

行
で
、
呉
の
後
は
船
で
松
山
に
わ
た
り

松
山
城
の
天
守
閣
に
な
だ
れ
込
み
、
茶

店
で
坊
ち
ゃ
ん
団
子
と
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
い
散
ら
か
し
た
り
と
、
強

行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
が
ら
子
供
も
無

事
に
つ
い
て
き
て
な
か
な
か
思
い
出

深
い
旅
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。

う
ち
に
は
中
学
２
年
と
小
学
５
年
に
な
る
二
人
の
男
の

子
が
お
り
ま
す
が
長
男
は
銃
だ
の
戦
車
だ
の
戦
艦
だ
の

が
大
好
き
で
、
プ
ラ
モ
デ
ル
も
大
好
き
で
部
活
が
忙
し

く
な
る
前
は
よ
く
プ
ラ
モ
デ
ル
を
一
緒
に
買
い
に
行
き

（
買
わ
さ
れ
）
戦
艦
大
和
だ
、
ゼ
ロ
戦
だ
と
、
せ
っ
せ

と
作
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
先
日
、
そ
ん
な
長
男
が
仕

入
れ
た
情
報
に
よ
る
と
“
広
島
の
呉
に
は
戦
艦
大
和
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
あ
っ
て
「
大
和
」
の
巨
大
な
模
型
が

展
示
さ
れ
て
い
る
“
と
い
う
こ
と
で
す
。
ア
ニ
メ
宇
宙

戦
艦
ヤ
マ
ト
世
代
の
私
と
し
て
も
黙
っ
て
見
過
ご
す
わ

け
に
は
い
か
ず
、
学
校
の
春
休
み
を
利
用
し
て
広
島
ま

で
見
に
行
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
４
月
初
旬
に
家

族
４
人
一
泊
二
日
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
は

旅
行
会
社
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
さ
れ
た
も
の
を
利
用
す
る
ほ

う
が
安
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
一
日
目
は
新

幹
線
で
広
島
ま
で
、
路
面
電
車
と
船
を
利
用
し

て
宮
島
・
厳
島
神
社
の
近
所
の
宿
に
宿
泊
。
新

幹
線
な
ん
て
め
っ
た
に
乗
る
機
会
も
な
い
の
で

大
は
し
ゃ
ぎ
、
な
大
人
。
ク
ー
ル
な
子
供
ら
。 

ビ
ー
ル
と
駅
弁
を
人
数
分
の
倍
、
買
い
込
み
広

島
ま
で
の
長
旅
に
備
え
ま
す
。
「
昔
の
人
は

ね
ぇ
こ
の
東
海
道
を
何
日
も
か
け
て
歩
い
て
旅

を
し
た
ん
だ
よ
ぅ
」
な
ど
と
ど
う
で
も
い
い
う

ん
ち
く
を
た
れ
な
が
ら
、
サ
バ
寿
司
を
ほ
お
ば

り
ビ
ー
ル
で
流
し
込
む
至
福
の
ま
さ
に
旅
の
醍

醐
味
を
旅
の
初
め
か
ら
味
わ
い
ま
し
た
。
広
島

に
つ
く
と
雨
で
、
寒
い
の
で
仕
方
な
く
広
島
風

お
好
み
焼
屋
さ
ん
に
入
り
、
し
っ
か
り
人
数
分

と
ビ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム



Ｒ
山
手
線
の
車
内
で
素
敵
な
出
会

い
が
あ
っ
た
と
、
知
人
が
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
日
、
彼
女
が
つ
り
革
に
つ
か

ま
っ
て
立
っ
て
い
る
と
、
隣
の
人
が
窓
の
上
を

見
な
が
ら
「
う
ん
、
う
ん
」
と
う
な
ず
い
て
い

た
そ
う
で
す
。
何
だ
ろ
う
と
思
っ
て
そ
の
人
の

目
線
を
追
っ
て
い
く
と
、 

 

「
あ
な
た
は
た
だ 

あ
な
た
で
い
れ
ば
、
そ

れ
で
い
い
」 

 

白
地
に
黒
字
で
縦
書
き
さ
れ
た
フ
レ
ー
ズ

が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は

軽
井
沢
高
原
教
会
の
車
内
広
告
で
し
た
。 

 

あ
な
た
は
た
だ 

あ
な
た
で
い
れ
ば
、 

そ
れ
で
い
い
。 

 

あ
な
た
が
産
声
を
あ
げ
た
時
、 

た
だ
泣
く
こ
と
し
か
で
き
な
く
と
も
、 

何
も
持
っ
て
い
な
く
と
も
、 

存
在
そ
の
ま
ま
で
価
値
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

な
の
に
人
は
い
つ
か
ら
か
、 

誰
か
と
比
べ
た
り
、
誰
か
を
羨
ん
だ
り
、 

満
た
さ
れ
な
い
何
か
を
感
じ
始
め
ま
す
。 

毎
朝
鏡
の
前
で
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
と 

向
き
合
っ
て
い
る
の
に
、 

気
づ
け
ば
人
の
物
差
し
で 

自
分
を
は
か
っ
て
し
ま
う
。 

 

あ
な
た
の
価
値
は
、
あ
な
た
自
身
。 

産
声
を
あ
げ
た
あ
の
時
か
ら
変
わ
ら
ず
に
、 

ず
っ
と
輝
き
続
け
て
い
ま
す
。 

だ
か
ら
素
直
に
自
分
の
強
さ
も
、
弱
さ
も
、 

受
け
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

あ
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
に 

本
当
の
幸
せ
は
あ
る
の
で
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
軽
井
沢
高
原
教
会 

 

分
は
自
分
、
人
は
人
。
そ
れ
以
外
に

あ
り
得
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

て
も
、
私
た
ち
は
つ
い
人
と
自
分
を
比
べ
て
し

ま
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
み
ん
な
違
う
の
に
、

人
の
物
差
し
で
自
分
を
は
か
っ
て
勝
手
に
落

ち
込
む
愚
か
さ
も
、
優
越
感
に
浸
る
滑
稽
さ

も
、
十
分
身
に
し
み
て
い
ま
す
。 

 

軽
井
沢
は
ち
ょ
う
ど
新
緑
が
目
に
眩
し
い

季
節
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
私
は
た
だ
、
私
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
」 

 

 

風
薫
る
五
月
の
高
原
を
思
い
描
き
な
が
ら

自
分
自
身
に
声
を
か
け
て
あ
げ
る
と
、
な
ん
と

も
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

Ｊ 

自  

  

今

月

の

一

粒 

 
あ
な
た
は
た
だ 

あ
な
た
で
い
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い 



【
養
生
訓 

巻
第
五
】
４
５
８ 

【
概
要
】
中
国
の
『
茶
経
』
に

よ
れ
ば
、
お
茶
は
弱
火
で
炒
っ

て
強
火
で
煎
じ
ま
す
。
そ
の
逆

は
い
け
ま
せ
ん
。
堅
い
炭
の
よ

く
燃
え
た
も
の
を
盛
ん
に
お

こ
し
て
煎
じ
、
沸
騰
し
た
と
き

に
冷
水
を
さ
す
と
お
茶
の
味

が
良
く
な
り
ま
す
。 

  

新
茶
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
４
月
末
か
ら
５
月
中
頃
ま

で
に
摘
ま
れ
る
一
番
茶
（
新

茶
）
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
煎
茶
を
例

に
、
お
い
し
い
お
茶
の
入
れ
方

の
お
さ
ら
い
で
す
。 

【
１
】
人
数
分
の
湯
飲
み
に
お

湯
を
八
分
目
ほ
ど
入
れ
、
約
１

分
冷
ま
し
ま
す
。
煎
茶
の
場

合
、
約
80
度
の
お
湯
で
入
れ

る
と
お
い
し
い
そ
う
で
す
。 

【
２
】
お
茶
葉
を
急
須
に
入
れ

ま
す
。
３
人
分
で
大
さ
じ
山
盛

り
２
杯
く
ら
い
。
少
し
多
め
が

い
い
そ
う
で
す
。
た
だ
し
深
蒸

し
茶
は
分
量
を
控
え
め
に
。 

【
３
】
湯
飲
み
に
入
れ
た
お
湯

を
急
須
に
つ
ぎ
、
約
１
分
待
ち

ま
す
。
目
安
は
お
茶
の
葉
が
開

く
ま
で
。
こ
の
と
き
急
須
を
揺

す
る
と
お
茶
の
苦
み
の
成
分

が
出
ま
す
。
お
好
み
に
よ
っ
て

お
茶
の
濃
さ
を
調
節
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

【
４
】
お
茶
を
湯
飲
み
に
注
ぎ

ま
す
。
お
茶
の
色
に
濃
淡
が
な

い
よ
う
均
等
に
注
ぎ
、
最
後
の

一
滴
ま
で
注
ぎ
き
る
こ
と
で

二
煎
目
が
お
い
し
く
な
る
の

だ
と
か
。
ま
た
、
一
煎
目
で
ほ

と
ん
ど
の
栄
養
や
旨
み
成
分

が
出
て
い
る
の
で
、
二
煎
目
は

熱
湯
を
入
れ
て
も
い
い
そ
う

で
す
。 

 

不
要
品
を
売
っ
て
お
金
に
す

る
方
法
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
フ

リ
マ
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
、

質
屋
な
ど
が
一
般
的
で
す
。
し

か
し
ど
の
方
法
も
手
間
が
か
か

り
、
大
量
の
場
合
は
か
な
り
の

労
力
も
伴
い
ま
す
。
そ
こ
で
上

手
に
活
用
し
た
い
の
は
「
宅
配

買
取
」
で
す
。 

 

宅
配
買
取
と
は
、
不
要
品
を

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
詰
め
て
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
送
る
と
査

定
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
査
定
金
額
は
メ
ー
ル
な
ど

で
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
、
そ

の
金
額
で
了
承
す
れ
ば
、
そ
の

ま
ま
指
定
銀
行
口
座
に
振
り
込

ま
れ
ま
す
。
査
定
金
額
に
納
得

で
き
な
い
場
合
は
品
物
を
返
品

し
て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
。
ま

た
お
店
に
よ
っ
て
は
、
査
定
で

値
段
が
つ
か
な
か
っ
た
品
物
を

無
料
で
処
分
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
せ
よ
す
べ
て
の
作

業
は
自
宅
で
、
空
い
た
時
間
に

で
き
る
の
で
、
宅
配
買
取
は
最

近
人
気
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
し

か
し
そ
れ
だ
け
に
色
々
な
業
者

が
存
在
し
、
中
に
は
悪
徳
な
や

り
方
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
業

者
も
い
ま
す
。
宅
配
買
取
を
利

用
す
る
と
き
は
、
依
頼
す
る
予

定
の
業
者
が
過
去
に
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
し
て
い
な
い
か
な
ど
、

事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

 

宅
配
買
取
は
業
者
に
よ
っ
て

得
意
分
野
が
異
な
り
ま
す
。
次

回
は
分
野
別
に
宅
配
買
取
を
研

究
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「宅配買取」とは？ 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 

インターネットで「宅配買取」と検索すると 

こうした業者がいくつもヒットします 



５月の賢者レシピ 

先端がライオンの頭に似ていることから「獅子とうがらし（ししとう）」と呼

ばれています。ピーマンやパプリカと同じナス科トウガラシ属です。唐辛子に

は「辛味種」と「甘味種」があり、ししとう、ピーマン、パプリカはいずれも

甘味種ですが、ししとうはピーマンよりもビタミンＣが豊富なので免疫機能

を高め、疲労回復に効果的です。また、耐病性が強いししとうは果菜類の中で

も栽培しやすい野菜のひとつ。ベランダや家庭菜園で十分育ち、一株の収穫量

が多いので育て甲斐がありそうです。お料理の際、加熱時間が長いとビタミン

Ｃが壊れてしまうので、表面に油を塗って短時間で炒めるといいそうです。 

小さいながらスタミナ満点のししとう 

ししとうの香味炒め 

ピーマンより 

ビタミンＣが豊富 

ビタミンＣを 

壊さないように 

短時間で炒める 

 
ピーマンや 

パプリカと 

同じ仲間 

【参考】キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



おいくらお包みすれば……？ ＜お返し編＞ 
 

お
返
し
は
「
半
返
し
」
か
「
３
分
の
１
返
し
」
が

目
安
で
す
が
、
お
礼
状
で
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 
【
結
婚
】
内
祝
い
の
場
合
は
半
返
し
。
た
だ
し
、
結

婚
式
で
引
き
出
物
を
出
し
た
場
合
は
不
要
で
す
。 

【
出
産
】
内
祝
い
の
お
返
し
は
半
返
し
で
す
。 

【
子
ど
も
の
成
長
】
お
宮
参
り
、
お
食
い
初
め
、
七

五
三
、
成
人
な
ど
、
子
ど
も
の
成
長
に
関
す
る
お
祝

い
の
お
返
し
は
不
要
で
す
。 

【
仕
事
関
係
】
昇
進
、
昇
格
、
転
勤
、
転
職
、
定
年

退
職
と
い
っ
た
仕
事
関
係
の
お
祝
い
は
、
お
礼
状
を

も
っ
て
お
返
し
の
代
わ
り
と
し
ま
す
。 

【
長
寿
祝
・
金
婚
式
】
受
け
取
っ
た
額
の
３
分
の
１

程
度
を
目
安
に
お
返
し
し
ま
す
。
祝
賀
会
な
ど
が
催

さ
れ
た
場
合
に
は
物
品
で
返
す
の
が
通
例
で
す
。 

【
新
居
・
新
築
】
親
族
以
外
か
ら
も
ら
っ
た
場
合
、

お
祝
い
額
の
３
分
の
１
を
目
安
に
お
返
し
し
ま
す
。 

【
病
気
見
舞
い
】
快
気
内
祝
の
お
返
し
は
い
た
だ
い

た
額
の
３
分
の
１
程
度
。
病
気
が
長
引
い
て
い
る
と

き
は
、「
御
見
舞
御
礼
」
と
し
て
、
い
た
だ
い
た
額
の

３
分
の
１
程
度
の
お
礼
（
お
返
し
）
を
し
ま
し
ょ
う
。 

  『おかげさまで50周年 
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来月も 

お楽しみに！ 

「
大
人
に
な
る
と
、
外
で
字
を
書
く
機
会
も
あ
る

か
ら
字
は
き
れ
い
に
丁
寧
に
書
き
な
さ
い
」
と
子

供
の
こ
ろ
に
言
わ
れ
た
も
の
で
す
が
、
そ
ん
な
親

の
言
い
つ
け
を
守
ら
な
か
っ
た
私
の
書
く
字
は
、

時
々
自
分
で
も
解
読
不
可
能
な
ほ
ど
。
冠
婚
葬
祭

な
ど
の
受
付
で
名
前
や
住
所
を
書
く
と
き
は
冷
や

汗
と
あ
ぶ
ら
汗
と
で
い
つ
も
以
上
に
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
な
字
に
な
り
ま
す
。
「
い
つ
も
は
も
う
少
し

マ
シ
な
字
を
書
く
ん
で
す
け
ど
・
・
・
」
と
心
の

中
で
受
付
の
人
に
言
い
訳
を
残
し
つ
つ
足
早
に
そ

の
場
を
去
り
ま
す
。
そ
ん
な
字
が
汚
い
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
持
つ
私
は
時
々
「
こ
の
ま
ま
で
は
恥

ず
か
し
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
い
、
ペ
ン
習
字
や

ら
字
が
き
れ
い
に
書
け
る
練
習
帳
の
よ
う
な
本
を

買
っ
て
き
た
り
し
て
や
っ
て
み
る
の
で
す
が
、
な

か
な
か
続
き
ま
せ
ん
。
で
す
が
先
日
妻
が
ど
こ
か

で
見
つ
け
て
き
た
「
天
声
人
語
ノ
ー
ト
」
な
る
も

の
は
私
的
に
は
か
な
り
の
優
れ
モ
ノ
で
す
。
こ
れ

は
、
朝
日
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
天
声
人

語
」
を
文
字
数
な
ど
も
全
く
同
じ
に
そ
の
ま
ま
書

き
写
せ
る
と
い
う
た
だ
そ
れ
だ
け
の
ノ
ー
ト
な
の

で
す
が
教
科
書
が
「
天
声
人
語
」
な
の
で
一
日
に

書
き
写
す
量
も
多
す
ぎ
ず
、
旬
な
話
題
に
つ
い
て

書
か
れ
て
い
る
の
で
飽
き
る
こ
と
も
な
く
、
「
読

め
る
け
ど
書
い
た
こ
と
の
な
い
」
漢
字
、
「
習
っ

た
け
ど
忘
れ
て
い
る
」
漢
字
な
ど
、
頭
に
は
い
い

体
操
に
も
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
「
手
書
き
」
は
意
外
と
楽
し
く
、

始
め
て
か
ら
す
で
に
一
か
月
が
た
ち
二
冊
目
の

ノ
ー
ト
に
突
入
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
長
く
続
く
習

慣
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
目
標
で

あ
る
「
き
れ
い
な
字
」
が
書
け
る
に
は
ま
だ
ま
だ

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
が
・
・
・
・
（
涙
） 


