
と
も
言
わ
れ
た
り
し
て
実
際
の

と
こ
ろ
は
は
っ
き
り
し
な
い
の

で
す
が
今
後
少
な
く
と
も
数
百

年
は
枯
渇
す
る
こ
と
は
な
く
、
さ

ら
に
新
し
い
油
層
が
見
つ
か
れ

ば
埋
蔵
量
は
増
え
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。
そ
し
て
こ
こ
か
ら
が

重
要
な
の
で
す
が
最
近
ニ
ュ
ー

ス
で
も
「
シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
こ
の
「
シ
ェ
ー
ル

ガ
ス
」
埋
蔵
量
が
莫
大
で
し
か
も

世
界
中
の
あ
ち
こ
ち
で
ガ
ス
田

が
発
見
さ
れ
て
い
る
話
題
の
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ん
で
す
。
シ
ェ
ー

ル
ガ
ス
と
は
地
下
の
頁
岩
こ
の

シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
の
存
在
自
体
は

以
前
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
も
の

の
、地
下3

0
0

0

メ
ー
ト
ル
ほ
ど

の
と
こ
ろ
に
あ
る
た
め
採
掘
す

る
に
は
技
術
・
コ
ス
ト
両
面
で
合

わ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の

で
す
が
二
一
世
紀
に
な
り
、
ア
メ

リ
カ
で
採
掘
技
術
が
開
発
さ
れ

安
い
コ
ス
ト
で
大
量
に
採
取
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、2

0
1

0

年
に
は
ア
メ
リ
カ
国
内
の
ガ
ス

生
産
量
の2

3

パ
ー
セ
ン
ト
を
占

め
る
ま
で
に
な
っ
て
い
て
今
後

さ
ら
に
そ
の
割
合
は
増
え
て
い

く
よ
う
で
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
。
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
突

然
で
す
が
原
油
の
埋
蔵
量
っ
て
あ
と
ど
の
く
ら
い
あ
る

か
わ
か
り
ま
す
か
？
私
が
ま
だ
小
さ
く
て
か
わ
い
か
っ

た1
9

7
5

年
に
「
あ
と
三
四
年
で
石
油
が
な
く
な
る
」
と

言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
人
類
が
石
油
を
ま

す
ま
す
大
量
に
使
い
続
け
て
消
費
し
な
が
ら
、
埋
蔵
量
は

逆
に
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
採
掘
可
能
な
年
数
が
年
々
伸
び

て1
9

7
5

年
の
三
十
年
後
の2

0
0

5

年
に
は
あ
と
五
十

年
採
掘
可
能
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
っ
た
く
計
算
が
合
い
ま
せ
ん
ね
、
ど
う
い
う
事
か
と
い

う
と
埋
蔵
量
と
は
、
採
掘
技
術
が
進
歩
し
た
り
、
回
収
能

力
が
高
ま
っ
た
り
、
新
し
い
油
田
や
油
層
が
発
見
さ
れ
た

り
、
原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
っ
て
採
算
性
が
高
ま
る
、
と

い
っ
た
要
因
か
ら
埋
蔵
量
は
増
え
る
ら
し
い
の
で
す
。
こ

の
数
字
の
根
拠
は
イ
ギ
リ
ス
石
油
メ
ジ
ャ
ー
の
Ｂ
Ｐ
が

発
表
し
て
い
る
世
界
統
計
に
基
づ
い
た
も
の
で

ほ
と
ん
ど
の
公
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
係
者
や
エ
コ

ノ
ミ
ス
ト
が
こ
の
数
字
を
引
用
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
で
す
が
こ
う
い
っ
た
伝
え
方
で
危
機
感
を

煽
る
や
り
か
た
は
昔
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
有
名

な
ト
リ
ッ
ク
で
あ
っ
て
、
業
界
で
は
誰
一
人
こ
ん

な
予
測
を
信
じ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
原
油
の
残
り

が
ま
だ
ま
だ
た
っ
ぷ
り
あ
る
と
言
え
ば
原
油
価

格
は
上
げ
づ
ら
く
な
る
し
、
逆
に
危
機
感
を
煽
り

す
ぎ
る
て
も
い
け
な
い
の
で
「
ま
だ
数
十
年
は
大

丈
夫
」
と
い
う
計
算
式
を
作
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
原
油
の
残
り
が
あ
と
五

十
年
分
と
書
き
ま
し

た
が
本
当
の
埋
蔵
量

は
千
年
分
は
あ
る
と

も
言
わ
れ
た
り 



づ
け
の
極
意
は
、
毎
日
５
分
ず
つ
で

も
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
整
理
す
る
こ
と

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
理
想
体
重
よ
り
５
キ
ロ

オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
か
ら
慌
て
て
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
て
も
、
体
重
は
な
か
な
か
も
と
に
戻
り
ま

せ
ん
が
、
ス
タ
イ
ル
維
持
に
気
を
遣
っ
て
い
る

人
は
毎
日
体
重
計
に
乗
っ
て
、
数
百
グ
ラ
ム
で

も
増
え
て
い
た
ら
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

や
運
動
を
す
る
そ
う
で
す
。
病
気
を
大
事
に
し

な
い
た
め
に
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
。
物
事

は
何
で
も
「
小
さ
い
う
ち
」
に
対
処
し
て
お
く

の
が
コ
ツ
で
す
。 

 

人
間
関
係
も
同
じ
で
し
ょ
う
。
す
れ
違
っ
た

気
持
ち
を
放
っ
て
お
く
と
、
お
互
い
の
溝
が
深

く
な
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
勝
手
に
溝
が
埋
ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
溝
を
埋
め
る
に
は
歩

み
寄
り
が
必
要
で
す
が
、
歩
み
寄
り
の
距
離
が

１
０
０
歩
と
１
歩
で
は
労
力
が
ま
っ
た
く
違

い
ま
す
。
人
間
関
係
の
こ
じ
れ
も
、
小
さ
い
う

ち
に
対
処
し
て
お
く
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

分
の
感
情
の
こ
じ
れ
も
、
や
は
り
小

さ
な
う
ち
に
対
処
し
て
お
く
こ
と
が

自
分
の
た
め
で
す
。
感
情
的
な
人
は
、
自
分
の

感
情
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
考
え
方
や
判
断
基

準
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
要
す
る
に
自
分
の

感
情
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
「
ム
ッ
」
と
し
た
ま
ま
で
い
る
と

そ
の
う
ち
「
ム
カ
ッ
」
と
な
り
、
次
第
に
「
ム

カ
ム
カ
」
し
て
最
後
は
怒
り
が
爆
発
し
ま
す
。

「
怒
り
が
怒
り
を
呼
ぶ
」
と
い
う
表
現
が
あ

り
ま
す
が
、
感
情
的
な
人
ほ
ど
い
っ
た

ん
激
情
し
て
し
ま
う
と
感
情
の
抑
え
が

き
か
な
い
も
の
で
す
。 

 

逆
に
、
い
つ
も
穏
や
か
な
人
も
い
ま

す
。
彼
ら
は
も
と
も
と
穏
や
か
な
性
格

と
い
う
よ
り
、
自
分
の
感
情
に
振
り
回

さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
怒
り
の
感
情
が
芽
生
え
た
ら
、
振
り

幅
の
小
さ
い
う
ち
に
怒
り
を
キ
ャ
ッ
チ

し
て
収
め
る
。
つ
ま
り
、
自
分
で
自
分
の

機
嫌
を
取
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

「
ム
ッ
」
と
し
た
ら
、
心
の
中
で
自
分
に
向

か
っ
て
「
ま
ぁ
ま
ぁ
」
と
言
っ
て
み
ま
す
。
声

に
出
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。「
ま
ぁ
ま
ぁ
、
そ

れ
ほ
ど
怒
る
こ
と
で
も
な
い
よ
」
と
言
っ
て
み

る
と
、
言
葉
に
つ
ら
れ
て
気
持
ち
の
波
風
が
収

ま
る
か
ら
不
思
議
で
す
。 

 

人
か
ら
丁
寧
に
扱
わ
れ
る
の
は
気
分
が
い

い
も
の
で
す
が
、
自
分
を
い
ち
ば
ん
丁
寧
に
扱

え
る
の
は
自
分
で
す
。
感
情
に
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
に
自
分
で
自
分
を
な
だ
め
、
自
分
で
自

分
を
持
ち
上
げ
る
。
自
分
の
機
嫌
を
取
る
習
慣

は
、
自
分
で
自
分
を
丁
寧
に
扱
う
こ
と
で
も
あ

る
の
で
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

片 

自  

  

今

月

の

一

粒 

 自
分
の
ご
機
嫌
を
と
っ
て
あ
げ
よ
う 

 



【
養
生
訓 

巻
第
五
】
５
２
１ 

【
概
要
】
常
日
頃
か
ら
時
々
、

両
足
の
親
指
を
屈
伸
さ
せ
た

り
し
て
よ
く
動
か
し
て
お
く

と
、
こ
む
ら
が
え
り
な
ど
の
不

安
も
な
く
な
り
ま
す
。
も
し
も

足
が
つ
っ
て
も
、
足
の
親
指
を

何
度
も
動
か
す
こ
と
に
よ
っ

て
治
り
ま
す
。 

  

座
り
仕
事
の
人
や
あ
ま
り

歩
か
な
い
人
は
、
足
の
筋
肉
が

固
く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な

り
、
む
く
み
や
す
い
状
態
で

す
。
当
然
こ
む
ら
が
え
り
（
ふ

く
ら
は
ぎ
が
つ
る
）
も
多
く
な

り
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
養

生
訓
で
は
「
親
指
体
操
」
を
勧

め
て
い
ま
す
。 

 

体
全
体
で
見
る
と
、
足
の
親

指
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
パ
ー

ツ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
足
の
親
指
を
動
か
す
と
親

指
に
関
係
し
た
筋
肉
が
６
種

類
ほ
ど
動
き
ま
す
。
ま
た
、
足

の
親
指
を
動
か
す
と
残
り
の

４
本
も
動
く
の
で
、
ほ
か
の
指

に
関
連
し
た
筋
肉
も
数
種
類

動
き
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
動
く
筋
肉
は
足

の
指
や
足
底
部
、
下
腿
に
付
着

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
両
足
の

親
指
を
屈
伸
さ
せ
る
と
、
親
指

だ
け
で
な
く
足
裏
や
下
肢
の

筋
肉
に
も
刺
激
が
送
ら
れ
、
血

流
が
良
く
な
る
こ
と
で
こ
む

ら
が
え
り
の
予
防
に
な
る
の

で
す
。 

 

親
指
体
操
が
で
き
な
い
と

き
は
、
足
の
指
一
本
一
本
を
感

じ
な
が
ら
地
面
を
踏
み
し
め

て
み
ま
し
ょ
う
。
意
識
す
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

節
約
が
続
か
な
い
理
由
の
ひ

と
つ
は
だ
ん
だ
ん
苦
痛
に
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
し
ょ
う
。
最

初
は
出
費
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と

に
純
粋
な
喜
び
を
感
じ
て
も
、

や
り
方
を
間
違
え
る
と
節
約
が

楽
し
く
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

精
神
的
に
も
金
銭
的
に
も
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
く
、
デ
メ
リ
ッ

ト
が
小
さ
い
。
そ
ん
な
節
約
で

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

あ
な
た
の
や
り
方
は
「
残
念

な
節
約
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
３
つ
の
ダ
メ
ポ
イ
ン
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
信
頼
を
失
う
節
約
】 

 

「
お
金
が
も
っ
た
い
な
い
」
と

言
っ
て
食
事
会
や
飲
み
会
な
ど

の
交
際
費
を
削
り
す
ぎ
る
と
、

仲
間
や
友
達
、
ご
近
所
付
き
合

い
ま
で
失
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 

【
後
々
損
を
す
る
節
約
】 

 

安
さ
を
重
視
す
る
余
り
品
質

を
無
視
し
た
買
い
物
を
す
る

と
、
す
ぐ
に
故
障
す
る
、
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
な
い
な
ど
で

結
局
は
損
を
し
が
ち
で
す
。 

【
健
康
を
害
す
る
節
約
】 

 

食
費
を
削
る
と
節
約
効
果
は

上
が
り
ま
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
て
健
康
を
害
す
る
よ

う
で
は
本
末
転
倒
で
す
。 

 

ま
た
、
「
人
に
迷
惑
を
か
け

る
」
「
時
間
の
採
算
が
取
れ
な

い
」
「
残
念
な
人
に
見
ら
れ
る

（
ケ
チ
、
貧
乏
く
さ
い
な
ど
）」

は
節
約
の
三
大
Ｎ
Ｇ
だ
と
か
。

生
活
を
潤
す
た
め
に
始
め
た
の

に
、
こ
う
し
た
節
約
を
続
け
て

い
る
と
失
う
も
の
が
多
く
、

節
約
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

ど
ん
ど
ん
下
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
節
約
は
楽
し
く
な
い

と
続
か
な
い
こ
と
を
よ
く
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

残念な節約に 

なっていませんか？ 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 

「ケチ」と言われて節約モチベーションダウン 



３月の賢者レシピ 

和食の味のまとめ役として活躍する「本みりん」。戦国時代には甘い飲用酒類として、特に女性や

下戸の人（お酒が苦手な人）に飲まれており、調味料として使われ出したのは江戸時代後期から

だそうです。「本みりん」と「みりん風調味料」は製法や成分がまったく異なります。みりん風調

味料はアルコールがほとんど含まれていないため、アルコールによる調理効果は期待できませ

ん。片や本みりんは万能調味料。ブドウ糖やオリゴ糖などによる甘味はお料理の味をやわらかく

上品に仕上げ、食材の表面にテリとツヤをつけます。また、本みりんの砂糖とアルコールは素材

の煮崩れを防ぎ、味がしみ込みやすいので、食材の旨味成分を外に逃がしません。さらに深いコ

クと旨みが生まれ、熱を加えると肉や魚の臭み消し効果まである本みりん。まさに万能ですね。 

本みりんは万能調味料！ 

本みりんを使った牛とごぼうの生姜佃煮 

本みりんと 

みりん風調味料

は製法や成分が 

まったく違う 

テリとツヤ 

深いコクと旨み

は本みりんに 

おまかせ 

煮崩れ防止や 

肉魚の 

消臭効果も 

 

【参考】全国味淋協会 http://www.honmirin.org/page/recipe.html 



おいくらお包みすれば……？ ＜お祝い編＞ 
 

お
付
き
合
い
で
欠
か
せ
な
い
祝
儀
や
不
祝
儀
。

金
額
は
お
付
き
合
い
の
程
度
や
地
域
性
で
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
次
の
金
額
は
あ
く
ま
で
目
安
と

し
て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

【
出
産
】
１
万
円
（
親
族
間
は
１
万
円
～
。
友
人

知
人
は
１
万
円
～
） 

【
進
学
（
入
園
・
入
学
）】
１
万
円
（
祖
父
母
は
こ

れ
よ
り
多
め
）。 

【
卒
業
・
進
学
】
１
万
円
～
３
万
円 

【
新
築
・
新
居
祝
】
１
万
円
～
（
友
人
知
人
は
お

付
き
合
い
の
程
度
に
応
じ
て
）。 

【
長
寿
祝
（
賀
寿
）・
金
婚
式
】
贈
る
相
手
は
、
お

じ
・
お
ば
な
ら
１
万
円
～
。
祖
父
母
な
ら
１
万
円

～
。
両
親
に
贈
る
な
ら
３
万
円
～
。 

  

お
祝
い
は
、
物
を
贈
る
よ
り
お
金
の
ほ
う
が
ス

マ
ー
ト
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
よ
ほ
ど
親
し
い
間

柄
で
な
い
限
り
、
物
品
を
贈
る
と
自
分
の
趣
味
の

押
し
つ
け
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
現
金
の
お
祝
い

は
、
必
要
な
も
の
を
自
分
で
買
う
自
由
を
贈
る
心

遣
い
で
も
あ
り
ま
す
。 

先
日
、
横
浜
へ
用
事
で
行
っ
た
際
に
ウ
ワ

サ
に
な
っ
て
い
る
「
占
い
の
館
」
が
あ
る

か
ら
帰
り
に
寄
っ
て
行
こ
う
よ
と
の
誘
い

に
乗
り
、 

 

  『おかげさまで50周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

来月も 

お楽しみに！ 


