
一
時
期
は
ハ
ン
デ
ィ
ビ
デ
オ

と
言
え
ば
ミ
ニ
Ｄ
Ｖ
と
い
う

く
ら
い
主
流
だ
っ
た
は
ず
な

の
に
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
い
う
か
、

再
生
さ
せ
る
デ
ッ
キ
が
な
い

の
で
す
。
そ
ん
な
は
ず
は
な
い

と
思
い
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り

問
い
合
わ
せ
た
り
し
た
の
で

す
が
専
用
デ
ッ
キ
と
い
う
の

は
一
般
に
は
な
い
そ
う
で
ミ

ニ
Ｄ
Ｖ
の
映
像
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

コ
ピ
ー
す
る
な
ら
パ
ソ
コ
ン

や
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
内
蔵
型

の
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
に
接
続
し

て
ま
ず
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に

コ
ピ
ー
し
て
か
ら
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

ダ
ビ
ン
グ
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
そ
う
で
・
・
・
。
時
間
と

手
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
が

大
切
な
家
族
の
思
い
出
で
す

か
ら
大
切
に
保
存
し
て
お
か

な
け
れ
ば
あ
と
で
何
を
言
わ

れ
る
か
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
、
パ
ソ
コ
ン
に
接
続
し
て

や
っ
て
み
た
の
で
す
が
何
本

か
ビ
デ
オ
を
コ
ピ
ー
し
た
と

こ
ろ
で
デ
ー
タ
が
重
い
の
か

う
ま
く
い
か
ず
断
念
。
し
ば
ら

く
放
置
。
そ
し
て
最
近
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
た
め
ハ
ー
ド
デ
ィ

ス
ク
内
蔵
型
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

を
購
入
。
と
言
っ
て
も
今
、
普

通
に
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
を
探
す

と
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
内
蔵
が

普
通
ら
し
く
４
万
円
程
で
購

入
で
き
ま
し
た
。
で
、
今
は
こ

の
機
械
を
使
っ
て
コ
ツ
コ
ツ

と
昔
の
思
い
出
映
像
た
ち
を

ダ
ビ
ン
グ
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
で
処
分
す
る
に
も

で
き
な
か
っ
た
ビ
デ
オ
テ
ー

プ
た
ち
を
ス
ッ
キ
リ
整
理
で

き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
な
ん

だ
か
ハ
イ
テ
ク
と
言
わ
れ
る

機
械
に
振
り
回
さ
れ
て
る
気

が
し
て
・
・
・
な
ん
だ
か
な
ぁ
。 

こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
早
い

も
の
で
今
年
も
あ
と
ひ
と
月
ち
ょ
っ
と
と
な
り
ま
し
た

ね
。
ま
だ
ち
ょ
っ
と
気
が
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
今
年

は
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
イ
マ
イ
チ
だ
っ
た

と
い
う
方
も
ま
だ
ひ
と
月
ち
ょ
っ
と
残
っ
て
い
ま
す
の

で
有
意
義
な
一
年
に
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
こ
の
時
期
に
気
に
な
り
始
め
る
の
が
家
の
中
の

整
理
整
頓
、
お
お
そ
う
じ
に
関
す
る
こ
と
で
す
ね
。
ま
だ

少
し
早
い
と
は
い
え
、
少
し
ず
つ
や
っ
て
お
い
た
方
が
泣

き
を
見
ず
に
済
み
ま
す
よ
ね
。
う
ち
で
も
と
り
あ
え
ず
整

理
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
整
理
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
計

画
の
も
と
、
手
間
が
か
か
っ
て
面
倒
な
の
と
機
械
が
な
く

て
で
き
な
か
っ
た
の
で
放
置
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
思
い
出
を
撮
り
た
め
た
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
整
理
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
う
ち
に
あ
る
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
と
い
う

の
は
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
た
ぶ
ん
主
流
だ
っ
た

ミ
ニ
Ｄ
Ｖ
（
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
）
と
い
う
や
つ
で

こ
ど
も
が
生
ま
れ
た
頃
か
ら
の
テ
ー
プ
が
何
十

本
も
ほ
ぼ
一
度
も
視
聴
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
ま

ま
山
の
よ
う
に
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
聞
く

と
こ
ろ
に
よ
る
と
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
保
存
期

間
は
約
十
年
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う

な
の
で
そ
ろ
そ
ろ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
デ
ー
タ
を
引
越
し

さ
せ
て
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
方
は
す
っ
き
り
処
分

し
て
し
ま
い
た
い
と
考
え
て
い
た
わ
け
で
す
。
と

こ
ろ
が
こ
の

ミ
ニ
Ｄ
Ｖ
と

い
う
の
が
な

か
な
か
曲
者

で
し
て
、 



一
月
二
十
二
日
は
「
い
い
夫
婦
の

日
」
。
今
で
は
す
っ
か
り
お
な
じ
み

に
な
っ
た
こ
の
記
念
日
は
、「
ふ
た
り
の
時
間
」

を
大
切
に
す
る
日
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

「
い
い
夫
婦
の
日
」
を
す
す
め
る
会
で
は
、

２
０
０
６
年
か
ら
「
い
い
夫
婦 

川
柳
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
「
い
い
夫

婦
大
賞
」
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、 

 

「
新
し
い 

手
帳
に
妻
の 

誕
生
日
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
（
吉
野
信
幸
さ
ん
） 

 

ほ
か
の
入
選
作
品
を
見
て
も
、 

 

「
乾
杯
は 

あ
な
た
の
帰
宅
を 
待
っ
て
か

ら
」（
ゆ
か
り
ん
さ
ん
） 

 

「
コ
ー
ヒ
ー
は 

う
ち
で
飲
も
う
と 

急
ぐ

帰
途
」（
汐
海
岬
さ
ん
） 

 

「
旅
を
し
て 

見
知
ら
ぬ
君
に 

恋
を
す

る
」（
ト
モ
コ
さ
ん
） 

 

ど
れ
も
微
笑
ま
し
い
夫
婦
の
機
微
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。
夫
婦
の
話
題
は
何
か
と
不
平
不
満

が
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
が
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
総
研

が
今
年
の
６
月
に
発
表
し
た
「
夫
婦
関
係
調
査

２
０
１
２
」
で
は
、
既
婚
者
の
約
７
割
が
「
夫

婦
関
係
に
満
足
し
て
い
る
」
と
回
答
し
た
そ
う

で
す
。
た
だ
し
年
代
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
、
四

十
代
と
五
十
代
は
ほ
か
の
世
代
に
比
べ
て
満

足
度
が
低
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

 

婦
円
満
の
秘
訣
は
会
話
に
あ
る
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。
夫
婦
関
係
調
査

で
も
、
夫
婦
満
足
の
高
い
夫
婦
は
「
旅

行
」
や
「
老
後
（
定
年
後
）
の
生
活
や
趣

味
」
に
つ
い
て
会
話
を
し
て
い
る
割
合

が
と
て
も
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。
子
育

て
の
終
盤
を
迎
え
る
四
十
代
。
働
き
盛

り
の
五
十
代
。
こ
の
世
代
の
夫
婦
関
係

満
足
度
が
低
い
理
由
は
、
忙
し
さ
か
ら

夫
婦
の
会
話
が
減
っ
て
し
ま
う
せ
い
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

新
婚
時
代
に
は
甘
い
話
題
が
多
か
っ

た
夫
婦
の
会
話
が
、
年
月
と
共
に
現
実

的
に
な
っ
て
い
く
の
は
ど
の
家
庭
で
も
通
る

道
で
し
ょ
う
。
現
実
的
な
話
は
も
ち
ろ
ん
大
切

で
す
。
け
れ
ど
、
将
来
の
「
夫
婦
で
楽
し
く
過

ご
す
時
間
」
を
ふ
た
り
で
語
り
合
う
こ
と
は
、

今
の
夫
婦
関
係
を
良
く
す
る
カ
ン
フ
ル
剤
と

言
え
そ
う
で
す
。 

 

同
調
査
で
は
、「
昨
年
よ
り
夫
婦
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た
」
と
感
じ
て
い
る
夫

に
対
し
て
、
妻
は
「
減
っ
て
い
る
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
夫
婦
の
温
度
差
は
一
筋

縄
で
は
い
か
な
い
も
の
で
す
が
、 

 

「
先
を
見
て 

足
元
固
め
る 

夫
婦
か
な
」 

と
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

十 

夫  

  

今

月

の

一

粒 

 先
を
見
て 

足
元
固
め
る 

夫
婦
か
な 

 



【
養
生
訓 

巻
第
八
】
８
０
４ 

【
概
要
】
老
後
は
若
い
と
き
の

十
倍
に
相
当
す
る
早
さ
で
時

間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
一
日

を
十
日
と
し
、
十
日
を
百
日
と

し
、
ひ
と
月
を
一
年
と
し
て
楽

し
み
な
が
ら
暮
ら
し
、
常
に
時

間
を
惜
し
み
ま
し
ょ
う
。
老
後

の
一
日
は
千
金
に
値
し
ま
す
。 

  

「
20
歳
の
１
年
は
20
分
の

１
で
あ
る
。
60
歳
の
１
年
は

60
分
の
１
で
あ
る
」。
フ
ラ
ン

ス
の
心
理
学
者
ポ
ー
ル
・
ジ
ャ

ネ
ー
の
有
名
な
言
葉
で
す
。
人

が
感
じ
る
時
間
の
長
さ
は
自

分
の
年
齢
に
反
比
例
す
る
の

で
、
若
い
頃
は
時
間
を
遅
く
感

じ
、
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
短
く

早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
意
味
で
す
。 

 

心
理
学
を
引
き
合
い
に
出

さ
な
く
て
も
、
こ
れ
は
誰
も
が

感
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

い
ず
れ
は
、
「
老
後
の
一
日
は

千
金
に
値
す
る
」
を
実
感
す
る

日
が
来
る
わ
け
で
す
。 

 

「
一
日
一
生
」
の
気
持
ち
で

毎
日
を
過
ご
し
た
ら
、
ど
れ
ほ

ど
充
実
し
た
日
々
に
な
る
で

し
ょ
う
。
け
れ
ど
気
が
つ
け
ば

「
ま
た
今
度
」
で
後
回
し
に
す

る
こ
と
が
山
積
み
で
す
。
せ
め

て
一
日
に
一
度
は
「
今
こ
の
瞬

間
」
に
目
を
向
け
て
、
今
を
生

き
て
い
る
実
感
を
存
分
に
味

わ
っ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

毎
日
空
を
見
上
げ
る
と
か
、
そ

ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
か
な

と
思
い
ま
す
。 

 

記
録
す
る
だ
け
で
痩
せ
る
と

評
判
に
な
っ
た
「
レ
コ
ー
デ
ィ

ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
は
、
食
べ
た

も
の
を
全
て
記
録
し
て
食
生
活

の
見
直
し
と
改
善
を
し
ま
す
。

「
見
え
る
化
」
で
目
標
を
達
成

す
る
や
り
方
は
節
約
で
も
効
果

を
発
揮
す
る
よ
う
で
す
。 

 

お
金
の
専
門
家
が
す
す
め
る

の
は
、
ざ
っ
く
り
管
理
で
無
駄

遣
い
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
お
金

が
貯
ま
る
ノ
ー
ト
」。
家
計
簿
の

よ
う
な
も
の
で
す
が
、
毎
日
の

支
出
を
「
消
費
・
浪
費
・
投
資
」

に
大
き
く
分
け
て
シ
ン
プ
ル
に

管
理
し
て
い
く
点
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。 

 

用
意
す
る
も
の
は
大
学
ノ
ー

ト
１
冊
。
持
ち
運
び
が
便
利
な

Ａ
５
サ
イ
ズ
が
お
す
す
め
で

す
。
基
本
は
ノ
ー
ト
見
開
き
で

１
週
間
分
。
１
ペ
ー
ジ
を
タ
テ
・

ヨ
コ
４
等
分
し
て
タ
テ
１
列
が

１
日
分
。
８
列
目
は
１
週
間
の

小
計
欄
に
当
て
ま
す
。 

 

ヨ
コ
は
上
か
ら
「
消
費
」「
浪

費
」「
投
資
」「
３
行
日
記
」。
消

費
欄
は
生
活
に
必
要
な
支
出
、

浪
費
欄
は
無
駄
遣
い
だ
と
思
う

支
出
、
投
資
欄
は
貯
蓄
や
将
来

の
た
め
の
支
出
を
記
入
し
ま

す
。
同
じ
交
通
費
で
も
必
要
な

電
車
代
は
「
消
費
」、
歩
け
る
距

離
を
タ
ク
シ
ー
で
移
動
し
た
な

ど
は
「
浪
費
」
で
す
。 

 
お
金
を
使
っ
た
時
、
ま
た
は

そ
の
日
の
終
わ
り
に
支
出
を
記

入
し
て
３
行
日
記
で
１
日
を
振

り
返
る
と
、
お
金
の
使
い
方
の

ク
セ
が
見
え
て
き
ま
す
。
あ
と

は
消
費
と
浪
費
を
減
ら
す
努
力

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

お金が貯まるノート 

ポイントは「消・浪・投」 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 

 



11月の賢者レシピ 

土鍋の出番が多くなるこれからの季節、鍋料理だけでなく定番料理も土

鍋で作ってみませんか。土鍋の応用範囲は思いのほか広く、煮込む以外

にも、焼いたり、炒めたり、蒸したりと、土鍋ひとつで何でもできます。

土鍋で調理すると肉や野菜などをじっくり加熱できるので素材が柔ら

かくなり、味もまろやか。今では土鍋用のレシピ本もたくさん出ていま

す。この冬は、パン、焼き芋、グラタン、親子丼、ステーキ、スープパ

スタなども土鍋で作ってみませんか。今回は家庭料理の定番「肉じゃが」

です。材料を土鍋に放り込むだけでおいしく仕上がりますよ。 

土鍋で作る定番料理がうまいっ！ 

土鍋で作る簡単肉じゃが 

 

土鍋で作る 

肉じゃがは 

簡単＆時短 

 

土鍋のレシピ本

を活用しましょう 

土鍋ひとつで 

蒸す、焼く、煮る 

炒める、煮込む 

何でもできます 

直火、レンジ、オーブンに対応した 

K-ai（ケーアイ）のおしゃれな土鍋 



「させていただきます」が多すぎると意味不明に 
 

若
い
世
代
の
不
思
議
な
丁
寧
語
が
ジ
ョ
ー
ク

の
ネ
タ
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が

「
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
の
使
い
す
ぎ
。 

 

「
お
電
話
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
件
で

メ
ー
ル
を
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
改
め
で
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」 

 

最
近
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
も
「
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
を
重
ね
る
人
が
い
て
、
そ
の
影
響
も
あ

り
そ
う
で
す
が
、「
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
を
た

く
さ
ん
使
え
ば
丁
寧
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
か
え
っ
て
意
味
不
明
に
な
り
、
相

手
に
肝
心
な
こ
と
が
伝
わ
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

「
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
は
ひ
と
つ
の
文
章

に
ひ
と
つ
ま
で
。
先
ほ
ど
の
内
容
な
ら
、 

 

「
お
電
話
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
件
で

メ
ー
ル
を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
改
め
て

ご
連
絡
差
し
上
げ
ま
す
。」 

 

な
ど
、
謙
譲
語
に
言
い
換
え
た
表
現
と
組
み
合

わ
せ
な
が
ら
す
っ
き
り
し
た
日
本
語
に
し
ま

し
ょ
う
。 

  『おかげさまで50周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

来月も 

おたのしみに！ 

こ
の
時
期
に
な
る
と
来
年
使
う
手
帳

を
ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
私
の

頭
を
悩
ま
せ
ま
す
。 

ま
、
手
帳
と
言
っ
て
も
私
の
場
合
、

雑
記
帳
と
い
う
方
が
当
た
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。 

良
い
こ
と
も
悪
い
事
も
す
ぐ
に
忘
れ

る
タ
チ
な
の
で
ウ
ッ
カ
リ
し
て
る
と

大
事
な
こ
と
ま
で
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り

忘
れ
て
し
ま
う
私
に
は
手
帳
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
一
時
期
は
携
帯
電
話
の

手
帳
機
能
を
活
用
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
手
書
き
の
方
が
あ
っ

て
い
る
（
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
使
い
こ

な
せ
な
い
？
）
な
ど
、
諸
般
の
理
由

に
よ
り
手
書
き
の
手
帳
を
お
も
に

使
っ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
こ
こ
に
大
き
な
問
題
が
あ

り
ま
し
て
、
私
の
書
く
字
は
汚
く
て

デ
カ
い
。
そ
し
て
お
客
さ
ん
に
言
わ

れ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
言

わ
れ
た
そ
の
場
で
書
く
の
で
殴
り
書

き
に
な
る
わ
け
で
、
そ
の
た
め
机
に

座
っ
て
書
い
て
も
汚
く
て
デ
カ
い
字

は
５
割
増
し
で
汚
く
て
デ
カ
く
な
る

の
で
す
。
そ
ん
な
達
筆
す
ぎ
る
私
に

は
普
通
の
手
帳
で
は
事
足
り
ず
、
い

つ
も
殴
り
書
き
用
メ
モ
帳
と
手
帳
の

両
方
を
持
っ
て
歩
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
わ
け
で
毎
年
こ
の
時
期
に
は

来
年
こ
そ
は
何
か
い
い
手
帳
は
な
い

か
、
何
か
良
い
手
帳
の
使
い
方
は
な

い
か
と
模
索
し
始
め
る
の
で
す
。 

ま
あ
、
手
帳
選
び
っ
て
な
ん
か
楽
し

い
で
す
し
ね
。 


