
か
や
っ
ぱ
り
納
得
で
き
な
い
気

持
ち
が
残
り
ま
し
た
。
日
本
人

も
ア
メ
リ
カ
に
よ
っ
て
何
十
万

人
も
殺
さ
れ
て
い
ま
す
が
ど
う

で
し
ょ
う
か
。 

「
竹
島
」
も
「
尖
閣
」
も
本
当
の

と
こ
ろ
は
ど
う
な
ん
だ
？
何
が

ど
う
な
っ
て
今
に
至
る
の
か
？ 

本
を
何
冊
か
読
ん
で
み
ま
し

た
。
今
ま
で
日
本
の
近
現
代
史

と
言
え
ば
戦
争
を
し
た
日
本
が

悪
い
、
戦
争
に
負
け
た
日
本
が

悪
い
的
な
、
自
虐
日
本
史
し
か

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
少
し

近
現
代
史
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
日
本
人
は
日
本
人
で
あ
る
こ

と
に
も
っ
と
自
信
と
誇
り
を

持
っ
て
も
い
い
ん
だ
と
い
う
感

想
を
持
ち
ま
し
た
。「
竹
島
」「
尖

閣
」
に
つ
い
て
は
立
場
に
よ
っ

て
見
方
も
変
わ
る
し
主
張
も
変

わ
る
の
で
諸
説
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
が
領
有
権
争
い
は
特
に

紛
争
に
つ
な
が
り
や
す
い
問
題

だ
と
あ
り
ま
し
た
。
お
互
い
に

「
う
ち
の
土
地
に
勝
手
に
入
っ

て
来
る
な
！
」
と
や
っ
て
い
て

は
そ
の
う
ち
に
暴
力
沙
汰
に
な

り
ま
す
よ
ね
、
国
と
国
な
ら
戦

争
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
新

聞
や
テ
レ
ビ
で
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
だ
け
が
本
当
の
事
だ
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
原
発
報
道
が
そ

う
だ
っ
た
よ
う
に
、
都
合
の
悪

い
事
は
報
道
さ
れ
な
い
と
か
過

大
に
あ
る
い
は
過
少
に
し
か
報

道
さ
れ
な
い
と
か
、
気
に
し
て

み
て
い
る
と
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。
日
本
に
と
っ
て
韓
国
・
中
国

と
ど
ん
な
関
係
を
作
る
こ
と
が

日
本
の
国
益
に
か
な
う
こ
と
に

な
る
の
か
、
米
国
の
い
う
事

ば
っ
か
り
聞
い
て
い
な
い
で
国

民
の
い
う
事
も
聞
い
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
秋
の
夜
長
に
知
っ

て
い
る
つ
も
り
の
日
本
史
を
も

う
少
し
詳
し
く
ひ
も
解
い
て
み

る
よ
う
な
読
書
も
お
す
す
め
で

す
。
き
っ
と
日
本
の
こ
と
が

も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
。 

こ
ん
に
ち
は
中
学
校
時
代
、
社
会
が
得
意
だ
っ
た
マ

ル
エ
ム
プ
ロ
パ
ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
夏
以
来
、
日
本

の
国
境
問
題
に
つ
い
て
モ
メ
に
モ
メ
て
い
る
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
ね
。
私
が
中
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
「
北

方
領
土
は
日
本
の
領
土
で
す
」
と
い
う
話
は
何
と
な

く
う
わ
さ
で
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
「
竹
島
」
「
尖

閣
」
は
習
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
同
い
年
の
友

人
に
そ
の
こ
と
を
聞
い
て
み
る
と
「
３
学
期
の
終
わ

り
、
３
月
ご
ろ
に
超
特
急
で
明
治
以
降
の
近
現
代
史

を
少
し
や
っ
た
程
度
」
と
の
こ
と
で
、
私
の
記
憶
も

彼
と
似
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
ん
な
わ
け
で
残
念

な
が
ら
ニ
ュ
ー
ス
で
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
る
「
竹

島
」
「
尖
閣
」
に
つ
い
て
の
知
識
が
ほ
と
ん
ど
な
い

ま
ま
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
日
テ

レ
ビ
を
見
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
日

本
で
は
ス
ル
ッ
と
終
わ
り
に
し
て
し
ま
う
こ

と
の
多
い
近
現
代
史
で
す
が
韓
国
・
中
国
で

は
か
な
り
時
間
を
割
い
て
教
え
て
い
る
の
で

す
。
し
か
も
日
本
は
歴
史
上
、
侵
略
者
で
悪

者
扱
い
で
し
た
。
日
本
人
が
そ
れ
を
見
れ
ば

「
反
日
教
育
」
と
い
う
こ
と
で
抗
議
を
し
た

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
韓
国
・
中
国
の
側

か
ら
す
れ
ば
反
日
で
は
な
く
「
歴
史
」
を
教

え
て
い
る
に
過
ぎ

な
い
と
い
う
こ
と

な

の

だ

そ

う

で

す
。
で
も
な
ん
だ



年
の
６
月
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で

「
国
連
持
続
可
能
な
開
発
会
議
」

（
リ
オ
会
議
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
オ
会
議

は
世
界
各
国
の
首
脳
が
集
ま
っ
て
地
球
の
未

来
を
話
し
合
う
場
で
し
た
が
、
首
脳
の
多
く
は

自
分
の
ス
ピ
ー
チ
が
終
わ
る
と
さ
っ
さ
と
会

場
を
あ
と
に
し
て
、
最
後
の
ほ
う
は
会
場
に
ほ

と
ん
ど
誰
も
い
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、
最
後
の
演
説
者
と
し
て
カ
メ
ラ
の
前
に

立
っ
た
の
は
南
米
ウ
ル
グ
ア
イ
の
ム
ヒ
カ
大

統
領
で
す
。 

 

ム
ヒ
カ
大
統
領
は
個
人
資
産
の
87
％
を
寄

付
し
て
、
家
と
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
け
で
暮
ら
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
「
世
界
で
最
も
貧

乏
な
大
統
領
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
人
気
の

な
い
会
場
で
ム
ヒ
カ
大
統
領
は
世
界
の
人
々

に
語
り
か
け
ま
し
た
。 

 

「
無
限
の
欲
が
あ
る
人
こ
そ
貧
乏
で
あ
る
」 

 

こ
の
ス
ピ
ー
チ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
世

界
中
に
広
ま
り
、「
リ
オ
会
議
で
最
も
衝
撃
的

な
ス
ピ
ー
チ
」
と
し
て
大
き
な
反
響
を
呼
ん
で

い
ま
す
。 

 

議
の
関
係
者
す
べ
て
に
対
す
る
感
謝

の
言
葉
か
ら
始
ま
っ
た
ス
ピ
ー
チ
の

中
で
、
ム
ヒ
カ
大
統
領
は
今
の
消
費
主
義
社
会

に
疑
問
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
発
展
す
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き

た
わ
け
で
は
な
く
、
幸
せ
に
な
る
た
め
に
地
球

に
や
っ
て
き
た
の
に
、
消
費
社
会
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
。「
使
い
捨
て
の
社
会
」

を
続
け
る
た
め
に
、
10
万
時
間
持
つ
電
球
を

作
る
技
術
が
あ
っ
て
も
、
１
０
０
０
時
間
し

か
持
た
な
い
電
球
を
売
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
い
る
。
高
価
な

商
品
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
た
め
に
人
生

を
放
り
出
し
て
い
る
。
ロ
ー
ン
を
支
払
っ
て

い
る
う
ち
に
幸
福
な
人
生
は
一
瞬
で
目
の

前
を
通
り
過
ぎ
、
い
つ
の
間
に
か
老
人
に

な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
こ
の
よ
う
な
残
酷

な
競
争
で
成
り
立
つ
消
費
主
義
社
会
で
、「
み

ん
な
の
世
界
を
良
く
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
共

存
共
栄
な
議
論
は
で
き
る
の
か
―
―
。 

 

「
貧
乏
な
人
と
は
、
少
し
し
か
物
を
持
っ
て

い
な
い
人
で
は
な
く
、
無
限
の
欲
が
あ
り
、
い

く
ら
あ
っ
て
も
満
足
し
な
い
人
の
こ
と
だ
」 

 
 

 

ム
ヒ
カ
大
統
領
の
言
葉
は
、
生
活
ス
タ
イ
ル

を
見
直
し
て
「
幸
福
と
は
何
か
」
を
問
い
直
す

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
愛
情
や
人
間
関
係
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
、
友
達
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
必
要
最
低
限

の
も
の
を
持
つ
こ
と
。
こ
れ
ら
を
も
た
ら
す
発

展
こ
そ
が
幸
福
だ
と
、
ム
ヒ
カ
大
統
領
は
訴
え

て
い
ま
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

今 

会  

  

今

月

の

一

粒 

 世
界
で
最
も
貧
乏
な
大
統
領
の
ス
ピ
ー
チ 

 



【
養
生
訓 

巻
第
八
】
８
２
８ 

【
概
要
】 

子
ど
も
が
小
さ
い

う
ち
に
「
三
分
の
飢
と
寒
」
を

経
験
さ
せ
て
お
く
と
、
心
身
が

丈
夫
に
育
つ
と
い
う
昔
の
人

の
教
え
で
す
。 

  

「
三
分
の
飢
と
寒
」
と
は
、

少
し
の
空
腹
と
少
し
の
寒
さ

の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
贅
沢
な
も
の
を
飽
き
る
ほ

ど
食
べ
さ
せ
、
上
等
な
服
を
着

せ
、
厚
着
を
さ
せ
て
体
を
温
め

す
ぎ
る
と
後
に
大
き
な
禍
（
わ

ざ
わ
い
）
と
な
る
。
小
さ
い
う

ち
は
少
し
空
腹
が
ら
せ
、
少
し

寒
い
思
い
を
さ
せ
る
く
ら
い

で
ち
ょ
う
ど
良
い
と
、
昔
の
人

は
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

日
本
が
ま
だ
貧
し
か
っ
た

頃
、
衣
食
に
事
欠
く
家
庭
な
ど

め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
必
ず

し
も
短
命
だ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
に
比
べ
て

今
の
日
本
の
平
均
寿
命
は
飛

躍
的
に
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
医
療
の
進
歩
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

現
代
の
贅
沢
病
は
大
人
も

同
じ
こ
と
。
お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
、
空
調
の
整
っ
た
部
屋
で

快
適
に
暮
ら
せ
る
の
は
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が

体
に
と
っ
て
良
い
か
ど
う
か

は
別
問
題
で
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
踏
ん
張
り
が
き
く
よ
う

に
、
あ
ま
り
体
を
過
保
護
に
し

て
お
か
な
い
方
が
良
さ
そ
う

で
す
ね
。 

 

節
約
本
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
ど
れ
も
似
た
り
寄
っ
た
り

で
、
第
一
読
み
も
の
と
し
て
退

屈
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
作
家
が
節

約
に
つ
い
て
語
る
と
こ
う
も
愉

快
で
た
め
に
な
る
の
か
と
思
わ

せ
て
く
れ
る
の
が
『
節
約
の
王

道
』
で
す
。
著
者
の
林
望
さ
ん
は

「
リ
ン
ボ
ウ
先
生
」
で
お
な
じ

み
の
作
家
で
書
誌
学
者
。
文
章

の
達
人
は
節
約
の
達
人
で
も
あ

る
よ
う
で
、
40
年
間
み
ず
か
ら

が
実
践
し
て
き
た
節
約
生
活
の

極
意
と
「
哲
学
」
を
惜
し
み
な
く

語
っ
て
い
ま
す
。 

 

序
章
で
い
き
な
り
「
節
約
は

引
き
算
で
は
な
く
、
足
し
算
で

あ
る
」
と
常
識
を
ぶ
っ
飛
ば
し
、

家
計
簿
は
つ
け
な
い
、
ス
ー

パ
ー
に
は
虚
心
坦
懐
（
素
直
な

心
）
で
赴
く
、
小
銭
入
れ
は
持
ち

歩
か
な
い
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
し

な
い
・
も
ら
わ
な
い
な
ど
、
独
自

の
節
約
哲
学
を
披
露
し
ま
す
。 

 

と
は
い
え
何
が
何
で
も
節
約

一
筋
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

ご
本
人
は
割
合
無
頓
着
な
の
だ

と
か
。
だ
か
ら
こ
そ
「
枠
」
を

作
っ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で

す
。
た
と
え
ば
、
銀
行
で
お
金
を

下
ろ
す
と
き
は
必
ず
３
万
４
千

円
と
決
め
て
い
る
の
は
、
お
財

布
に
た
く
さ
ん
お
金
を
入
れ
て

お
く
と
使
っ
て
し
ま
う
か
ら
。

４
千
円
と
い
う
端
数
を
つ
け
る

の
は
、
一
度
１
万
円
札
を
崩
し

て
し
ま
う
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。 

 

「
ほ
し
い
！
」
と
思
っ
た
と
き

に
我
慢
し
な
く
て
済
む
よ
う
に

日
頃
は
無
駄
を
省
く
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
感
覚
の
節
約
術
。「
お
金

の
使
い
方
は
自
分
の
生
き
方
そ

の
も
の
」
と
い
う
考
え
方
に
共

感
す
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。 

リンボウ先生流 

節約の王道 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 



10月の賢者レシピ 

いつでも手に入る６つの野菜を使い、野菜のパワーでデトックスをうながして代謝アップ

を狙う「脂肪燃焼デトックススープ」。心臓外科手術の前、安全に急速な減量を行うために

用いられるダイエット法でもあるそうです。驚きのダイエット効果は次の３つ。 

（１）急速な脂肪燃焼を行える  

（２）食べれば食べるほど体重が落ちる 

（３）希望体重になるまで何回も安全に繰り返すことができる 

夕食前に１杯が基本ですが、朝昼晩いつ食べてもかまいません。ただしお酒を飲んだとき

は 24 時間たってから。アルコールは脂肪の排出を邪魔するそうです。 

ダイエットに「脂肪燃焼デトックススープ」 

脂肪燃焼デトックススープ 

 

生のトマトなら 

大きめのものを 

３個入れる 

 

繰り返し安全に

ダイエットできる 

 

 

脂肪燃焼が速く 

食べれば 

食べるほど 

体重が落ちる 



旅先の宿で部屋を替えてもらいたいとき 
 

旅
行
の
宿
泊
先
で
通
さ
れ
た
部
屋
が
気
に
入

ら
な
い
と
、
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
気
分
に
水
を

さ
さ
れ
た
よ
う
な
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す

ね
。
眺
望
な
ど
に
希
望
が
あ
れ
ば
、
事
前
に
「
海

側
を
希
望
し
ま
す
」
な
ど
と
で
き
る
だ
け
明
確

に
伝
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
同
時

に
、
そ
の
手
配
が
可
能
か
も
確
認
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。 

 

希
望
を
伝
え
、
部
屋
を
手
配
し
て
も
ら
っ
て

も
、
万
が
一
気
に
入
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
ケ
ー
ス
を
避
け
る
に
は
、「
当
日
、
可

能
で
あ
れ
ば
、
お
部
屋
を
拝
見
し
て
か
ら
替
え

て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
す
か
」
と
、
や
は
り

事
前
に
確
認
し
て
お
く
の
が
賢
明
で
す
。 

 

こ
う
し
た
段
取
り
は
自
分
の
た
め
で
も
あ

り
、
旅
館
側
へ
の
配
慮
で
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に

伝
え
て
お
く
こ
と
で
訪
問
時
に
ス
ム
ー
ズ
な
対

応
を
し
て
も
ら
え
る
だ
け
で
な
く
、
旅
館
の

方
々
に
好
印
象
を
与
え
、
よ
り
快
適
な
旅
に
な

る
で
し
ょ
う
。 

  『おかげさまで50周年 

  ＬＰガス・水回りリフォーム』 
 

有限会社マルエムプロパン 
   

   〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                 FAX 046-263-9205 

来月も 

おたのしみに！ 

「
趣
味
は
ゴ
ル
フ
な
ん
で
す
ぅ
」
と

言
っ
て
み
た
い
も
の
で
す
。
実
は
２
年

ほ
ど
前
に
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。
２

０
０
名
く
ら
い
が
出
場
す
る
親
睦
ゴ
ル

フ
大
会
が
デ
ビ
ュ
ー
戦
で
し
た
。
私
な

り
に
準
備
を
し
て
臨
ん
だ
の
で
す
が
結

果
は
散
々
な
も
の
で
し
た
。
ス
コ
ア
は

ち
ょ
う
ど
女
性
の
身
長
く
ら
い
と
言
っ

た
ら
わ
か
る
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と

う
ま
い
人
の
倍
、
打
ち
込
ん
で
き
ま
し

た
。
ゴ
ル
フ
な
ん
て
二
度
と
や
る
も
ん

か
、
と
す
ね
て
は
み
た
も
の
の
、
誘
わ

れ
る
と
「
も
し
か
し
た
ら
う
ま
く
い
く

か
も
」
と
根
拠
の
な
い
自
信
を
持
っ
て

出
か
け
、
が
っ
か
り
し
て
帰
っ
て
来
る

と
い
う
こ
と
を
数
回
繰
り
返
し
ま
し

た
。
で
も
今
回
は
き
っ
と
う
ま
く
い
く

は
ず
。
な
ん
て
っ
た
っ
て
４
回
も
練
習

場

に

通

っ

ち

ゃ

い

ま

し

た

か

ら
・
・
・
。 

４
回
じ
ゃ
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
か
な
。
早
く

人
並
み
に
う
ま
く
な
り
た
い
で
す
。 


