
こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
３
月
１
６

日
～
１
８
日
に
宮
城
県
石
巻
市

に
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
母

体
は
社
団
法
人
大
和
青
年
会
議

所
の
メ
ン
バ
ー
と
そ
のO

B
 

で

私
も
青
年
会
議
所
のO

B

な
の

で
便
乗
し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
私
自
身
は
震
災
後

石
巻
に
入
る
の
は
初
め
て
で
す

が
大
和
青
年
会
議
所
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
今
回
で
９
回
目

と
な
り
、
震
災
直
後
の
３
月
か

ら
被
災
地
に
行
っ
て
炊
き
出
し

や
津
波
が
残
し
て
い
っ
た
ヘ
ド

ロ
な
ど
の
清
掃
作
業
な
ど
を
し

て
き
た
よ
う
で
す
。（
ち
な
み
に

炊
き
出
し
に
は
マ
ル
エ
ム
の
ガ

ス
が
活
躍
し
て
い
た
こ
と
を
付

け
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
！
）
今
回
は
事
前
に
石
巻
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
問
い
合

わ
せ
て
お
手
伝
い
す
る
内
容
を

割
り
振
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
お
手
伝
い
内
容
は
漁
村
に

行
っ
て
収
穫
し
た
わ
か
め
を
茹

で
た
り
塩
漬
け
に
し
た
り
、
茎

の
部
分
と
葉
の
部
分
を
分
け
た

り
と
わ
か
め
の
出
荷
作
業
の
お

手
伝
い
で
し
た
。
津
波
の
せ
い

で
人
手
不
足
と
な
っ
た
漁
村
に

ほ
ん
の
一
日
だ
け
の
お
手
伝

い
。
役
に
立
っ
た
の
か
ジ
ャ
マ

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
微
妙
な
気
が

し
ま
す
が
「
応
援
し
て
ま
す

よ
！
」
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で

も
伝
わ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。 

私
た
ち
が
作
業
し
た
場
所
は
地

図
で
見
る
と
ほ
ぼ
気
仙
沼
で
、

震
災
後
よ
く
耳
に
す
る
南
三
陸

町
の
す
ぐ
下
に
あ
る
小
指
村
と

い
う
と
こ
ろ
で
す
。
も
と
も
と

は
１
６
世
帯
あ
っ
た
け
ど
津
波

の
あ
と
６
世
帯
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
村
の
漁
師
さ
ん
た
ち

が
強
い
東
北
な
ま
り
の
言
葉
で

ワ
カ
メ
を
踏
ん
づ
け
な
が
ら
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
津
波
は
よ
、
あ
～
そ
こ
ま
で
来
た
ん

だ
か
ら
、
ど
ー
し
ょ
も
ね
ー
よ
」 

集
落
は
一
本
の
道
路
を
挟
ん
で
海
に
面

し
て
い
て
山
側
に
は
す
ぐ
に
山
が
崖
と

な
っ
て
せ
ま
っ
て
お
り
、
崖
に
は
崖
崩

れ
止
め
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
補
強
が
１

５
ｍ
く
ら
い
の
高
さ
ま
で
あ
る
の
で
す

が
、
そ
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
ま
で
津

波
は
来
た
の
だ
と
指
を
さ
し
な
が
ら
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
地
面
に

建
物
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
残
っ
て
い

る
の
は
土
間
用
に
打
た
れ
た
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
建
物
の
基
礎
の
一
部
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
基
礎
部
分
な
ど
で
す
。
そ

れ
で
も
小
指
村
は
ま
だ
い
い
方
で
崖
の

中
腹
あ
た
り
の
建
物
は
残
り
ま
し
た
。

隣
の
相
川
と
い
う
集
落
で
は
す
べ
て
、

流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

石
巻
市
中
心
部
か
ら
漁
村
ま
で
の
往
復

だ
け
で
も
津
波
の
爪
痕
を
た
く
さ
ん
見

て
き
ま
し
た
。 

写
真
は
上
か
ら
石
巻
の
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
だ
っ
た
場
所
で
す
。
今

は
き
れ
い
な
床
だ
け
が
残
っ
て
い
て
、

た
く
さ
ん
の
花
が
手
向
け
て
あ
り
ま
し

た
。
中
段
は
鯨
の
大
和
煮
工
場
か
ら
津

波
で
流
さ
れ
た
タ
ン
ク
で
す
。
国
道
の

中
央
分
離
帯
に
流
れ
着
い
た
た
め
い
ま

だ
こ
の
ま
ま
に
。
下
は
女
川
町
立
病
院

の
駐
車
場
か
ら
女
川
の
町
と
港
を
見
下

ろ
し
た
風
景
で
す
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
建
物
が
基
礎
ご
と
サ
イ
コ
ロ
の
よ

う
に
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
、
東
北
地
方
を

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
わ

か
め
の
出
荷
作
業
を
手
伝

わ
な
く
て
も
、
現
地
で
何
か

お
み
や
げ
を
買
う
だ
け
で

も
復
興
支
援
に
つ
な
が
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。 



か
ら
40
年
ほ
ど
前
の
１
９
７
３
年

か
ら
翌
年
に
か
け
て
、
「
ク
レ
ク
レ

タ
コ
ラ
」
と
い
う
子
ど
も
向
け
の
テ
レ
ビ
番

組
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
不
思
議
な
森
に
住

む
怪
獣
「
タ
コ
ラ
」
の
日
課
は
、
望
遠
鏡
で
あ

た
り
を
見
回
す
こ
と
。
欲
し
い
も
の
を
見
つ

け
る
と
「
ク
レ
ク
レ
」
と
ね
だ
り
、
そ
れ
を
何

と
か
手
に
入
れ
よ
う
と
時
に
は
え
げ
つ
な
い

こ
と
も
し
ま
す
。
け
れ
ど
結
局
は
失
敗
に
終

わ
り
、
森
の
住
人
た
ち
に
ボ
コ
ボ
コ
に
さ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
、
シ
ュ
ー
ル
で
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
ド
タ
バ
タ
劇
。
今
で
も
フ
ァ
ン
は
多

い
よ
う
で
す
。 

 

１
９
７
３
年
と
い
え
ば
、
日
本
経
済
が
飛

躍
的
な
成
長
を
遂
げ
た
高
度
経
済
成
長
が
終

わ
り
を
迎
え
、
第
一
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
が

起
き
た
年
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
求
め

て
人
々
が
殺
到
し
た
、
あ
の
懐
か
し
の
映
像

は
こ
の
年
の
も
の
で
す
。
今
思
え
ば
、
原
油
価

格
と
直
接
関
係
の
な
い
物
資
ま
で
買
い
占
め

に
走
っ
た
人
々
の
様
子
は
、「
ク
レ
ク
レ
」
と

も
の
を
ね
だ
る
タ
コ
ラ
を
思
わ
せ
ま
す
。 

代
が
変
わ
っ
て
も
人
は
あ
ま
り
変

わ
ら
な
い
の
か
、
昨
年
の
大
震
災
後

に
も
買
い
占
め
騒
動
が
問
題
に
な
り
ま
し

た
。「
便
利
」
や
「
効
率
」
に
慣
れ
て
し
ま
っ

た
せ
い
で
、
少
し
で
も
損
を
し
た
く
な
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
過
ぎ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
大
震
災
の
あ
の
日
ま
で
、
日
本
全
体
が

「
ク
レ
ク
レ
タ
コ
ラ
」
に
な
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
震
災
か
ら
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
変
わ

ろ
う
と
す
る
人
と
、「
ク
レ
ク
レ
」
の
ま
ま
で

い
る
人
と
、
そ
の
差
が
徐
々
に
広
が
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。
ど
ち
ら
が
い
い
か
は
そ
の

人
の
こ
こ
ろ
が
決
め
る
こ
と
。
け
れ
ど
、

「
も
っ
と
、
も
っ
と
」
が
行
き
す
ぎ
た
ツ
ケ
を

支
払
っ
て
い
く
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。 

 
「
ク
レ
ク
レ
」
と
自
分
が
勝
つ
こ
と
ば
か
り

考
え
て
、
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
い
い
と
い
う

自
己
愛
的
な
生
き
方
は
、
結
局
お
互
い
を
苦

し
め
る
ば
か
り
で
し
ょ
う
。「
取
る
」
よ
り
「
与

え
る
」。
ま
ず
自
分
か
ら
与
え
る
。
そ
ん
な
生

き
方
に
切
り
換
え
て
い
く
と
き
が
来
た
と
気

づ
い
た
人
は
、
自
分
の
足
元
か
ら
見
直
し
て

い
る
よ
う
で
す
。 

 

「
元
気
を
も
ら
い
た
い
」
と
思
う
よ
り
「
元

気
を
あ
げ
た
い
」
と
思
っ
た
ほ
う
が
、
自
分
の

生
き
る
力
が
わ
い
て
き
ま
す
。
自
分
に
は
与

え
ら
れ
る
も
の
な
ん
て
な
い
。
そ
ん
な
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
や
さ
し
い
ひ
と

言
は
、
心
細
く
て
途
方
に
暮
れ
て
い
る
人
の

こ
こ
ろ
に
灯
り
を
と
も
し
ま
す
。
黙
っ
て

そ
っ
と
手
を
握
り
、
寄
り
添
う
こ
と
が
慰
め

に
な
り
ま
す
。
自
分
か
ら
与
え
、
与
え
ら
れ
た

人
が
喜
ぶ
姿
に
「
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
満
足

で
き
る
。
そ
ん
な
余
裕
や
お
お
ら
か
さ
を
持

ち
た
い
も
の
で
す
ね
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

 
今 

時  

「
取
る
」
よ
り
「
与
え
る
」
生
き
方 

今

月

の

一

粒 

 



【
養
生
訓 

巻
第
三 

２
３
７
】 

【
概
要
】「
楽
し
み
」
は
人
が
本

来
必
要
と
す
る
も
の
で
す
。
た

え
ず
養
生
の
道
に
し
た
が
っ

て
欲
を
自
制
し
、
楽
し
み
を

失
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
楽
し

み
を
失
わ
な
い
こ
と
は
養
生

の
根
本
で
す
。 

   

こ
こ
で
言
う
「
楽
し
み
」
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。
「
欲
を
自

制
」
と
あ
る
の
で
、
面
白
お
か

し
く
生
き
る
こ
と
で
は
な
さ

そ
う
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
食
欲
に
ま
か
せ

て
好
き
な
も
の
だ
け
を
好
き

な
だ
け
食
べ
て
い
る
と
、
栄
養

の
偏
り
か
ら
体
調
不
良
を
招

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
気
に

な
っ
て
食
事
制
限
さ
れ
た
ら
、

食
い
し
ん
坊
に
は
ど
れ
ほ
ど

辛
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
病
気
に

な
ら
ず
と
も
、
好
き
な
も
の
を

食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
れ
ば
、
も
は
や
「
楽
し

み
」
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

悲
し
み
を
経
験
す
る
と
喜

び
が
引
き
立
ち
ま
す
。
病
気
に

な
っ
て
初
め
て
健
康
の
あ
り

が
た
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。
何

で
も
自
由
に
な
る
人
よ
り
寝

た
き
り
で
食
事
が
唯
一
の
楽

し
み
だ
と
い
う
人
の
ほ
う
が
、

も
し
か
し
た
ら
「
食
べ
る
楽
し

み
」
を
堪
能
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

楽
し
み
を
失
わ
な
い
コ
ツ

が
「
自
制
」
だ
と
し
た
ら
、
我

慢
や
不
自
由
に
文
句
を
言
う

の
は
お
門
違
い
な
こ
と
。
何
で

も
あ
り
が
た
い
と
思
え
た
ら

御
の
字
で
す
。 

 

３
人
に
１
人
は
が
ん
を
患

う
と
い
わ
れ
る
日
本
。
が
ん
治

療
は
お
金
と
の
戦
い
で
、
か
け

ら
れ
る
お
金
に
よ
っ
て
治
療

方
法
が
変
わ
り
ま
す
（
つ
ま
り

生
存
率
が
変
わ
り
ま
す
）
。
が

ん
専
門
の
保
険
で
は
な
く
て

も
、
万
が
一
の
と
き
に
身
を
助

け
る
保
障
内
容
か
ど
う
か
見

直
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

が
ん
の
手
術
を
す
る
場
合
、

以
前
は
３
ヶ
月
ほ
ど
の
入
院

が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
と
え
ば
90
日
入
院
し
た

場
合
、
１
日
１
万
円
の
入
院
保

険
に
加
入
し
て
い
る
と
、
90
日

×

１
万
円
円
＝
90
万
円
。
そ
こ

に
手
術
代
の
保
障
が
プ
ラ
ス

さ
れ
、
１
０
０
万
円
を
超
え
る

保
険
料
が
支
払
わ
れ
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
今
は
、
が
ん
の
手

術
を
し
て
も
２
週
間
ほ
ど
で

退
院
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
１
万
円
の
入
院
保
険
な
ら

14
日×

１
万
円
＝
14
万
円
。

手
術
の
保
障
を
プ
ラ
ス
し
て

も
50
万
円
に
届
く
か
ど
う
か
。 

 

退
院
し
て
も
今
度
は
通
院

治
療
が
待
っ
て
い
ま
す
。
実

は
、
が
ん
治
療
で
も
っ
と
も
お

金
が
か
か
る
の
は
通
院
で
の

治
療
費
だ
そ
う
で
す
。
特
に
抗

が
ん
剤
治
療
は
か
な
り
の
出

費
に
な
り
、
仮
に
５
年
間
通
院

治
療
を
続
け
る
と
３
０
０
万

～
５
０
０
万
円
か
か
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

費
用
は
が
ん
の
種
類
や
状
態

に
よ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
が

ん
治
療
に
は
お
金
が
か
か
る

の
で
す
。 

 

入
院
日
数
が
長
か
っ
た
と

き
は
、
入
院
（
医
療
）
保
険
で

お
り
て
き
た
お
金
を
通
院
治

療
の
一
部
に
充
て
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
今
は
そ
う
も
い
き

ま
せ
ん
。
月
々
の
保
険
料
だ
け

で
な
く
、
が
ん
対
策
を
考
慮
し

た
保
険
の
見
直
し
を
お
す
す

め
し
ま
す
。 

がん治療はお金との戦い？ 

～生命保険の見直し～ 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

 



４月の賢者レシピ 

アブラナ科に分類される「ルッコラ」は「ロケット」の別名でも知られ

る葉物野菜。 日本では、イタリア料理のブームでポピュラーな野菜の

仲間入りをしました。栄養価が高く、カルシウムはピーマンの 30 倍、

ビタミンＣはほうれん草の４倍もあり、モロヘイヤと同等の鉄分が含

まれています。また、葉を噛んだときのピリッとした辛味には、血栓予

防効果があるアリルイソチオシアネート、解毒効果があるグルコシノ

レートなどが含まれています。、世界三大美女のひとり、クレオパトラ

は、美しさを保つために好んでルッコラを食べたそうです。健康面だけ

でなく美容効果も期待できそうですね。  

クレオパトラも好んだ“美”を作る食材「ルッコラ」 

ルッコラとやりいかのパスタ 

クレオパトラも 

愛した 

美容効果！ 

カルシウム・鉄分 

ビタミンＣなどが

豊富 

イタリア料理の 

定番野菜 

【参考】みんなのきょうの料理 http://www.kyounoryouri.jp/ 



お悔やみの言葉 
  

弔
問
、
通
夜
、
葬
儀
、
告
別
式
な
ど
で
遺
族
の
方
々

に
お
悔
や
み
の
言
葉
を
か
け
る
と
き
は
、
手
短
で
も
こ

こ
ろ
を
込
め
て
述
べ
ま
し
ょ
う
。 

【
弔
問
時
】 

 

「
こ
の
た
び
は
突
然
の
こ
と
で
大
変
で
し
た
ね
」
な

ど
。
間
柄
に
よ
っ
て
は
お
い
と
ま
す
る
際
に
、「
何
か
お

手
伝
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
」
と
手
伝
い
を
申
し
で
ま
す
。 

【
通
夜
・
葬
儀
・
告
別
式
で
の
受
付
で
】 

 

一
礼
し
て
か
ら
、「
こ
の
た
び
は
御
愁
傷
さ
ま
で
す
」

「
大
変
お
気
の
毒
で
ご
ざ
い
ま
し
た
」「
お
寂
し
ゅ
う

ご
ざ
い
ま
す
ね
」「
お
悪
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
。
軽

く
黙
礼
の
み
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

  

ま
た
、
次
の
よ
う
な
「
忌
み
言
葉
」
を
お
悔
や
み
の

席
で
使
う
の
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ
ま
す
。 

●
不
幸
が
重
な
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
言
葉 

 

「
重
ね
る
」「
重
ね
重
ね
」「
く
れ
ぐ
れ
も
」「
再
三
」 

●
不
幸
が
再
び
来
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
言
葉 

 

 

「
ま
た
」「
た
び
た
び
」 

 

  『おかげさまで49周年 

      ＬＰガス・水回りリフォーム』 

有限会社マルエムプロパン 
  〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

                  FAX046-263-9205 

 

 また来月！ 

妻
の
が
ん
保
険
加
入
を
き
っ
か
け
に
私

も
、
保
険
に
つ
い
て
再
検
討
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

４
０
歳
も
越
え
た
こ
と
だ
し
、
保
険
に

は
し
っ
か
り
入
っ
て
お
か
な
い
と
い
け

な
い
な
ー
。
な
ん
て
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら

考
え
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
先
輩
に
保
険
屋
さ

ん
が
い
る
の
で
そ
の
方
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

私
が
入
っ
て
い
る
保
険
は
病
気
や
ケ
ガ

を
し
た
と
き
に
保
障
が
あ
る
掛
け
捨
て

タ
イ
プ
の
保
険
の
み
で
し
た
。
私
が
も

つ
保
険
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
掛
け
捨
て
」

で
、
積
立
タ
イ
プ
の
保
険
は
お
得
感
も

な
い
気
が
し
て
い
て
選
択
肢
に
も
入
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
先
輩
に
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら
う
う
ち
に
私
の
イ
メ
ー

ジ
は
す
っ
か
り
間
違
っ
て
い
た
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。 

保
険
は
安
心
料
だ
か
ら
掛
け
捨
て
で
も

仕
方
な
い
と
考
え
て
ま
し
た
が
年
金
型

保
険
（
積
立
タ
イ
プ
）
の
保
険
を
活
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
保
険
と
し
て
の
保

障
も
得
な
が
ら
将
来
の
年
金
も
積
み
立

て
ら
れ
、
し
か
も
銀
行
に
預
け
る
よ
り

も
利
率
も
良
い
場
合
も
あ
る
み
た
い
で

す
。
先
輩
の
保
険
屋
さ
ん
い
わ
く
、

「
保
険
は
一
種
類
だ
け
で
は
な
く
数
種

類
の
保
険
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
将

来
に
備
え
る
の
が
基
本
」
ら
し
い
で

す
。
ち
な
み
に
保
険
は
若
い
う
ち
に

入
っ
た
方
が
得
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

が
っ
か
り
さ
せ
て
ス
イ
マ
セ
ン
！ 


