
こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
先
月
２
４

日
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し

ま
し
た
ね
、
ご
自
宅
の
テ
レ
ビ

は
ち
ゃ
ん
と
映
っ
て
い
ま
す

か
？
う
ち
の
テ
レ
ビ
は
２
時
間

前
の
ギ
リ
ギ
リ
セ
ー
フ
で
し

た
。
ア
ン
テ
ナ
だ
け
は
デ
ジ
タ

ル
放
送
用
の
ア
ン
テ
ナ
を
用
意

し
て
い
た
の
で
チ
ュ
ー
ナ
ー
だ

け
用
意
す
れ
ば
ア
ナ
ロ
グ
放
送

が
終
わ
っ
て
も
「
問
題
な
し
」
と

い
う
段
取
り
で
い
た
の
で
す
が

そ
こ
で
安
心
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
と
き
ど
き
電
気
屋
さ
ん

の
チ
ラ
シ
を
見
て
は
デ
ジ
タ
ル

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
探
し
３
千
円

ち
ょ
っ
と
く
ら
い
の
を
見
つ
け

「
あ
る
あ
る
、
こ
れ
を
買
っ
て

く
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
ん
」
と

買
っ
た
気
に
な
っ
て
安
心
し
て

い
た
わ
け
で
す
。
時
が
た
つ
の

は
早
い
も
の
で
、
そ
ん
な
こ
ん

な
で
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
に
行

く
こ
と
な
く
２
４
日
当
日
の
朝

を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し

び
れ
を
き
ら
し
た
妻
が
前
日
、

ヤ
マ
ダ
電
機
に
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

買
い
求
め
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

今
さ
ら
何
を
言
っ
て
る
ん
で
す

か
的
な
薄
ら
笑
い
を
浮
か
べ
た

店
員
さ
ん
が
「
次
は
た
ぶ
ん
８

月
の
終
わ
り
く
ら
い
に
入
荷
に

な
り
ま
す
、
残
念
で
す
け
ど
。」

と
勝
ち
誇
っ
た
様
子
で
返
事
を

く
れ
た
よ
う
で
し
た
。 

そ
う
で
す
我
が
家
は
い
つ
の
間
に

か
完
全
に
乗
り
遅
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
な
の
で
す
世
間
か
ら
。「
ま
ず

い
。」
そ
う
言
う
自
覚
を
持
っ
た
の

は
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
の
前
夜
で

し
た
。
急
い
で
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス

で
世
間
の
様
子
を
探
っ
て
み
る
と

電
気
店
に
は
す
で
に
テ
レ
ビ
の
在

庫
が
品
薄
状
態
に
あ
り
お
客
さ
ん

も
仕
方
な
く
予
算
オ
ー
バ
ー
で
も

高
級
な
テ
レ
ビ
を
買
う
以
外
に
選

択
の
余
地
が
な
い
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。「
し
ま
っ
た
、
は
め
ら

れ
た
！
」
の
ん
び
り
構
え
て
い
た

自
分
を
反
省
す
る
こ
と
な
く
と
っ

さ
に
そ
う
感
じ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

が
な
い
と
言
う
こ
と
は
も
っ
と
安

価
に
購
入
で
き
る
チ
ュ
ー
ナ
ー
は

さ
ら
に
購
入
が
難
し
い
ハ
ズ
。 

ど
こ
の
誰
が
言
っ
た
の
か
「
ア
ナ

ロ
グ
周
波
数
帯
に
十
分
な
余
裕
が

な
く
デ
ジ
タ
ル
波
に
放
送
を
移
行

す
れ
ば
さ
ら
に
大
容
量
の
デ
ー
タ

を
送
る
こ
と
が
で
き
鮮
明
な
映
像

で
テ
レ
ビ
を
お
茶
の
間
で
楽
し
め

る
」
と
言
う
売
り
文
句
に
完
全
に

踊
ら
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
自
分

が
い
ま
し
た
。
放
送
終
了
ま
で
残

り
１
２
時
間
、
緊
急
対
策
本
部
が

自
宅
二
階
に
設
置
さ
れ
翌
朝
の
行

動
開
始
時
刻
、
電
気
店
を
ま
わ
る

ル
ー
ト
確
認
な
ど
詳
細
を
詰
め
財

布
の
中
身
確
認
な
ど
ぬ
か
り
な
く

朝
を
迎
え
ま
し
た
。
電
気
店
が
開

店
す
る
時
刻
に
合
わ
せ
行
動
開

始
、
一
軒
目
は
予
想
通
り
「
ふ
ん

（
笑
）
な
い
っ
す
ね
、
よ
そ
の
お
店

の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
た

ぶ
ん
も
う
無
い
と
思
い
ま
す
よ
」

ハ
ー
ド
な
一
日
を
予
感
さ
せ
る
に

は
十
分
す
ぎ
る
店
員
の
あ
ざ
け
り

の
言
葉
で
し
た
。
・
・
・
で
す
が
奇

跡
は
起
き
ま
し
た
次
に
向
か
っ
た

電
気
店
に
は
最
後
の
一
個
と
な
っ

た
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
私
達
を
待
っ
て

い
た
の
で
し
た
！

9
8

0
0

円
と

予
算
は
オ
ー
バ
ー
し
ま
し
た
が
高

級
テ
レ
ビ
を
買
う
、
も
し
く
は
ラ

ジ
オ
生
活
で
頑
張
る
と
い
う
選
択

肢
を
取
る
こ
と
な
く
済
み
ま
し
た

今
は
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
「
ポ
ケ
モ

ン
」
や
「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」

な
ど
を
子
ど
も
と
楽
し
ん
で
見
て

い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
な
の
に
。 



活
を
変
え
た
い
、
自
分
を
変
え
た

い
、
人
生
を
変
え
た
い
―
―
。
そ
ん

な
ふ
う
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
は
、
捨

て
ら
れ
な
い
も
の
が
多
く
な
る
と
「
変
え
た

い
」
と
思
う
よ
う
で
す
。 

 
大
切
だ
か
ら
手
放
し
た
く
な
い
。
だ
か
ら

捨
て
ら
れ
な
い
。
今
ま
で
頑
張
っ
て
手
に
入

れ
た
も
の
、
た
と
え
ば
職
場
や
組
織
で
の
立

場
、
キ
ャ
リ
ア
、
世
間
か
ら
の
評
判
、「
私
で

な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
自
負
心
。
頑
張
っ
て
き
た

分
だ
け
、
ど
れ
も
手
放
し
た
く
な
い
大
切
な

も
の
で
す
。 

 

手
放
し
た
く
な
い
か
ら
も
っ
と
頑
張
り
ま

す
。
け
れ
ど
現
状
維
持
は
大
変
な
こ
と
。
そ
こ

に
は
悩
み
や
苦
労
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
手
放
せ
な
い
も
の
が
多
い
人
ほ
ど
悩

み
や
苦
労
が
増
え
て
い
き
、
こ
こ
ろ
が
が
ん

じ
が
ら
め
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
ん

な
と
き
ふ
と
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
い
う
不
安
や
焦
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
だ

か
ら
何
か
を
変
え
た
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

の
回
り
の
無
駄
な
も
の
を
捨
て
、
も

の
に
執
着
し
な
い
考
え
方
が
話
題
で

す
。
体
内
を
浄
化
す
る
デ
ト
ッ
ク
ス
も
流
行

り
ま
し
た
。
い
ら
な
い
も
の
を
捨
て
る
と
「
肝

心
な
も
の
」
が
は
っ
き
り
見
え
て
く
る
と
い

う
の
は
、
人
生
に
も
い
え
る
こ
と
で
す
。 

 

「
変
え
た
い
」
と
い
う
思
い
は
、
捨
て
ら
れ

な
い
も
の
を
抱
え
込
み
す
ぎ
て
い
る
あ
な
た

に
対
し
て
、
こ
こ
ろ
が
発
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。「
変
え
た
い
」
と
思
う

と
き
は
、
自
分
の
中
の
「
捨
て
ら
れ
な
い
も

の
」
に
気
づ
く
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

あ
な
た
の
「
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
」
は
何
で

す
か
。
な
ぜ
手
放
し
た
く
な
い
の
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
私
じ
ゃ
な

い
」
と
い
う
こ
だ
わ
り
や
価
値
観
、
プ
ラ
イ
ド

は
こ
こ
ろ
の
支
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
執
着
す
る
と
重
荷
に
な
っ
て
息
苦
し
く

な
り
ま
す
。「
肝
心
な
も
の
」
は
、
決
し
て
あ

な
た
を
息
苦
し
く
さ
せ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。 

 

何
か
を
変
え
た
い
な
ら
、
と
き
に
は
大
胆

に
新
た
な
舵
取
り
が
必
要
で
す
。
両
手
が
ふ

さ
が
っ
て
い
て
は
新
し
い
も
の
は
つ
か
め
ま

せ
ん
。「
こ
う
あ
る
べ
き
」
や
「
絶
対
」
や
「
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
を
少
し
ず
つ
手
放

し
て
、
こ
こ
ろ
に
す
き
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
空
間
は
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」
で
す
。
何
に
、

ど
う
使
っ
て
も
自
由
で
す
。
誰
が
訪
ね
て
き

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
迎
え
入
れ
る
か
ど
う

か
は
あ
な
た
が
決
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。 

 

こ
こ
ろ
に
自
由
な
空
間
が
あ
れ
ば
、
き
っ

と
思
い
が
け
な
い
変
化
が
訪
れ
ま
す
。
そ
れ

を
繰
り
返
す
こ
と
で
「
肝
心
な
も
の
」
が
は
っ

き
り
見
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

 
生  

身  

人
生
を
変
え
る
「
す
き
間
」 

今

月

の

一

粒 



【
養
生
訓 

巻
第
三 

３
０
１
】 

【
概
要
】  

私
た
ち
の
体
は
天
地
か
ら
元

気
を
与
え
ら
れ
て
生
ま
れ
ま

し
た
。
け
れ
ど
飲
食
の
養
分

が
な
い
と
元
気
が
枯
れ
て
し

ま
い
、
生
命
を
保
て
ま
せ
ん
。

元
気
は
生
命
の
根
元
、
飲
食

は
生
命
を
養
う
養
分
で
す
。 

  

長
寿
な
人
が
多
い
あ
る
村

の
食
事
内
容
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、
村
民
の
ほ
と
ん
ど
が
玄

米
、
味
噌
、
梅
干
し
、
昆
布
を

毎
日
食
べ
て
い
た
そ
う
で

す
。
玄
米
と
味
噌
は
発
酵
食

品
、
梅
干
し
と
昆
布
は
ミ
ネ

ラ
ル
が
豊
富
な
食
材
で
す
。

毎
日
の
食
事
が
い
か
に
大
切

か
よ
く
わ
か
り
ま
す
ね
。 

 

「
何
を
食
べ
る
か
」
は
と
て

も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
は
「
ど

う
食
べ
る
か
」
も
同
じ
く
ら

い
大
事
な
こ
と
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
調
理
法
に
よ

る
栄
養
分
の
失
わ
れ
方
を
覚

え
て
お
く
と
効
率
よ
く
栄
養

補
給
が
で
き
ま
す
。 

 

野
菜
は
茹
で
る
よ
り
蒸
す

ほ
う
が
栄
養
素
は
残
り
、
し

か
も
本
来
の
味
を
楽
し
め
ま

す
。
茹
で
る
場
合
、
茹
で
時
間

が
長
く
な
る
ほ
ど
栄
養
分
が

失
わ
れ
、
茹
で
る
お
湯
の
量

が
多
い
と
や
は
り
栄
養
素
が

流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

葉
野
菜
は
面
倒
で
も
一
度

に
た
く
さ
ん
茹
で
ず
、
ほ
う

れ
ん
草
な
ら
２
～
３
輪
く
ら

い
に
ち
ょ
う
ど
い
い
量
の
お

湯
の
沸
騰
を
保
ち
な
が
ら
、

数
回
に
分
け
て
茹
で
ま
し
ょ

う
。
沸
騰
し
た
お
湯
に
少
量

ず
つ
入
れ
る
と
ご
く
短
時
間

で
茹
で
上
が
り
、
そ
の
分
だ

け
栄
養
破
壊
を
防
げ
る
か
ら

で
す
。 

 

料
理
の
基
本
は
「
さ
し
す
せ

そ
」。味
付
け
は
調
味
料
を
入
れ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
肝
心
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。「
お
金
に
も
《
さ

し
す
せ
そ
》
が
あ
る
」
と
い
う

の
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

や
が
ら
純
子
さ
ん
。
や
が
ら
さ

ん
の
「
お
金
を
増
や
す
《
さ
し

す
せ
そ
》」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【
さ
】
財
布
の
紐
を
し
め
る 

 

家
計
改
善
の
基
本
は
無
駄

な
支
出
を
減
ら
す
こ
と
。
特
に

「
住
宅
ロ
ー
ン
」
と
「
生
命
保

険
」
の
見
直
し
が
大
事
だ
そ
う

で
す
。
生
命
保
険
は
「
保
険
料

を
減
ら
す
」と
い
う
発
想
よ
り
、

必
要
な
保
障
と
そ
れ
に
見
合
っ

た
保
険
商
品
の
選
択
が
大
切

な
の
だ
そ
う
で
す
。 

【
し
】
仕
事
で
が
ん
ば
る 

 

確
実
に
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
改

善
さ
せ
る
に
は
、
仕
事
で
収
入

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く

こ
と
。
目
先
よ
り
数
年
先
を
考

え
て
、
資
格
取
得
や
転
職
な
ど

を
視
野
に
い
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
仕
事
を
続
け
る
に

は
体
力
作
り
も
大
切
で
す
。 

【
す
・
せ
】
少
し
ず
つ
積
極
的

に
運
用
す
る 

 

節
約
は
立
派
な
運
用
で
す
。

ま
た
、
預
貯
金
の
預
け
先
を
見

直
す
こ
と
で
積
極
的
な
運
用
が

可
能
で
す
。
数
年
後
に
必
要
な

資
金
は
元
本
保
証
の
預
貯
金

へ
、
余
裕
資
金
は
投
資
的
な
金

融
商
品
へ
な
ど
用
途
別
に
運

用
先
を
分
け
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

【
そ
】
相
談
す
る 

 

家
を
建
て
る
な
ら
頼
る
べ
き

は
家
の
専
門
家
。
同
じ
く
、
お

金
の
こ
と
は
お
金
の
専
門
家
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
金
融

機
関
や
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
い
っ
た
お
金
の
プ

ロ
の
知
識
を
活
用
し
な
い
手
は

あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
情
報
を

し
っ
か
り
も
ら
い
、
最
終
的
な

判
断
は
自
分
で
下
せ
ば
い
い
の

で
す
。 

お金を増やす 

「さしすせそ」 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 



８月の賢者レシピ 

8月上旬頃から出回るのが「梨の王様」といわれる幸水（こうすい）です。 

梨にはたくさんの品種がありますが幸水は日本梨の約 40％を占めており、

果実の品質、味、ともに最高ランクに位置づけされます。 

シャリシャリとした食感、果汁がたっぷり含まれたジューシーな果肉、ひと口

食べると強い甘みが広がります。そのくせさっぱりとした食感なので、食後の

デザートとして食卓にのぼる機会も多いでしょう。 

今回ご紹介するコンポートは洋なしで作るデザートですが、みずみずしい幸

水のシャリシャリ感を残して煮るとお菓子のような仕上がりです。 

「梨の王様」幸水で作る夏のデザート 

幸水のコンポート 

ヨーグルトと 

相性抜群！ 

幸水のコンポー

ト 

ジューシーで甘く 

シャリシャリの 

食感が特徴 

日本の梨を 

代表する 

梨の王様 



こころのエレガンス  
 

女
性
か
ら
見
た
「
素
敵
な
女
性
」
の
条
件
に
「
マ

ナ
ー
」
を
あ
げ
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
マ
ナ
ー
を
大

切
に
す
る
人
は
周
囲
へ
の
気
遣
い
が
で
き
る
人
、
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

女
性
に
限
ら
ず
、
マ
ナ
ー
が
身
に
つ
い
て
い
る
と

エ
レ
ガ
ン
ト
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
マ
ナ
ー
は
小
手

先
の
テ
ッ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
る
に
は
ま
ず
、
時
間
が
必
要
で
す
。「
こ
う

あ
り
た
い
自
分
」
を
目
標
に
日
々
努
力
を
積
み
重
ね

る
こ
と
。
そ
こ
に
エ
レ
ガ
ン
ス
が
生
ま
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

マ
ナ
ー
を
磨
く
た
め
に
は
環
境
も
大
切
で
す
。
い

き
い
き
と
し
て
い
る
人
た
ち
が
集
ま
る
場
所
に
身
を

置
き
、
切
磋
琢
磨
し
て
い
く
。
感
性
や
知
性
を
磨
く
こ

と
は
マ
ナ
ー
を
磨
く
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

も
の
の
見
方
や
考
え
方
も
マ
ナ
ー
に
か
か
わ
る
要

素
で
す
。
ど
ん
な
場
で
も
堂
々
と
余
裕
の
あ
る
態
度

が
で
き
る
人
は
、
自
分
の
頭
で
考
え
、
自
分
の
言
葉
で

表
現
す
る
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
人
に
流
さ
れ
な
い

か
ら
こ
そ
周
囲
へ
の
気
遣
い
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
愛
す
る
こ
と
が
「
こ
こ
ろ

の
エ
レ
ガ
ン
ス
」
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

  『おかげさまで創立49周年 

      ＬＰガス・水回りリフォーム』 

有限会社マルエムプロパ

ン 
  〒242-0029 大和市上草柳533 

              ＴＥＬ046-261-3866 

来月も 

おたのしみに！ 

下
の
写
真
の
レ
オ
。
先
日
脱
走
し
ま

し
た
。
待
遇
改
善
を
要
求
す
る
行
動

だ
っ
た
の
か
単
に
自
由
を
求
め
た
行

動
だ
っ
た
の
か
動
物
と
会
話
で
き
る

能
力
を
持
た
な
い
私
に
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
親
切
な
方
が
近
く
の
獣
医
さ

ん
の
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
保

護
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続

い
て
可
哀
想
だ
か
ら
と
妻
が
レ
オ
を

洗
っ
て
や
っ
た
直
後
の
逃
走
だ
っ
た

の
で
首
輪
も
つ
け
ず
芸
も
身
に
つ
け

て
い
な
い
逃
走
に
「
も
し
か
し
た
ら

も
う
帰
っ
て
こ
れ
な
い
か
も
？
」
と

非
常
に
心
配
し
ま
し
た
。
家
族
総
出

で
泉
の
森
や
近
所
の
捜
索
な
ど
を
し

た
の
で
す
が
依
然
行
方
不
明
。
夕
方

に
な
り
妻
が
電
話
で
い
ろ
い
ろ
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
似
た
特
徴
の
犬
を

獣
医
さ
ん
で
保
護
し
て
い
る
と
言
う

知
ら
せ
。
妻
が
引
き
取
り
に
行
く
と

獣
医
さ
ん
宅
で
「
ご
き
げ
ん
」
な
様

子
で
す
ご
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
コ

ノ
ヤ
ロ
ー
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
、

脱
走
中
に
拾
い
食
い
を
思
い
存
分
し

た
よ
う
で
２
，
３
日
ピ
ー
ピ
ー
に
腹

を
下
し
て
い
ま
し
た
。
天
罰
で
す
。 


