
こ
ん
に
ち
は
、
マ
ル
エ
ム
プ
ロ

パ
ン
の
佐
藤 

昭
で
す
。 

「
な
ん
だ
か
最
近
暑
い
日
が
続

く
な
ぁ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
た

ら
突
然
の
梅
雨
入
り
宣
言
で

び
っ
く
り
で
し
た
。
我
が
家
で

も
今
夏
の
節
電
に
寄
与
す
る
べ

く
（
？
）
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作

り
を
も
く
ろ
み
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗

を
買
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
そ

ん
な
矢
先
の
梅
雨
入
り
だ
っ
た

の
で
「
な
ん
だ
か
な
ー
」
と
い
う

感
じ
で
す
。
草
花
を
育
て
る
と

い
う
趣
味
を
今
ま
で
持
っ
た
こ

と
の
な
い
私
で
し
た
が
妻
の
買

い
物
に
つ
き
あ
い
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
買
い
に

行
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
い

ろ
ん
な
種
類
の
苗
が
売
っ
て
い

る
こ
と
に
興
奮
し
、
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
自
分
の

好
物
の
苗
ば
か
り
大
量
に
買
い

込
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

苗
を
植
え
替
え
る
前
に
も
か
か

わ
ら
ず
今
か
ら
す
っ
ご
く
楽
し

み
で
す
！ 

自
家
製
完
熟
ト
マ

ト
な
ん
て
き
っ
と
最
高
だ
ろ
う

な
ぁ
。
。
。 

ち
ゃ
ん
と
育
っ
て

く
れ
る
の
か
ち
ょ
っ
と
心
配
で

す
が
・
・
・
。
あ
、
す
い
ま
せ
ん

話
を
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
あ
た

り
に
戻
し
ま
す
、
実
は
去
年
も

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
に
妻

が
挑
戦
し
た
の
で
す
が
植
え
た

苗
を
ぜ
ー
ん
ぶ
ウ
チ
の
役
た
た

ず
犬
が
ほ
じ
く
り
返
し
て
食
べ

て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。
そ
ん

な
わ
け
で
今
年
の
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
は
害
獣
防
護
ネ
ッ
ト

を
張
り
巡
ら
し
て
の
挑
戦
と
な

る
予
定
で
す
。 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
節

電
を
目
指
す
！
の
話
の
つ

い
で
に
メ
ー
カ
ー
の
人
か

ら
聞
い
た
話
を
少
し
。 

Ｉ
Ｈ
ジ
ャ
ー
炊
飯
器
を

使
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
こ
の
Ｉ
Ｈ

ジ
ャ
ー
が
電
気
を
か
な
り

消
費
す
る
と
言
う
こ
と
を

聞
き
ま
し
た
。
だ
い
た
い

1
,0

0
0

～1
,3

0
0

ワ
ッ

ト
を
米
を
炊
く
と
き
に
消

費
す
る
と
言
う
こ
と
で

す
。
夏
の
節
電
対
策
と
し

て
こ
の
Ｉ
Ｈ
炊
飯
器
を
ガ

ス
炊
飯
器
に
替
え
て
し
ま

え
ば
そ
の
分
の
電
気
消
費

が
ま
る
ま
る
押
さ
え
ら
れ

る
わ
け
で
す
。
な
お
か
つ

電
気
で
炊
く
よ
り
米
は
ガ

ス
の
火
力
を
使
っ
た
方
が

断
然
お
い
し
く
炊
け
る
こ

と
は
ご
存
知
の
通
り
。
さ

ら
に
万
一
の
災
害
の
時
で

も
電
池
式
の
ガ
ス
炊
飯
器

で
あ
れ
ば
、
炊
き
た
て
の

白
米
だ
け
は
食
べ
ら
れ
る

わ
け
で
す
。
避
難
生
活
で

は
温
か
く
て
や
わ
ら
か
い

も
の
が
手
に
入
り
に
く
い

の
だ
そ
う
で
す
。
節
電
対

策
と
災
害
時
の
備
え
と
し

て
ガ
ス
炊
飯
器
は
見
直
さ

れ
つ
つ
あ
り
メ
ー
カ
ー
と

し
て
も
今
、
ひ
そ
か
に
イ

チ
オ
シ
商
品
な
の
だ
と

か
。 

話
は
ま
た
変
わ
り
ま
す
が

ガ
ス
の
訪
問
営
業
が
最
近

ま
た
増
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
裏
に
は
ど
う
や
ら

「
オ
ー
ル
電
化
」
の
営
業

を
し
て
い
た
営
業
マ
ン
が

オ
ー
ル
電
化
が
原
発
事
故

以
降
仕
事
に
な
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
し
く

ガ
ス
の
安
売
り
営
業
に
仕

事
替
え
し
て
き
た
ら
し
い

の
で
す
。
し
つ
こ
い
営
業

が
来
た
ら
消
費
者
相
談
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。 



段
か
ら
し
っ
か
り
者
の
Ａ
さ
ん
は
、

母
親
の
お
葬
式
で
も
気
丈
に
ふ
る

ま
っ
て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
と
き
く
ら
い
み

ん
な
に
甘
え
て
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
て
も
、

「
私
は
大
丈
夫
」
と
笑
顔
で
応
え
た
Ａ
さ
ん
。

と
こ
ろ
が
お
葬
式
か
ら
一
年
後
、
Ａ
さ
ん
は

う
つ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

 
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
お
葬
式
で
カ
ラ
元
気

を
出
す
と
一
年
後
に
う
つ
状
態
に
な
る
と
い

う
報
告
は
か
な
り
あ
る
そ
う
で
す
。
大
事
な

人
を
亡
く
し
た
と
き
、
泣
き
わ
め
い
た
り
落

ち
込
ん
だ
り
す
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
。

そ
れ
な
の
に
自
分
の
感
情
を
抑
え
込
ん
で
我

慢
す
る
と
、
あ
と
か
ら
問
題
が
起
こ
っ
て
し

ま
う
そ
う
で
す
。 

 

自
分
に
と
っ
て
つ
ら
い
出
来
事
が
起
こ
っ

た
と
き
、
人
は
五
段
階
の
反
応
を
示
す
そ
う

で
す
。
そ
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
の
は
、
精
神
科
医

の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
が
提

唱
し
た
「
ロ
ス
の
五
段
階
」
と
し
て
知
ら
れ
て

い
る
も
の
で
す
。 

 

第
一
段
階
は
、「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」「
こ

れ
は
何
か
の
間
違
い
だ
」
と
い
っ
た
「
否
認
」。

「
で
も
私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
の
も
、
現
実
を

軽
視
す
る
意
味
で
は
否
認
で
す
。
第
二
段
階

は
、「
ど
う
し
て
私
が
こ
ん
な
目
に
遭
わ
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
の
」「
あ
の
人
が
悪
い
の
よ
」

と
い
っ
た
「
怒
り
」。
第
三
段
階
は
、「
悪
い
こ

と
は
全
部
改
め
る
か
ら
何
と
か
し
て
」
と

い
っ
た
「
取
引
」。
そ
れ
で
も
ダ
メ
だ
と
な
る

と
、
第
四
段
階
で
は
落
ち
込
ん
で
無
口
に
な

り
、
活
動
性
を
失
う
「
う
つ
」
状
態
に
な
り
、

そ
こ
を
超
え
る
と
第
五
段
階
で
は
、「
こ
れ
は

こ
れ
で
仕
方
な
い
」
と
現
実
を
受
け
入
れ
る

「
受
容
」
に
至
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
の
五
段

階
を
根
底
か
ら
支
え
て
い
る
の
が
「
希
望
」
だ

と
い
う
こ
と
。
希
望
を
持
っ
て
い
な
い
と
、
第

四
段
階
ま
で
を
行
き
来
す
る
だ
け
で
現
実
を

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
で
す
。 

 

向
き
に
明
る
く
過
ご
す
こ
と
が
幸

せ
へ
の
近
道
の
よ
う
に
い
わ
れ
ま

す
。
そ
の
せ
い
か
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
怒
っ
た

り
、
人
を
恨
ん
だ
り
す
る
の
は
好
ま
し
く
な

い
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人

の
こ
こ
ろ
と
い
う
も
の
は
そ
の
「
好
ま
し
く

な
い
こ
と
」、
つ
ま
り
「
ロ
ス
の
五
段
階
」
を

要
求
し
ま
す
。
大
変
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
い
き
な
り
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
い
な
け
れ

ば
！
」
と
が
ん
ば
る
の
は
、
実
は
と
て
も
不
自

然
な
こ
と
な
の
で
す
。 

 

喜
怒
哀
楽
、
ど
れ
も
大
事
な
自
分
の
感
情

で
す
。
泣
き
た
い
な
ら
ち
ゃ
ん
と
泣
く
。
怒
り

が
わ
い
て
も
無
理
に
抑
え
な
い
。
辛
い
と
き

は
思
い
切
り
落
ち
込
む
。
け
れ
ど
そ
の
間
も
、

「
き
っ
と
良
く
な
る
」
「
私
の
未
来
は
明
る

い
」
と
い
っ
た
希
望
を
忘
れ
な
い
こ
と
。
こ
う

し
た
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む
か
ら
こ
そ
、
あ
る
が

ま
ま
の
現
実
を
受
け
入
れ
て
が
ん
ば
れ
る
の

で
し
ょ
う
。 

人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない。 

映画「フォレスト・ガンプ」より 

 
普 

前  

喜
怒
哀
楽
、
ど
れ
も
大
事 

今

月

の

一

粒 
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【
概
要
】  

体
外
の
空
気
と
体
内
の
空
気

は
同
じ
も
の
で
す
が
、
体
の
中

に
入
っ
た
空
気
は
汚
れ
ま
す
。

そ
の
汚
れ
た
空
気
を
外
の
清

ら
か
な
空
気
と
入
れ
替
る
の

が
呼
吸
で
す
。
た
ま
に
は
深
呼

吸
を
し
ま
し
ょ
う
。 

  

疲
れ
た
と
き
大
き
く
息
を

吸
っ
て
ゆ
っ
く
り
吐
く
と
、
全

身
が
ゆ
る
ん
で
気
分
が
ゆ
っ

た
り
し
ま
す
。
こ
う
し
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
深
呼
吸
の

持
つ
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
。 

 

活
動
時
に
働
く
交
感
神
経

が
弱
ま
り
、
休
息
時
に
働
く
副

交
感
神
経
が
強
ま
る
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
り
ま
す
。

深
呼
吸
を
す
る
と
交
感
神
経

か
ら
副
交
感
神
経
に
ス
イ
ッ

チ
す
る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
落

ち
着
け
る
の
で
す
。 

 

深
呼
吸
が
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
肺
全
体
で
呼

吸
を
し
て
肺
胞
（
は
い
ほ
う
）

と
い
う
部
分
を
大
き
く
ふ
く

ら
ま
せ
る
と
、
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
の
予
防
な
ど
に
効
果
的

な
物
質
が
出
る
そ
う
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で

現
代
人
は
呼
吸
が
浅
く
な
り

ま
し
た
。
浅
い
呼
吸
で
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ず
、
体
に
良
い

物
質
も
十
分
に
作
ら
れ
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
体
内
が
酸
素
不

足
に
な
る
と
全
身
の
細
胞
が

イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
く
れ
ま

せ
ん
。「
生
き
る
」
と
「
息
す
る
」

は
同
じ
語
源
を
持
つ
言
葉
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胸
一
杯

の
深
呼
吸
は
健
康
の
た
め
で

あ
り
、
生
き
て
い
る
喜
び
を
再

確
認
す
る
行
為
で
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
。 

 

ツ
ル
性
の
植
物
を
ネ
ッ
ト

に
這
わ
せ
、
窓
の
外
に
立
て
か

け
た
り
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
物

の
壁
を
這
わ
せ
た
り
す
る
「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」。「
節
電
の

夏
」
を
前
に
、
エ
ア
コ
ン
の
消

費
電
力
を
抑
え
る
た
め
の
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
室
内
に
直
射
日

光
が
入
る
の
を
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
葉
の
蒸
散
作
用
で
周
囲

の
温
度
が
下
が
る
た
め
す
だ

れ
や
よ
し
ず
よ
り
効
果
的
で
、

室
内
の
体
感
温
度
は
２
～

３
℃
下
が
る
そ
う
で
す
。 

 

朝
顔
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
な
ら
今
か
ら
で
も
間
に
合

い
ま
す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
初
心

者
は
苗
か
ら
始
め
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。 

【
用
意
す
る
も
の
】 

朝
顔
の
苗
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、
土
、

肥
料
、
支
柱
、
ネ
ッ
ト 

 

土
と
肥
料
を
入
れ
た
プ
ラ

ン
タ
ー
に
朝
顔
の
苗
を
植
え
、

プ
ラ
ン
タ
ー
に
ネ
ッ
ト
を
這

わ
せ
た
支
柱
を
立
て
ま
す
。
壁

面
に
支
柱
の
上
部
を
立
て
か

け
る
よ
う
に
設
置
す
れ
ば
、
あ

る
程
度
の
強
度
を
保
て
ま
す
。 

 

２
階
か
ら
１
階
へ
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
を
垂
ら
す
方
法

も
あ
り
ま
す
。
朝
顔
の
ツ
タ
が

上
が
っ
て
い
く
よ
う
に
す
る

の
で
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

下
に
あ
た
る
１
階
部
分
に
プ

ラ
ン
タ
ー
を
置
き
ま
す
。
こ
の

場
合
は
縦
の
支
柱
を
使
わ
ず
、

ネ
ッ
ト
の
上
部
は
２
階
で

し
っ
か
り
留
め
て
お
き
ま
す
。 

 

も
っ
と
早
い
時
期
な
ら
朝

顔
の
ほ
か
ヘ
チ
マ
、
ゴ
ー
ヤ
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ア
イ
ビ
ー
な
ど
も

お
す
す
め
で
す
。
エ
コ
で
見
た

目
に
も
涼
し
げ
な
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
、
い
か
が
で
す
か
。 

グリーンカーテンで 

夏を快適に 

四
季
の
養
生
訓 

江
戸
に
学
ぶ
健
康
法 

ネットと支柱のイメージ 



６月の賢者レシピ 

血行促進や発汗作用で知られるショウガは、梅雨時や夏場のエアコンによる冷

え対策にも効果的です。手軽にショウガを摂取するなら、健康番組や美容雑誌

でも話題の「ショウガシロップ」がおすすめ。商品化もされていますが、今回は手

作りレシピをご紹介しましょう。シロップ作りに使ったショウガは天日干しをして、

表面がしっとりしてからグラニュー糖をまぶすと「ショウガスライス」になります。

シロップは紅茶やほうじ茶に加えたり炭酸で割ったりするほか、フルーツにかけ

てもおいしくいただけます。ショウガスライスはそのまま食べるか、焼き菓子など

の生地に加えて召し上がれ。 

梅雨時や夏の「冷え」をショウガシロップで乗りきる！ 

ショウガシロップ 

シロップに使った 

ショウガは 

ショウガスライス

として利用 

冷蔵保存可能 

ですが 

早めに使い切る 

血行促進と 

発汗作用で 

冷え性対策に！ 



雨の日のマナー  
 

人
口
が
過
密
だ
っ
た
江
戸
の
町
で
は
、
大
勢
が
快
適

に
暮
ら
す
た
め
の
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
と
い
う
マ
ナ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
雨
の
日
の
「
傘
か
し
げ
」。
傘
を

さ
し
た
同
士
が
す
れ
違
う
と
き
は
相
手
の
反
対
側
へ
自

分
の
傘
を
か
し
げ
、
傘
か
ら
落
ち
る
雨
の
し
ず
く
が
相

手
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
気
遣
い
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

雨
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、
傘
を
さ
し
た
り
持
ち
歩
い

た
り
す
る
と
き
は
、
ぜ
ひ
「
傘
か
し
げ
」
を
思
い
出
し
た

い
も
の
で
す
。 

 

傘
を
さ
す
と
き
柄
の
部
分
を
肩
に
の
せ
て
い
る
人
を

見
か
け
ま
す
が
、
後
ろ
の
人
は
目
の
前
の
傘
で
視
界
が

さ
え
ぎ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
傘
か
ら
落
ち
る
し
ず
く

で
自
分
の
背
中
が
濡
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ま
ま
電

車
や
バ
ス
に
乗
れ
ば
近
く
の
人
の
迷
惑
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
傘
の
柄
は
し
っ
か
り
握
っ
て
ま
っ
す
ぐ
持
ち
ま

し
ょ
う
。 

 

 

傘
を
持
ち
歩
く
と
き
は
な
る
べ
く
自
分
の
体
に
近
づ

け
て
お
く
こ
と
も
周
囲
へ
の
気
遣
い
で
す
。
ま
た
、
乗
り

物
に
乗
る
と
き
や
建
物
に
入
る
と
き
は
、
傘
か
ら
の
し

ず
く
が
床
に
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
マ
イ
傘
袋
」
を
用
意
し
て
お
く
と
便
利
で
す
ね
。 

季
節
柄
な
の
で
し
ょ
う
か
５
月
は

○
○
総
会
、×

×

総
会
と
あ
ち
こ

ち
で
総
会
が
あ
り
、
私
も
地
域
の

ガ
ス
事
業
者
等
で
構
成
さ
れ
る
保

安
協
会
の
総
会
や
自
治
会
関
係
の

総
会
な
ど
い
く
つ
か
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
先
々
で
よ
く
耳
に

す
る
話
は
や
は
り
東
北
大
地
震
に

関
す
る
話
で
し
た
。
先
日
行
わ
れ

た
神
奈
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会

の
総
会
で
も
大
き
な
話
題
と
し
て

取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
一
部

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
伝
え
ら
れ
ま

し
た
が
県
の
協
会
も
炊
き
出
し
用

に
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
１
０
０
０
本
寄
贈

し
た
り
、
ガ
ス
の
復
旧
作
業
や
仮

設
住
宅
の
配
管
工
事
の
人
的
応
援

に
関
す
る
報
告
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
実
際
に
現
地
に
行
っ
て
活

動
し
て
き
た
方
が
撮
っ
て
き
た
映

像
を
み
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
が

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
と
い
う
の
は
「
ま
さ

か
」
の
時
で
も
復
旧
が
早
く
、
各

戸
別
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
備
蓄
タ
ン
ク

に
も
な
り
災
害
時
で
も
と
て
も
有

用
な
も
の
な
ん
だ
な
と
い
う
感
想

を
あ
ら
た
め
て
持
ち
ま
し
た
。 

『おかげさまで創立48周年 

  ＬＰガス・水周りリフォーム』 

有限会社 マルエムプロパン 
〒242-0029 大和市上草柳533 

                       ＴＥＬ046-261-3866 

                            FAX046-263-9205 

来月も 

おたのしみに！ 


