
こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
た
ま
に
「
わ

た
し
日
和
は
社
長
が
書
い
て
る

ん
で
し
ょ
？
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
残
念
な
が
ら

ち
が
い
ま
す
。
社
長
は
た
ま
ー

に
気
が
向
い
た
と
き
だ
け
ホ
チ

キ
ス
止
め
を
パ
チ
ン
パ
チ
ン
と

や
っ
て
く
れ
る
く
ら
い
で
す
。

（
年
に
ほ
ん
の
数
回
程
度
）
で

す
が
そ
の
く
ら
い
の
方
が
私
も

か
え
っ
て
書
き
や
す
い
の
で
い

い
の
で
す
が
、
た
ま
に
は
社
長

の
出
番
が
「
わ
た
し
日
和
」
に

あ
っ
て
も
い
い
と
思
う
の
で
す

が
ど
う
で
し
ょ
う
ね
。 

さ
て
、
我
が
家
の
愛
犬
「
レ
オ
」

の
そ
の
後
を
気
に
し
て
く
れ
て

い
る
方
々
か
ら
、
「
最
近
ワ
ン

ち
ゃ
ん
ど
う
し
て
る
の
？
ま
さ

か
死
ん
じ
ゃ
っ
た
の
？
」
と
い

う
お
声
を
頂
く
こ
と
数
回
、
な

ん
だ
か
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
の
で
生
存
確

認
を
兼
ね
て
レ
オ
の
写
真
を
載

せ
て
み
ま
し
た
。
あ
ま
り
自
分

の
愛
犬
の
話
を
す
る
の
も
ペ
ッ

ト
に
興
味
の
な
い
方
に
わ
る
い

か
な
、
と
い
う
気
が
し
た
り
し

て
い
た
の
で
「
し
つ
こ
く
な
い

程
度
に
」
と
遠
慮
し
て
た
の
で

す
が
ま
ー
今
回
は
少
し
現
状
を

書
い
て
み
ま
す
。 

今
年
の
二
月
、
も
し
か
し

た
ら
三
月
（
よ
く
覚
え
て

い
ま
せ
ん
）
に
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
か
ら
佐
藤
家
に
電
撃
入

籍
を
果
た
し
、
十
一
月
で

一
歳
、
犬
の
年
齢
で
言
う

と
七
歳
（
？
）
と
か
そ
ん
な

感
じ
だ
と
思
い
ま
す
。（
本

人
は
特
に
年
齢
の
こ
と
は

気
に
し
て
い
な
い
様
子
。）

う
ち
の
二
人
の
子
ど
も
が

「
ぜ
っ
た
い
に
ち
ゃ
ん
と

世
話
を
す
る
」
と
い
う
約

束
を
真
に
受
け
た
ば
っ
か

り
に
毎
朝
起
床
時
間
が
一

時
間
早
ま
っ
た
私
で
す
が

お
か
げ
で
新
陳
代
謝
が
絶

好
調
に
良
く
な
り
、
以
前

か
ら
汗
っ
か
き
だ
っ
た
の

で
す
が
さ
ら
に
磨
き
の
か

か
っ
た
汗
っ
か
き
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。（
ま
、

私
の
話
は
さ
て
お
き
）
散

歩
に
出
る
と
赤
信
号
も
無

視
し
て
、
す
ご
い
力
で

引
っ
張
り
ま
す
。
そ
う
か

と
思
え
ば
、
疲
れ
て
く
る

と
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
の
ポ
ー

ズ
を
し
て
そ
の
場
か
ら
動

か
な
く
な
り
ま
す
。「
お
ま

え
は
ま
だ
そ
ん
な
に
え
ら

く
な
い
！
」
と
叱
り
な
が

ら
引
っ
張
っ
て
連
れ
て
帰

り
、
朝
メ
シ
に
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
を
じ
ゃ
ら
じ
ゃ
ら

と
準
備
し
て
や
る
と
そ
の

音
と
匂
い
で
「
ノ
ミ
」
の
よ

う
な
そ
の
場
ジ
ャ
ン
プ
を

繰
り
返
し
「
ス
フ
ィ
ン
ク

ス
」
は
演
技
だ
っ
た
こ
と

を
思
い
知
ら
さ
れ
る
、
そ

ん
な
毎
朝
で
す
。
写
真
で

見
る
と
お
り
「
チ
ビ
」
で

す
。「
マ
メ
柴
」
じ
ゃ
な
く

「
柴
犬
」
の
は
ず
な
ん
で

す
が
・
・
・
。
と
り
あ
え
ず

元
気
で
す
の
で
。 



【
養
生
訓 

巻
第
一 

１
０
８
】 

【
概
要
】
人
は
、
こ
の
世
界
で
誕
生
し
て
、
こ
の

世
界
で
生
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
が
生
き
て

い
け
る
の
は
こ
の
世
界
の
恩
恵
に
よ
っ
て

で
す
。
父
母
や
、
そ
し
て
こ
の
世
界
に
感
謝

し
ま
し
ょ
う
。 

  

よ
く
、
心
に
余
裕
が
な
い
と
ギ
ス
ギ
ス

し
て
し
ま
う
と
か
、
人
に
や
さ
し
く
で
き

な
い
な
ど
と
言
い
ま
す
。
確
か
に
、
切
羽

詰
っ
て
い
れ
ば
心
豊
か
に
暮
ら
す
ど
こ
ろ

で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
な
の

で
周
囲
に
目
が
行
か
ず
、
人
に
や
さ
し
く

も
な
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
心
の
余
裕
と
は
何

で
し
ょ
う
。 

 

心
の
余
裕
と
は
「
感
謝
の
気
持
ち
」
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
お
金
が
な
く
て
生
活
が
大

変
だ
か
ら
切
羽
詰
る
の
で
は
な
く
、
生
活
が
苦

し
い
自
分
の
こ
と
し
か
見
え
な
く
な
っ
て
、「
あ

り
が
と
う
」「
お
か
げ
さ
ま
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
れ
な
い
か
ら
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

親
に
感
謝
す
る
。
周
囲
の
人
に
感
謝
す
る
。
自

然
に
感
謝
す
る
。
あ
え
て
言
う
ま
で
も
な
い
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、
心
に
余
裕
を

持
っ
て
人
生
を
謳
歌
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
ご

く
当
た
り
前
の
こ
と
に
心
を
砕
く
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。 

 

自
分
の
心
が
ギ
ス
ギ
ス
し
て
い
る
気

が
し
た
ら
、
一
日
に
一
度
、
必
ず
「
あ
り

が
と
う
」
を
言
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
あ
り
が
と
う
を
言
う
気
に
な
れ
な
い

日
は
、「
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と

心
の
中
で
親
に
感
謝
す
る
。
そ
も
そ
も
、

今
生
き
て
い
る
こ
と
自
体
が
「
あ
り
が
と

う
」
で
す
。
本
当
に
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、
時
に
は
ち
ゃ
ん
と
意
識
し
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。 

 

 

そ
ろ
そ
ろ
お
歳
暮
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
も
ら
っ
て
嬉

し
い
も
の
は
「
商
品
券
」
や

「
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
」
だ

そ
う
で
す
が
、
気
の
利
い

た
特
産
品
は
や
は
り
嬉
し

い
も
の
。
そ
の
特
産
品
を

お
得
に
買
え
る
の
が
郵
便

局
の
「
ふ
る
さ
と
味

倶
楽
部
」
で
す
。 

 

年
会
費
千
円
で

会
員
登
録
す
る
と
、

郵
便
局
の
「
ふ
る
さ

と
小
包
全
国
版
カ
タ
ロ
グ
」
の

掲
載
商
品
か
ら
セ
レ
ク
ト
し
た

商
品
が
５
％
引
き
に
な
り
、
さ

ら
に
お
中
元
・
お
歳
暮
の
時
期

（
７
月
号
・
８
月
号
・
12
月
号
・

１
月
号
）
は
10
％
の
割
引
価
格

で
購
入
で
き
ま
す
。
ふ
る
さ
と

小
包
は
、
日
本
各
地
の
特
産
品

を
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
産
地
か
ら
届

け
る
「
産
地
直
送
シ
ス
テ
ム
」。

ふ
る
さ
と
味
倶
楽
部
の
会
員
に

は
、
こ
の
カ
タ
ロ
グ
が
無
料
で
配
布

さ
れ
ま
す
。 

 

平
成
21
年
度
秋
冬
号
の
特
集
は
、

「
人
気
の
麺
ベ
ス
ト
５
」「
人
気

の
お
茶
の
お
供
ベ
ス
ト

５
」
な
ど
。
ま
た
全
国
の
特

産
品
は
、
都
道
府
県
別
・

ジ
ャ
ン
ル
別
・
金
額
別
に

な
っ
て
い
て
、
自
宅
に
い

な
が
ら
の
贈
答
選
び
に
大

変
便
利
で
す
。  

 

会
員
に
は
毎
月
、「
ふ
る

さ
と
味
倶
楽
部
」
と
い
う

カ
タ
ロ
グ
も
届
き
ま
す
。

掲
載
商
品
数
は
１
０
０
～

２
５
０
点
。
北
海
道
か
ら

沖
縄
ま
で
全
国
の
自
慢
の

特
産
品
や
旬
の
逸
品
が
満

載
で
、
贈
答
以
外
に
自
宅

用
と
し
て
も
お
楽
し
み
が
い
っ

ぱ
い
で
す
よ
。 

 

 

 

もらって嬉しいふるさと特産品 
ふるさと味倶楽部 http://www.postal-jp.com/psc/upack/ws060d05.html 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない 

               映画「フォレスト・ガンプ」より 

識
に
は
、
「
潜
在
意
識
」
と

「
顕
在
（
け
ん
ざ
い
）
意
識
」

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
。
潜
在
意
識
は
表
面
に
現
れ
な
い
奥
底
の

意
識
。
一
方
の
顕
在
意
識
は
表
面
に
現
れ
る

理
性
的
な
意
識
。
人
の
意
識
の
う
ち
約
９
割

が
潜
在
意
識
で
、
潜
在
意
識
に
は
思
い
込
ん

だ
こ
と
を
実
現
し
て
し
ま
う
パ
ワ
ー
が
秘

め
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
ね
。 

 

「
念
ず
れ
ば
通
ず
」
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
。

「
自
分
が
成
功
し
た
姿
を
い
つ
も
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
し
た
」
こ
れ
も
、
成
功
者
の
話

に
よ
く
出
て
く
る
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
良
い
思

い
込
み
が
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
よ
う
に
、

そ
の
逆
も
当
然
あ
り
得
ま
す
。
私
た
ち
の
脳

は
、
そ
う
い
う
風
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

じ
ゃ
あ
自
分
は
ど
う
か
な
と
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
当
た
り
前
な
が
ら
心
は
見

え
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
潜
在
意
識
も
見
え
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
、
自
分
の
潜
在
意
識
を
知
る
手

が
か
り
が
あ
り
ま
す
。「
口
ぐ
せ
」
で
す
。 

 

口
ぐ
せ
は
潜
在
意
識
と
つ
な
が
っ
て
い

る
、
い
わ
ば
「
心
の
鏡
」
の
よ
う
な
も
の
。

人
の
手
助
け
を
し
て
、
自
分
で
は
親
切
な
つ

も
り
で
い
る
人
の
口
ぐ
せ
が
、「
私
が
や
っ

て
あ
げ
た
の
よ
」
だ
と
し
た
ら
―
―
。
そ
の

人
は
、
親
切
を
装
っ
た
親
切
の
押
し
売
り
さ

ん
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
 

は
不
思
議
な
も
の
で
、
不
安

や
悩
み
が
あ
る
と
き
に
単

純
な
言
葉
を
繰
り
返
す
と
、

い
つ
の
間
に
か
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き

ま
す
。
あ
る
特
定
の
言
葉
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、
そ
の
デ
ー
タ
が
潜
在
意
識
に
イ
ン
プ
ッ

ト
さ
れ
る
か
ら
で
す
。 

 
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
は
、
胃
痛
に

悩
む
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
、
１
日
２
回
「
コ
カ

コ
ー
ラ
」
と
い
う
言
葉
を
20
分
間
唱
え
る

こ
と
を
す
す
め
た
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
胃
痛
は
改
善
し
、
精
神
的

に
も
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。 

 

「
コ
カ
コ
ー
ラ
」
と
い
う
言
葉
に
は
何
の

意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
言
葉
を
毎
日
欠

か
さ
ず
繰
り
返
し
た
こ
と
の
不
思
議
な
現

象
で
す
。 

 

お
経
も
そ
う
で
す
。
意
味
は
分
か
ら
な
く

て
も
毎
日
繰
り
返
し
唱
え
る
こ
と
で
、
心
の

平
静
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

口
ぐ
せ
は
、
自
分
で
自
分
に
か
け
て
い
る

お
ま
じ
な
い
の
よ
う
な
も
の
。 

 

良
い
口
ぐ
せ
な
ら
運
気
ア
ッ
プ
の
カ
ギ
。 

 

悪
い
口
ぐ
せ
な
ら
運
気
ダ
ウ
ン
の
呪
い
。 

 

あ
な
た
の
口
ぐ
せ
は
ど
ち
ら
で
す
か
。
自

分
で
は
気
づ
き
に
く
い
こ
と
な
の
で
、
親
し

い
人
に
聞
い
て
み
る
と
面
白
い
で
す
よ
。 

こころの贅沢コラム 

  

 



   11月の賢者レシピ 

旬の食材でおいしい贅沢 

でイライラ解消！ 

古代ローマではセロリを整腸剤・強壮剤・香料として利用しており、野菜と

して食用されるようになったのは中世に入ってからだそうです。日本には

1800 年頃にオランダ船によってもたらされたので、別名を「オランダミツバ」

と言います。しかし当時は独特の強い香りが好まれず、普及しなかったそう

です。戦後、食生活の洋食化に伴って盛んに栽培されるようになりました。

独特の香りのもとになる成分には、イライラを解消して気持ちを落ち着けた

り、食欲を増進させるなどの効果があるそうです。また、肉や魚の臭み取りなどにも使用され、スー

プ類の香り付けにもなります。旬はこれから３月にかけて。今夜はスープでお召し上がりください。 

肉や魚の 

臭み取りにも 

イライラ解消 

食欲増進 

旬は11月から 

３月にかけて 



来月も 

おたのしみに！ 

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
大
和
市
防
火
安
全
協
会
主
催

の
消
火
技
術
大
会
に
参
加
、
出
場
し
て
き
ま
し
た
。 

大
会
は
十
月
九
日
、
大
和
引
地
台
公
園
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
ガ
ス
屋
さ
ん
だ
け
で
は
な

く
、
市
内
の
さ
な
ざ
ま
な
業
種
の
企
業
の
方
が
瞬

発
力
の
あ
る
「
若
者
」
を
選
手
と
し
て
送
り
込
ん
で

き
て
お
り
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
ガ

ス
屋
さ
ん
の
連
絡
会
議
の
場
で
「
若
い
人
、
行
っ
て

き
て
。
」
と
大
先
輩
た
ち
か
ら
言
わ
れ
続
け
て
十
数

年
。「
若
い
」
私
は
今
年
も
優
勝
を
ね
ら
っ
て
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
大
会
と
行
っ
て
も
参
加
者
は
全

部
で1

0
0

人
～1

5
0

人
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。 

種
目
が
２
～
３
種
目
あ
り
、
私
が
出
た
の
は
二
人

一
組
で
そ
れ
ぞ
れ
消
火
器
を
持
っ
て
火
の
着
い
た

絨
毯
の
と
こ
ろ
ま
で
走
っ
て
行
き
、
火
を
消
す
ま

で
の
タ
イ
ム
を
競
う
と
い
う
単
純
な
競
技
な
の

で
す
が
慣
れ
な
い
敬
礼
を
し
た
り
、
合
図
の
セ

リ
フ
が
決
め
ら
れ
て
い
て
そ
れ
が
何
種
類
も

あ
っ
て
し
か
も
ち
ょ
っ
と
長
い
と
か
、
い
ろ

い
ろ
ま
ご
つ
く
要
素
も
あ
る
の
で
す
が
と

り
あ
え
ず
今
年
の
結
果
は
約
四
十
チ
ー
ム

中
の
「
６
位
」
。
太
も
も
の
ウ
ラ
が
軽
い
肉
離

れ
を
起
こ
す
ほ
ど
が
ん
ば
っ
た
の
で
す

が
・
・
・
。 

 

町
内
会
や
自
治
会
で
行
う
地
域
の
共
同
作
業
。
こ
れ

も
ひ
と
つ
の
ご
近
所
付
き
合
い
で
す
か
ら
、
い
く
ら
事

情
が
あ
っ
て
も
不
参
加
が
続
く
と
気
ま
ず
い
も
の
。
か

と
い
っ
て
無
理
を
す
る
と
自
分
が
大
変
で
す
。
そ
ん
な

と
き
、
こ
ん
な
方
法
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

た
と
え
ば
、
共
同
掃
除
の
不
参
加
連
絡
を
す
る
と

き
。
ま
ず
は
不
参
加
を
お
詫
び
し
て
、「
そ
の
代
わ
り
、

○
○
あ
た
り
は
お
掃
除
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
」

と
ひ
と
言
添
え
、
作
業
日
の
前
日
や
当
日
の
早
朝
に
、

作
業
区
域
の
一
角
だ
け
で
も
お
掃
除
し
て
お
き
ま
す
。

た
だ
の
不
参
加
よ
り
も
誠
意
が
伝
わ
る
で
し
ょ
う
。 

 

そ
れ
も
無
理
な
ら
、
別
の
日
に
別
の
場
所
で
自
主
的

に
作
業
し
て
み
る
の
も
ひ
と
つ
で
す
。
ゴ
ミ
置
き
場
な

ど
は
担
当
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
共
同

作
業
で
は
手
を
つ
け
な
い
よ
う
な
場
所
の
お
掃
除
な

ど
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
は
世
話
役
の
人
に
、
「
ど
う
し
て
も
定
期
清
掃

に
参
加
で
き
な
い
の
で
、
ほ
か
に
お
役
に
立
て
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

共
有
ス
ペ
ー
ス
を
誰
か
が
手
入
れ
を
し
て
く
れ
る

こ
と
で
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
ま
す
。
共

同
作
業
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
何
ら
か
の
形
で
お
返

し
す
る
前
向
き
な
姿
勢
は
忘
れ
ず
に
い
た
い
も
の
で

す
ね
。 

『おかげさまで創立47周年 

  ＬＰガス・水周りリフォーム』 

有限会社 マルエムプロパン 
〒242-0029神奈川県大和市上草柳533 

連絡先 ＴＥＬ046-261-3866 

      FAX046-263-9205 


