
神
奈
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス

青
年
部
は
昨
年
１
１
月
、

廃
棄
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
等
の

回
収
で
得
ら
れ
た
収
益
金

に
よ
り
、
湯
河
原
町
の
児

童
養
護
施
設
「
城
山
学
園
」

に
業
務
用
ガ
ス
レ
ン
ジ
な

ど
を
寄
贈
い
た
し
ま
し

た
。 

こ
の
た
び
の
社
会
貢
献
事

業
の
実
施
に
よ
り
、
１
月

２
２
日
（
木
）
に
、
次
世
代

育
成
担
当
部
長
室
（
県
庁

分
庁
舎
４
階
）
に
て
神
奈

川
県
知
事
感
謝
状
授
賞
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
執
行

部
か
ら
三
留
部
会
長
と
渡

辺
運
営
委
員
長
、
県
協
会

か
ら
鈴
木
専
務
理
事
が
参

加
し
、
青
年
部
を
代
表
し

て
三
留
部
会
長
が
感
謝
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
授

賞
式
後
の
会
話
で
は
、
災

害
時
の
避
難
場
所
と
な
る

施
設
な
ど
に
は
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

容
器
を
常
設
し
て
災
害
等

に
備
え
て
頂
く
よ
う
要
望

し
ま
し
た
。 

ち
な
み
に
、
私
は
４
年
（
二

期
）
県
央
地
区
の
青
年
部

代
表
を
務
め
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
し
た
が
こ
の
５
月

か
ら
次
の
方
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
で
す
。 

お耳を拝借 
社
会
貢
献
事
業
に
よ
り
神
奈
川
県 

知
事
よ
り
感
謝
状
を
受
賞 

↑斉藤百合子神奈川県次世代育成担当部長（左）より感謝状を受け取る三留部会長 

こ
ん
に
ち
は
佐
藤
で
す
。 

最
近
、
各
ご
家
庭
へ
のL

P

ガ
ス

訪
問
勧
誘
や
電
話
に
よ
る
ガ
ス

料
金
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
と
称
し

て
の
勧
誘
な
ど
悪
質
な
業
者
の

活
動
に
よ
り
お
客
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り
、
誠
に
申

し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
最

近
の
状
況
を
書
い
て
み
ま
す
。 

１
月
２
１
日
の
読
売
新
聞
の
神

奈
川
版
に
東
証
一
部
上
場
の
大

手
ガ
ス
会
社
が
消
費
者
か
ら
訴

え
ら
れ
た
と
い
う
記
事
が
載
り

ま
し
た
。
内
容
は
、
今
よ
り
か
な

り
安
く
な
る
と
い
わ
れ
て
切
り

替
え
た
の
に
、
数
回
に
わ
た
り
無

断
で
ガ
ス
料
金
を
値
上
げ
さ
れ

て
い
た
の
で
不
当
な
値
上
げ
分

の
返
還
と
慰
謝
料
を
求
め
る
と

い
う
も
の
。
こ
の
ガ
ス
会
社
は
以

前
か
ら
同
じ
手
口
で
訪
問
勧
誘

を
行
っ
て
お
り
問
題
の
あ
る
会

社
と
し
て
業
界
で
は
有
名
で
し

た
。
こ
の
記
事
が
出
た
せ
い
で
こ

の
会
社
は
自
社
の
顧
客
が
減
る

と
予
想
し
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま

す
が
新
規
顧
客
の
開
拓
に
必
死

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
県
西
～

県
央
地
区
周
辺
で
猛
烈
な
営
業

活
動
を
展
開
中
で
す
。 

訪
問
勧
誘
に
は
営
業
の
プ
ロ
が

回
っ
て
き
ま
す
。
有
る
こ
と
無
い

こ
と
を
言
い
、
他
社
を
お
と
し
め

る
よ
う
な
言
葉
も
使
う
よ
う
で

す
。
性
格
が
ひ
ね
く
れ
て
い
る
方

な
ら
大
丈
夫
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
素
直
で
純
粋
な
方
、
狙
わ
れ

ち
ゃ
う
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。
ち
な
み
に
こ
の
会
社
、

県
内
に
も
た
く
さ
ん
お
客
さ
ん

が
い
る
の
で
名
前
だ
け
は
ご
存

じ
の
方
も
多
い
の
で
は
。
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 



養
生
の
術
は
、
先
（
ず
）
わ
が
身
を
そ
こ
な
ふ

物
を
去
べ
し
。
身
を
そ
こ
な
ふ
物
は
、
内
慾
と

外
邪
と
な
り
。（
養
生
訓 

巻
第
一
よ
り
） 

 

【
意
味
】
健
康
法
の
第
一
は
、
体
を
損
な
う

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
原
因
は
、
体
の
内
に
あ
る
も
の
と
外
か

ら
入
っ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

  

こ
こ
で
言
う
「
体
の
内
に
あ
る
も
の
」
と

は
自
分
自
身
の
欲
の
こ
と
。
具
体
的
に
は
、

飲
食
の
欲
、
好
色
の
欲
、
睡
眠
欲
、
思
っ
た

ま
ま
を
何
で
も
口
に
す
る
言
葉
の
欲
、
そ

し
て
、
喜
・
怒
・
憂
・
思
・
悲
・
恐
・
驚
の

七
情
の
欲
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
外
か
ら
入
っ
て
く
る
も
の
」
と
は
環
境

で
す
。
天
候
に
よ
る
風
、
寒
さ
、
暑
さ
、
湿

気
の
四
つ
を
あ
げ
て
い
ま
す
。 

 

欲
望
の
ま
ま
に
生
活
し
な
い
で
環
境
の
変
化

を
常
に
意
識
し
て
お
け
ば
、
健
康
で
寿
命
を

ま
っ
と
う
で
き
る
。
こ
れ
が
養
生
訓
の
教
え
で

す
。
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
で
す
が
、
「
外
か
ら

入
っ
て
く
る
も
の
」
は
ま
だ
し
も
、「
体
の
内
に

あ
る
」
も
の
を
取
り
除
く
の
は
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

何
で
も
手
に
入
る
よ
う
な
気
が
す
る
現
代
社

会
は
、
欲
望
で
成
り
立
っ
て
い
る
面
も
あ
り
ま

す
。「
体
の
内
に
あ
る
も
の
」
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
え
ば
、
自
分
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
人
間
、
欲
が
な
く
な
っ
た
ら
お
し
ま
い

だ
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
欲
に
支
配

さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
目
的
を
達
成
す
る
と
い
う
意
味

で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
自
分
を
よ
く

知
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

社
会
は
複
雑
で
も
生
き
方
は
で
き
る

だ
け
シ
ン
プ
ル
に
。
こ
れ
が
現
代
版
養
生

訓
の
極
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
や
デ
パ
ー

ト
、
ホ
テ
ル
な
ど
を
利
用

し
て
、
感
想
を
レ
ポ
ー
ト

す
る
と
謝
礼
が
支
払
わ
れ

る
「
ミ
ス
テ
リ
ー
シ
ョ
ッ

パ
ー
」。
節
約
し
な
が
ら
楽

し
め
る
と
し
て
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ミ

ス

テ

リ

ー

シ
ョ
ッ
パ
ー
は
、

観
察
調
査
員
ま
た

は
市
場
調
査
員
な

ど
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。
お
客
さ
ん
と
し
て
指
定
さ

れ
た
店
へ
出
向
き
、
店
側
に
知

ら
れ
な
い
よ
う
に
店
員
の
対

応
、
店
の
雰
囲
気
、
商
品
の
品

質
な
ど
を
リ
ス
ト
に
沿
っ
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
調
査
会
社
（
仲

介
業
者
）
に
報
告
し
ま
す
。 

サ
ー
ビ
ス
業
に
と
っ
て
お

客
様
の
率
直
な
感
想
は
欠
か

せ
な
い
情
報
で
す
。
最
初
は
店

の
粗
探
し
の
よ
う
に
感
じ
る

人
も
、
実
際
に
ミ
ス
テ
リ
ー
シ
ョ
ッ

パ
ー
と
し
て
そ
の
店
の
改
善
点
を
探

す
う
ち
に
、
お
店
を
応
援
す
る
気
持

ち
が
わ
い
て
く
る
そ
う
で
す
よ
。 

ミ
ス
テ
リ
ー
シ
ョ
ッ
パ
ー
に
な
る

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
仲
介
業

者
に
登
録
す
る
の
が
簡
単
で
し
ょ

う
。
謝
礼
は
仲
介
業
者
や
調
査
内
容

に
も
よ
り
ま
す
が
、
１
件
で
１
千
円

～
１
万
円
程
度
の
よ
う
で
す
。
謝
礼

に
は
食
事
代
・
店
舗
ま
で
の
交
通

費
・
レ
ポ
ー
ト
作
成
料
が
含
ま
れ

る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、
実
費
が

謝
礼
を
上
回
っ
て
し
ま
っ
た
ら

自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
経
費

の
一
部
し
か
支
払

わ
れ
な
い
業
者
も

あ
り
ま
す
。 

 

謝
礼
に
つ
い
て

確
認
し
て
か
ら
登

録
先
を
選
ぶ
と
同

時
に
、
稼
ぐ
と
い
う

よ
り
は
あ
く
ま
で

お
得
に
サ
ー
ビ
ス

を
楽
し
む
つ
も
り

で
登
録
す
る
の
が
賢
い

や
り
方
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

■仲介業者例 

【ミステリーショッピングリサーチ】 http://www.ms-r.com/ 

【MCC ミステリーショッパー.NET】 https://mcc-ms.net/ 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない 

               映画「フォレスト・ガンプ」より 

〇
年
代
半
ば
、
イ
タ
リ
ア
の

片
田
舎
に
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
一
号
店
が
で
き
ま

し
た
。
開
店
を
喜
ん
だ
人
が
い
た
一
方
で
、

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
普
及
し
て
食
べ
物

の
味
が
画
一
化
さ
れ
る
こ
と
を
危
惧
し
た

人
た
ち
も
い
ま
し
た
。
彼
ら
は
「
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
」
に
対
抗
し
て
「
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
」
と
い
う
言
葉
を
生
み
出
し
、
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。 

 

単
に
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
を
排
除
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
土
地
の
伝
統
的
な
食

文
化
や
食
材
を
見
直
し
、
良
質
な
食
材
を

提
供
す
る
生
産
者
を
守
り
、「
食
育
」
を
推

進
す
る
。
つ
ま
り
、「
地
産
地
消
」
に
取
り

組
く
み
つ
つ
、
同
時
に
「
食
事
」
と
い
う
行

為
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

運
動
の
核
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

そ
こ
に
は
食
べ
物
に
対
す
る
感
謝
が
あ

り
、
食
事
を
す
る
同
士
の
会
話
が
あ
り
、
共

に
食
卓
を
囲
め
る
幸
せ
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
い
つ
の
間
に
か
、
食
だ
け
で
な
く
人

生
を
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
、
生
活
全
体
を

見
直
そ
う
と
い
う
動
き
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
耳
に
す
る
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
と
い
う

言
葉
は
、
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
の
で
す
。 

 

か
し
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
の
発
想
は
昔
の

日
本
人
が
当
た
り
前
に
や
っ

て
い
た
こ
と
で
す
。
地
元
で
採
れ
た
も
の

を
地
元
で
食
べ
る
。
オ
フ
ク
ロ
の
味
を
大

事
に
す
る
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
楽
し

む
…
…
。
と
こ
ろ
が
い
つ
し
か
、「
ス
ロ
ー
」

で
あ
る
こ
と
は
マ
イ
ナ
ス
だ
と
思
わ
れ
が

ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 
大
量
生
産
・
大
量
消
費
が
当
た
り
前
の

世
の
中
で
、
み
ん
な
忙
し
そ
う
に
し
て
い

ま
す
。
大
人
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
で
す
ら

塾
や
習
い
事
で
時
間
に
追
わ
れ
る
毎
日
。

企
業
は
ス
ピ
ー
ド
と
便
利
さ
を
追
求
し
、

消
費
者
も
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
効
率
良
く
生
き
る
こ
と
が

良
し
と
さ
れ
る
風
潮
は
、
意
外
な
と
こ
ろ

で
副
作
用
を
生
ん
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
不
便
よ
り
便
利
な
ほ
う
が
い
い
け

れ
ど
、
そ
れ
ば
か
り
で
は
虚
し
い
よ
う
な

気
も
す
る
。
そ
う
思
い
始
め
た
と
き
、「
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
」
を
意
識
す
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

歩
く
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
る
と
、
道
端
に

咲
い
て
い
る
名
も
な
い
花
の
美
し
さ
に
目

が
留
ま
り
、
五
月
の
陽
射
し
に
き
ら
め
く

新
緑
に
心
が
洗
わ
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に

生
活
の
速
度
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
さ
せ
、
と

き
に
は
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
。「
忙
し
い
」

と
い
う
言
い
訳
を
や
め
て
み
る
だ
け
で

も
、
効
率
優
先
に
よ
っ
て
く
す
ん
だ
景
色

が
色
を
取
り
戻
す
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

こころの贅沢コラム 

  

 



   ５月の賢者レシピ 

旬の食材でおいしい贅沢 

の栄養まるごといただきます！ 

八十八夜も過ぎて、かぐわしい新茶の季節ですね。お茶の葉はビタミンＡ、Ｃ、Ｅ、Ｂ群をはじめ、

ミネラル、βカロチン、食物繊維、たんぱく質、さらにはカテキン、カフェイン、フッ素、亜鉛、ア

ミノ酸までを含む栄養満点の食材です。ところが、お茶として飲ん

だときに摂取できるのは、その 25％に過ぎないそうです。とくに脂

溶性のビタミンＡやＥなどはお湯に溶けないので、お茶がらの中に

残ったまま全て捨ててしまうことになるのだとか。もったいないで

すね。今回ご紹介するのは、お茶の葉を丸ごと食べる簡単レシピ。

お手軽なのに適度なボリュームもあって、朝ごはんにピッタリで

す。新茶の爽やかな香りで一日のスタートを切りませんか。 

お茶の葉は 

栄養たっぷりの 

“食材” 

まるごと食べて 

エコ＆ヘルシー 

お茶がらにも 

栄養が 

いっぱい 

 



来月も 

おたのしみに！ 

最
近
パ
ソ
コ
ン
が
不
調
で
す
。
原
因
は
何
と
な
く

わ
か
っ
て
い
ま
す
、
い
ろ
ん
な
デ
ー
タ
を
と
り
あ

え
ず
読
み
込
ま
せ
て
後
で
整
理
し
よ
う
と
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
き
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
容
量
い
っ
ぱ

い
ま
で
た
め
込
ん
で
い
た
せ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
パ
ソ
コ
ン
は
デ
ー
タ
容
量
も
大
き
く
な
っ

て
テ
レ
ビ
番
組
の
録
画
も
で
き
た
り
し
て
す
ご
い

で
す
。
つ
い
そ
ん
な
パ
ソ
コ
ン
に
甘
え
て
デ
ー
タ

を
放
り
込
み
放
題
に
し
て
た
ら
パ
ソ
コ
ン
の
反
応

が
の
ん
び
り
屋
さ
ん
に
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
わ
け
で
い
ま
コ
ツ
コ
ツ
と
デ
ー

タ
の
掃
除
中
。
い
ま
ま
で
機
械
任
せ
に
し
て
い
た

ツ
ケ
で
し
ょ
う
か
相
当
時
間
が
か
か
り
そ
う
で

す
・・
・ 

と
は
言
っ
て
も
、
本
当
に
壊
れ
て
し
ま
っ

て
か
ら
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
で
こ
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
使
っ
て
パ
ソ
コ
ン

を
快
適
に
使
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

そ
う
い
え
ば
部
屋
や
事
務
所
や
倉
庫
の
掃
除

と
、
机
の
上
、
引
出
し
の
中
、
本
棚
な
ど
の
整

理
も
し
な
き
ゃ
な
ら
な
か
っ
た
し
、
車
も
洗

わ
な
く
っ
ち
ゃ
い
け
な
か
っ
た
ん
だ
っ
た
。

あ
あ
、
ま
だ
ま
だ
遠
い
夏
休
み
。 

 

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
に
関
す
る
問
題
で
す
。
○
か×

で

お
答
え
く
だ
さ
い
。 

①
ナ
イ
フ
や
フ
ォ
ー
ク
を
落
と
し
た
ら
自
分
で
拾
う
。 

②
コ
ー
ヒ
ー
と
ケ
ー
キ
の
置
き
方
は
、
お
客
様
の
正
面

に
ケ
ー
キ
、
右
向
こ
う
に
コ
ー
ヒ
ー
を
置
く
。 

③
結
婚
式
な
ど
で
乾
杯
す
る
と
き
は
、
周
囲
の
人
に
目

礼
し
て
か
ら
グ
ラ
ス
を
合
わ
せ
る
。 

④
ご
飯
の
お
代
わ
り
は
、
一
口
分
を
残
し
て
茶
碗
を
差

し
出
す
の
が
本
来
の
作
法
で
あ
る
。 

⑤
食
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー
ク
は
「
ハ
」

の
字
に
置
く
。 

  

■
正
解
■ 

①
【×

】
膝
に
落
と
し
た
場
合
を
除
き
、
ナ
イ
フ
な
ど
を

床
に
落
と
し
た
と
き
は
ウ
ェ
イ
タ
ー
に
告
げ
て
拾
っ
て

も
ら
い
ま
す
。 

②
【
○
】
ケ
ー
キ
は
食
べ
や
す
い
よ
う
に
お
客
様
の
正
面

に
置
く
の
が
基
本
で
す
。 

③
【×

】
正
式
な
場
で
グ
ラ
ス
を
合
わ
せ
る
の
は
Ｎ
Ｇ
。 

④
【
○
】
一
口
分
残
す
の
が
本
来
の
マ
ナ
ー
。
最
後
は
残

さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

⑤
【×

】「
ハ
」
の
字
に
置
く
の
は
食
事
中
に
パ
ン
を
食

べ
る
と
き
や
席
を
立
つ
と
き
。
食
事
が
終
わ
っ
た
ら

フ
ォ
ー
ク
は
背
を
下
に
、
ナ
イ
フ
は
刃
を
内
側
に
し
て

平
行
に
そ
ろ
え
ま
す
。 
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