
こ
ん
に
ち
は
、
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
こ
こ
の
と
こ

ろ
頻
繁
に
ガ
ス
の
営
業
マ
ン
が

出
没
し
て
い
る
と
い
う
お
客
さ

ん
か
ら
の
情
報
が
あ
り
ま
す
が

く
れ
ぐ
れ
も
う
ま
い
話
に
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
営
業
マ
ン

の
な
か
に
は
し
つ
こ
い
人
や
脅

し
の
よ
う
な
態
度
を
と
る
人
、
嫌

な
捨
て
ゼ
リ
フ
を
残
し
て
い
く

よ
う
な
人
も
い
る
と
聞
き
ま
す
。

何
か
あ
り
ま
し
た
ら
マ
ル
エ
ム

へ
御
一
報
く
だ
さ
い
。
神
奈
川
県

エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
で
も
現
状

を
大
変
問
題
視
し
て
お
り
、
い
ろ

い
ろ
な
対
策
を
考
え
て
い
る
よ

う
で
す
が
な
か
な
か
有
効
な
方

法
を
と
る
の
は
難
し
く
、
今
の
と

こ
ろ
チ
ラ
シ
を
配
り
、
お
客
さ
ん

が
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
注
意
を

促
す
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
一
月
二
十
一
日
の
読
売
新
聞

に
神
奈
川
県
内
で
東
証
一
部
上

場
の
大
手
ガ
ス
屋
が
訴
え
ら
れ

た
と
い
う
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

理
由
は
お
客
さ
ん
に
無
断
で
プ

ロ
パ
ン
の
値
上
げ
を
繰
り
返
し

て
い
た
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
こ

の
ガ
ス
屋
さ
ん
の
契
約
社
員
（
こ

の
場
合
、
ブ
ロ
ー
カ
ー
）
向
け
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
入
手
し
た
の
で

す
が
そ
こ
に
は
服
装
や
報
酬
、
新

規
顧
客
を
獲
得
し
た
場
合
の
簡

単
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
が
書
か

れ
て
い
ま
す
が
そ
の
最
後
の
一

行
に
「
値
上
げ
後
の
ク
レ
ー
ム
は

社
員
が
対
応
し
ま
す
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
最
初
か
ら
値
上
げ
が

前
提
条
件
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。
お
客
さ
ん
を

馬
鹿
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
せ

ん
か
？ 

頭
に
き
ま
す
。
だ
ま
さ

れ
な
い
で
下
さ
い
。
ち
な
み
に
下

表
は
経
済
産
業
局
公
表
の
ガ
ス

料
金
で
す
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
う
ち
の
一
般
戸
建
て
用
料
金

が
最
安
値
で
載
っ
て
ま
す

の
で
。 

       液化石油ガス価格分布状況   

（平成２０年１２月末現在） 

関東経済産業局管内（３）       

県   基本料金 家庭用小売販売価格（消費税込み） 

地域       ５ｍ3 １０ｍ3 ２０ｍ3 

    最高値   最高値   最高値 平均値 最高値   

    最低値 平均値 最低値 平均値 最低値 
(対前年同月

比) 最低値 平均値 

神奈川県 2,410    5,720    9,340  6,648  16,580    

    1,500  1,706  3,465  4,198  5,000  (108.4)  9,135  11,492  

  横浜北 -   4,829    7,717  6,731  13,335    

    - - 3,990  4,369  6,400  (103.7)  10,815  11,628  

  横浜南 2,100    5,720    9,340  6,764  16,580    

    1,570  1,775  3,800  4,312  5,000  (111.3)  9,500  11,865  

  横浜中央 1,890    4,672    7,402  6,772  14,636    

    1,500  1,750  3,659  4,181  5,800  (110.6)  9,600  11,823  

  湘南 2,410    5,403    8,253  6,630  13,912    

    1,500  1,730  3,850  4,183  5,970  (108.4)  10,050  11,411  

  県央 1,930    4,630    7,350  6,349  12,910    

    1,575  1,679  3,465  4,053  5,355  (107.3)  9,135  10,891  

  西湘 1,950    4,700    7,500  6,903  12,800    

    1,575  1,769  4,042  4,360  6,510  (109.3)  11,130  11,831  



 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

の
あ
る
同
士
な
ら
、「
ス
カ

イ
プ
」
や
「
ヤ
フ
ー
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
」
な
ど
を
使
っ

て
世
界
の
ど
こ
へ
で
も
通

話
や
音
声
チ
ャ
ッ
ト
が
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。
相

手
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
が
な
け
れ
ば
、

ポ
イ
ン
ト
サ
イ
ト

「
た
だ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
」

を
利
用
し
て
電
話

代
の
節
約
が
で
き

そ
う
で
す
。 

 

「
た
だ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
」
は
、
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
パ
ソ

コ
ン
か
ら
固
定
電
話
や
ケ
ー

タ
イ
に
電
話
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
通
話
料
金
は
ポ
イ
ン

ト
で
支
払
う
の
で
、
そ
れ
な
り

の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば
実
質

無
料
。
つ
ま
り
通
話
料
が
タ
ダ

に
な
る
わ
け
で
す
。
こ
の
ポ
イ

ン
ト
は
姉
妹
サ
イ
ト
で
の
買

い
物
に
も
利
用
で
き
、
さ
ら
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
ギ
フ
ト
券
と

交
換
可
能
で
す
。 

 

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
専
用
ソ
フ
ト

を
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
パ

ソ
コ
ン
に
設
定
し
ま
す
。
通
話
料

に
換
算
さ
れ
る
レ
ー
ト
は
通
話
１

分
に
つ
き
10
ポ
イ
ン
ト
。
「
た
だ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
」
サ
イ
ト
に
は
コ
ツ
コ
ツ

と
ポ
イ
ン
ト
を
稼
げ
る
も
の
が

け
っ
こ
う
あ
り
、
航
空
券
の
予
約
、

保
険
の
見
積
り
、
エ
ス
テ
の
申
し

込
み
な
ど
は
一
度
に
千
～
万
単
位

の
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。
上
手
に
利
用
す
れ
ば
ポ
イ

ン
ト
ア
ッ
プ
も
早
そ
う
で
す
ね
。 

 

通
話
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
み
。

多
少
の
利
用
条
件
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
考
え
る
と
面
倒
で
は
あ
り

ま
す
が
、
少
し
で
も
電
話
代
を
節

約
し
た
い
と
思
う
な
ら
試
し
て
み
る

価
値
は
あ
り
そ
う
で
す
。 

 

パソコンが 

ネットにつながる環境なら 

怒
（
い
か
り
）
の
後
、
早
く
食
す
べ
か
ら
ず
。

食
後
、
怒
る
べ
か
ら
ず
。
憂
ひ
て
食
す
べ
か
ら

ず
。
食
し
て
憂
ふ
べ
か
ら
ず
。（
養
生
訓 

巻
第
四
よ
り
） 

 

【
意
味
】 

食
事
の
前
後
に
怒
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
心
配
事
を
抱
え
た
ま
ま

食
事
を
す
る
の
も
い
け
ま
せ
ん
。 

  

日
本
語
の
「
喜
怒
哀
楽
」
に
対
し
て
、
漢

方
で
は
「
喜
怒
思
憂
悲
恐
驚
」
の
七
つ
で
感

情
を
表
現
す
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
は
、

喜
→
心
臓
、
怒
→
肝
臓
、
思
→
脾
臓
（
ひ
ぞ

う
）、
憂
悲
→
肺
臓
、
恐
驚
→
腎
臓
の
五
臓

に
対
応
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
中
の
「
思
」
と
は
、
一
生
懸
命
考
え

る
・
深
く
考
え
る
と
い
っ
た
意
味
だ
そ
う

で
す
。「
思
」
に
対
応
す
る
「
脾
臓
」
は
お

も
に
消
化
器
系
を
に
な
っ
て
お
り
、
気
や
血
液

の
め
ぐ
り
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。 

 

喜
び
過
ぎ
れ
ば
心
臓
に
、
怒
り
過
ぎ
れ
ば
肝

臓
に
、
憂
い
や
悲
し
み
が
過
ぎ
れ
ば
肺
に
、
む
や

み
に
恐
れ
た
り
驚
い
た
り
す
れ
ば
腎
臓
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
、
考
え
す
ぎ
る
と
内
蔵
全
体
が

弱
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

 

「
思
」
を
現
代
風
に
解
釈
す
る
と
「
ス
ト
レ
ス
」

に
あ
た
る
で
し
ょ
う
。
何
事
も
頭
で
考
え
す
ぎ

る
と
体
ま
で
緊
張
し
ま
す
。
常
に
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
常
に
体
が

緊
張
し
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
。
本
人

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
体
は
負
担
を
感

じ
て
い
る
の
で
す
。 

 

に
こ
に
こ
笑
っ
て
食
事
を
し
た
ほ
う

が
お
い
し
く
て
、
消
化
に
も
良
い
の
は

当
然
の
こ
と
。「
今
日
も
ご
は
ん
が
お
い

し
い
」
と
思
え
た
ら
、
体
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
整
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
で

す
か
ら
、
逆
の
と
き
は
要
注
意
で
す
ね
。 

 

 

 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない 

               映画「フォレスト・ガンプ」より 

年
の
お
正
月
は
例
年
に
増
し

て
福
袋
が
よ
く
売
れ
た
そ
う

で
す
。
と
く
に
人
気
だ
っ
た

の
は
生
活
用
品
や
衣
料
品
で
、
福
袋
に
も

景
気
が
反
映
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 
景
気
が
悪
く
な
る
と
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
が

流
行
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
同
じ
く
福
袋

も
よ
く
売
れ
る
の
だ
と
か
。
お
得
を
求
め

て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
と
し
て
、
節
約
生

活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
潤
い
と
い
う

か
、「
た
ま
に
は
ご
ほ
う
び
」
的
な
感
覚
も

あ
り
そ
う
で
す
。 

 

最
近
の
福
袋
は
あ
ら
か
じ
め
中
身
が
分

か
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
本
来

は
「
ビ
ッ
ク
リ
箱
」
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

何
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
て
、
そ
の
ワ
ク
ワ
ク
ま
で
を
含

め
て
の
「
福
」
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
中
身
を
自
分
で
選
べ
な
い
以

上
、
値
段
で
は
得
を
し
て
も
中
身
に
不
満

が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
衣
類
な
ら
、
趣

味
や
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
《
ハ
ズ
レ
》
も
あ

り
ま
す
。「
ハ
ズ
レ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

な
」
と
予
想
も
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
何
が

出
る
か
分
か
ら
な
い
ワ
ク
ワ
ク
を
楽
し
ん

で
、
た
と
え
ハ
ズ
レ
が
あ
っ
て
も
「
ま
ぁ
仕

方
な
い
」
と
思
え
る
の
が
福
袋
の
不
思
議

な
魅
力
で
し
ょ
う
。 

 

袋
を
買
う
列
に
並
ぶ
人
の

ニ
ュ
ー
ス
を
観
て
思
い
ま
し

た
。
福
袋
な
ら
「
何
が
出
る
か

分
か
ら
な
い
」
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

の
に
、
人
生
を
福
袋
の
よ
う
に
楽
し
め
な

い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。 

 

あ
る
知
人
は
、
自
分
が
望
む
答
え
を

言
っ
て
く
れ
る
占
い
師
を
求
め
て
あ
ち
こ

ち
の
占
い
に
足
を
運
び
ま
す
。
希
望
通
り

の
答
え
に
た
ど
り
着
い
て
も
、
し
ば
ら
く

す
る
と
ま
た
先
の
こ
と
が
不
安
に
な
っ
て

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
人
生
こ
そ

「
何
が
出
る
か
分
か
ら
な
い
」
の
に
、
あ
ら

か
じ
め
中
身
を
知
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で

す
。
し
か
も
、
自
分
好
み
の
中
身
じ
ゃ
な
い

と
気
が
す
ま
な
い
。
そ
の
知
人
は
ち
っ
と

も
楽
し
そ
う
に
見
え
ま
せ
ん
。 

 

福
袋
は
買
う
前
に
中
身
が
分
か
ら
な
い

よ
う
に
、
人
生
も
明
日
何
が
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
少
な
く
と
も
、
今
日

ま
で
の
人
生
は
自
分
で
中
身
を
選
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
が
明
日
な
ら
ば
、
明
日

に
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
か
ど
う
か
は
自
分
次

第
で
す
。 

 

時
に
は
ハ
ズ
レ
が
あ
っ
て
も
「
ま
ぁ
仕

方
な
い
」
と
思
い
な
が
ら
、
ま
た
「
明
日
」

と
い
う
福
袋
に
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
日
々

を
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

こころの贅沢コラム 

  

 



   2月の賢者レシピ 

旬の食材でおいしい贅沢 

で、女性美を磨く！ 

レバーの栄養素は牛、豚、鶏で大きくは違いません。にんじんの約 10 倍

のビタミンＡが含まれているので目を健やかに保ち、粘膜や皮膚を丈夫

にします。また、鉄分と葉酸が豊富で低カロリーなので、女性にはもっ

てこいの食材といえるでしょう。ただし、レバーに含まれるビタミンＡ

は脂溶性なので、食べ過ぎると体内に蓄積されて中毒症状を起こすこと

があります。とくに妊婦さんは、胎児に悪影響を及ぼす可能性があるの

で注意が必要です。レバーは鮮度が命。新鮮であれば、におい消しの下

処理も流水で洗うくらいで大丈夫です。それでもくさみが気になるとき

は、少しの間牛乳につけておくといいようです。 

ビタミンＡの 

宝庫 

鮮度の目安は 

鮮やかな赤色

つやとハリ 

低カロリー 

ただし 

コレステロール

は高い 

 



 

知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
い
ざ
と
な
っ
た
ら
戸
惑

い
が
ち
な
「
贈
り
物
」
の
マ
ナ
ー
。
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
は

間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

【
１
】
結
婚
式
の
ご
祝
儀
袋
。
水
引
き
は
ど
っ
ち
？ 

 
 

①
あ
わ
じ
結
び 

 

②
蝶
結
び 

【
２
】
中
学
を
卒
業
し
て
高
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん

に
あ
げ
る
お
祝
い
の
表
書
き
は
？ 

 
 

①
御
卒
業
祝 

 

②
御
入
学
祝 

【
３
】
目
上
の
方
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
適
さ
な
い
の
は
？ 

 
 

①
靴
下 

 

②
日
本
酒 

 

③
お
花 

【
４
】
出
産
祝
い
を
届
け
る
目
安
は
？ 

 
 

①
お
祝
い
な
の
で
早
い
ほ
う
が
い
い 

 
 

②
出
産
後
７
日
過
ぎ
に
持
っ
て
い
く
の
が
い
い 

 

■
回
答
■ 

【
１
】
① 

１
回
で
良
い
祝
い
事
に
は
結
び
切
り
、
何
度

あ
っ
て
も
良
い
祝
い
事
に
は
蝶
結
び
の
水
引
き
を
。「
あ

わ
じ
結
び
」
は
結
び
切
り
の
一
種
で
す
。 

【
２
】
② 

卒
業
と
入
学
の
場
合
、
先
（
新
し
い
）
の
ほ
う

を
大
事
に
し
ま
す
。
志
望
校
に
入
学
し
た
ら
「
合
格
御
祝
」。 

【
３
】
① 

肌
着
な
ど
毎
日
身
に
つ
け
る
品
を
贈
る
の
は
、

「
経
済
的
に
お
困
り
で
し
ょ
う
？
」
と
い
う
意
味
な
の
で

避
け
ま
し
ょ
う
。 

【
４
】
② 

新
し
い
命
が
安
定
す
る
の
は
７
日
が
目
安
。

７
日
過
ぎ
に
届
け
る
の
が
思
い
や
り
あ
る
贈
り
方
で
す
。 

来月も 

おたのしみに！ 

こ
の
一
月
に
家
族
が
増
え
ま
し
た
。
と
言
っ
て
も
ペ
ッ
ト

の
犬
で
す
け
ど
。
実
は
も
う
２
～
３
年
前
か
ら
「
ペ
ッ
ト

を
飼
い
た
い
ね
」
と
い
う
話
は
家
族
で
し
て
い
た
の
で
す

が
「
毎
日
の
世
話
を
誰
が
す
る
の
か
」
と
い
う
と
こ
ろ
で

国
会
論
争
と
同
じ
よ
う
に
結
論
の
先
送
り
を
繰
り
返

し
て
来
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
で
、
今
回
は
結

論
が
出
た
の
で
飼
う
こ
と
に
し
た
の
か
と
言
う
と
そ
れ

も
ま
た
違
う
わ
け
で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
買
い
物
に

行
っ
た
ら
そ
こ
の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
か
わ
い
い
犬
を
見
つ

け
て
し
ま
った
と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。 

以
前
か
ら
家
族
で
飼
う
な
ら
ば
「
丈
夫
で
な
る
べ
く

利
口
な
犬
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
病
弱
で
バ
カ
な
の
は

お
父
さ
ん
だ
け
で
十
分
と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
か
ど
う

か
は
別
と
し
て
、
犬
種
は
雑
種
か
日
本
在
来
の
犬
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
雑
種
の
場
合
、
利
口
か
ど
う
か
は

育
て
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
（
ど
の
犬
種
も

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
と
い
う
こ
と
で
な
ん

と
な
く
柴
犬
な
ん
て
い
い
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
達
が
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
か
わ
い
い
柴

犬
を
見
つ
け
て
き
た
の
で
「
こ
れ
も
何
か
の
縁
で

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
家
族
に
加
わ
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
平
成
２
０
年
１
１
月
生
ま
れ
オ
ス
の

柴
犬
で
名
前
は
レ
オ
で
す
。
子
ど
も
達
が
世
話

を
す
る
と
い
う
こ
と
に
一
応
、
決
ま
り
ま
し
た
。 
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