
こ
ん
に
ち
は
、
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
今
回
は
ガ
ス

の
価
格
に
つ
い
て
整
理
し
て
み

ま
す
。 

 

こ
こ
数
ヶ
月
の
原
油
価
格
の

激
し
い
動
き
に
ほ
ぼ
連
動
す
る

よ
う
に
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
卸
価
格
も

急
上
昇
し
て
い
ま
し
た
が
世
界

的
な
景
気
の
悪
化
に
伴
い
、
原
油

価
格
が
落
ち
着
き
を
み
せ
、
Ｌ
Ｐ

ガ
ス
も
あ
と
を
追
い
か
け
る
よ

う
な
値
動
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
・
９
月
に
ガ
ス
の
卸
売
り
価

格
が
、
過
去
に
例
が
な
い
く
ら
い

の
高
値
に
な
り
、
他
社
が
い
っ
せ

い
に
ガ
ス
単
価
の
値
上
げ
に
踏

み
切
る
な
か
、
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
で
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
様
子
を

見
、
こ
の
夏
、
値
上
げ
す
る
こ
と

な
く
何
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
先
行
き
の
不
透
明

感
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
の
卸
売

価
格
の
動
き
次
第
で
は
お
客
さ

ん
に
還
元
す
べ
く
、
ガ
ス
の
値
下

げ
も
検
討
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
下
の
表
は
石

油
情
報
セ
ン
タ
ー
が
公
表
し
て

い
る
神
奈
川
県
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の

価
格
で
す
。
参
考
に
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
載
せ
て
み
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
う
ち
の
請
求
書
・
ガ
ス

検
針
伝
票
と
比
較
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

ま
た
、
近
年
、
根
拠
の
な
い
安
い

価
格
を
提
示
さ
れ
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の

悪
質
な
勧
誘
で
被
害
に
あ
わ
れ

て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
安

易
に
委
任
状
な
ど
に
サ
イ
ン
・
押

印
し
て
し
ま
う
と
、
大
き
な
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
ま
す
の
で
、

訪
問
・
電
話
勧
誘
を
受
け
た
ら
、

は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
！

サ
イ
ン
・
押
印
す
る
前
に
、
弊
社

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

液化石油ガス価格分布状況 
関東経済産業局管内（３） （平成２０年１０月末現在）   

県   基本料金 家庭用小売販売価格（消費税込み） 

地域       ５ｍ3 １０ｍ3 ２０ｍ3 

    最高値   最高値   最高値 平均値 最高値   

    最低値 平均値 最低値 平均値 最低値 (対前年同月比) 最低値 平均値 

神奈川県   2,410    5,720    9,340  6,724  16,580    

    1,500  1,706  3,670  4,228  5,670  (113.2)  9,550  11,677  

  横浜北 -   4,829    7,717  6,891  13,335    

    - - 4,040  4,381  6,405  (115.4)  10,815  11,680  

  横浜南 2,100    5,720    9,340  6,885  16,580    

    1,500  1,745  3,911  4,388  6,100  (117.4)  11,070  12,140  

  横浜中央 1,890    4,672    8,232  7,017  16,464    

    1,575  1,765  3,890  4,287  6,195  (118.8)  10,720  12,639  

  湘南 2,410    5,482    8,410  6,762  14,227    

    1,500  1,746  3,930  4,247  6,195  (112.7)  10,550  11,685  

  県央 1,890    4,560    7,350  6,471  12,910    

    1,575  1,653  3,675  4,093  5,775  (113.3)  9,975  11,161  

  西湘 1,950    4,700    7,500  6,871  12,800    

    1,522  1,751  3,910  4,327  6,300  (109.8)  11,077  11,817  



病
あ
る
人
、
養
生
の
道
を
ば
、
か
た
く
慎
し
み

て
、
病
を
ば
、
う
れ
ひ
苦
し
む
べ
か
ら
ず
。
憂

ひ
苦
し
め
ば
、
気
ふ
さ
が
り
て
病
く

は
ゝ
る
。（
養
生
訓 

巻
第
六
よ
り
） 

 

【
意
味
】
養
生
の
道
を
守
っ
て
い
れ
ば
、

健
康
に
つ
い
て
悩
ま
ず
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
悩
み
の
あ
る
生
活
は
病
気

を
招
く
も
と
で
す
。 

  

親
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
健
康
に
目

覚
め
た
知
人
が
い
ま
す
。
彼
は
ま
だ
二
十

代
で
す
が
、
最
近
の
口
ぐ
せ
は
「
健
康
一

番
」
で
す
。 

 
身
近
な
人
が
病
気
に
な
る
と
、
改
め
て

自
分
の
健
康
を
考
え
る
も
の
で
す
。
人
生

八
十
年
と
し
て
、
自
分
の
足
で
好
き
な
場

所
に
出
か
け
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
の

は
あ
と
何
年
か
…
…
。
こ
ん
な
ふ
う
に
逆
算
し

て
み
る
と
、
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
に
は
気
力

と
体
力
の
充
実
が
い
か
に
重
要
か
身
に
し
み
ま

す
。
同
時
に
、
時
間
に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
も
思

い
知
ら
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
「
健
康
一
番
」
な
の

で
し
ょ
う
。 

 

と
は
い
え
、
健
康
管
理
に
努
め
て
も
病
気
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冒
頭
の
『
養

生
訓
』
に
は
こ
ん
な
続
き
が
あ
り
ま
す
。 

「
万
が
一
、
養
生
を
心
が
け
て
い
て
も

病
気
に
な
り
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
そ
れ
が
運
命
だ
っ
た
と
思

え
ば
い
い
。
運
命
を
嘆
い
て
も
仕
方
の

な
い
こ
と
だ
」 

 

先
の
こ
と
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ

ん
。
健
康
に
つ
い
て
思
い
悩
む
よ
り
、
少

し
で
も
長
く
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ら

れ
る
よ
う
に
何
か
行
動
し
て
み
る
。
こ

れ
が
「
健
康
一
番
」
へ
の
道
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。 

 

 

月
々
の
経
費
の
中
で
一

番
か
さ
む
の
は
「
食
費
」
と

い
う
ご
家
庭
は
多
い
で

し
ょ
う
。
食
費
の
節
約
に

は
一
週
間
に
一
度
程
度
の

ま
と
め
買
い
が
お
す
す
め

で
す
。
無
駄
の
な
い
ま
と

め
買
い
で
食
費
を
ス
リ
ム

に
す
る
コ
ツ
を
ご

案
内
し
ま
し
ょ
う
。 

 

①
お
金
は
予
算
分

だ
け
持
っ
て
い
く 

 

一
ヶ
月
の
食
費
か
ら
換
算
し

て
一
週
間
分
の
食
費
を
決
め
、

お
財
布
に
そ
の
分
だ
け
を
入
れ

て
買
い
物
に
出
か
け
ま
す
。
余

分
が
あ
れ
ば
緩
む
の
が
お
財
布

の
ひ
も
。
無
駄
な
買
い
物
を
し

な
い
た
め
に
は
、
必
要
以
上
の

お
金
を
持
っ
て
出
な
い
の
が
一

番
で
す
。 

②
買
い
物
は
献
立
を
決
め
ず
に 

 

買
い
物
に
行
く
前
に
献
立
を

決
め
る
と
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
食
材
を

揃
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
夜
は

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
に
す
る
つ
も
り
で

ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
た
と
え
牛
肉
が

高
く
て
も
買
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

基
本
の
食
材
に
た
ん
ぱ
く
質
や
野
菜

を
加
え
、
買
っ
た
食
材
の
な
か
で
献
立

を
考
え
る
ク
セ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

③
店
は
何
軒
か
回
る 

 

買
い
物
は
手
早
く
一
箇
所
で
済
ま

せ
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
週
に
一

度
の
ま
と
め
買
い
な
の
で
、
よ
り

良
い
も
の
・
よ
り
安
い
も
の
を
求

め
て
何
軒
か
回
り
た
い
も
の
で

す
。
広
告
な
ど
で
事
前
の
特
売

チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。 

④
家
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ
保
存 

 

せ
っ
か
く
の
ま
と
め
買
い
が

無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う
、
家
に

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
保
存
し
ま

し
ょ
う
。
小
分
け
冷
凍
、
湯
が
い

て
冷
凍
な
ど
、
食
材
に
あ
わ
せ
た

方
法
で
手
早
く
保
存
し
ま
す
。 

 

 

 

 

保存方法も工夫して・・・ 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない 

               映画「フォレスト・ガンプ」より 

ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
ボ
ー
ダ
レ
ス

に
な
り
、
二
十
代
も
四
十
代

も
同
じ
よ
う
な
服
装
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や

メ
イ
ク
に
も
年
代
の
差
が
あ
り
ま
せ
ん
。

と
く
に
四
十
歳
以
降
の
女
性
は
、
ひ
と
昔

前
に
比
べ
て
と
て
も
見
た
目
が
若
く
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

若
く
な
っ
た
の
は
見
た
目
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
る
程
度
の
年
齢
な
の
に
言

葉
遣
い
や
行
動
が
ま
る
で
二
十
代
の
よ
う

な
人
や
、
と
て
も
お
子
さ
ん
が
い
る
と
は

思
え
な
い
生
活
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た

ち
も
い
ま
す
。 

 

年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
好
き
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
母
や
妻
で
あ
り
な
が

ら
も
女
性
と
し
て
の
人
生
を
謳
歌
す
る
。

も
ち
ろ
ん
「
や
り
す
ぎ
」
は
反
感
を
買
い
ま

す
が
、
明
ら
か
に
昔
よ
り
許
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
現
代
の
女
性
は
、
年
代
や

立
場
に
か
か
わ
ら
ず
「
も
っ
と
若
く
」

「
も
っ
と
か
わ
い
く
」
あ
ろ
う
と
し
ま
す
。 

ど
き
の
40
歳
の
女
性
の
精
神

年
齢
は
27
歳
く
ら
い
だ
そ
う

で
す
。
50
歳
の
女
性
で
も
35

歳
く
ら
い
だ
と
か
。
そ
う
や
っ
て
考
え
れ

ば
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
限
ら
ず
言
動
ま
で

も
実
年
齢
よ
り
若
い
の
は
当
然
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
た
と
え
見
た
目
が
二
十
代
で

も
実
年
齢
が
二
十
代
に
戻
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
若
々
し
さ
」
と
「
若
作
り
」
は

確
実
に
違
い
ま
す
。
見
た
目
だ
け
が
若
く

て
も
、
本
当
の
二
十
代
が
持
っ
て
い
な
い

何
か
を
内
面
に
秘
め
て
い
な
け
れ
ば
、
見

た
目
の
若
さ
が
魅
力
に
な
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
、
人
と
し
て
の
品
を
疑
わ
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

例
え
ば
仕
事
で
ミ
ス
を
し
た
と
き
。
二

十
代
な
ら
「
す
み
ま
せ
ん
」
で
も
許
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
四
十
代
の
女

性
が
ぺ
こ
り
と
頭
を
下
げ
て
「
す
み
ま
せ

ん
で
し
た
」
で
は
、
内
面
の
貧
し
さ
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
だ
け
で
す
。
大
人
の
女
性
な

ら
、「
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と

そ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
遣
い
が
で
き

て
当
た
り
前
だ
と
周
囲
は
見
て
い
ま
す
。 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
受
け
答
え
や
も
の
の
見

方
に
、
そ
れ
ま
で
積
ん
で
き
た
キ
ャ
リ
ア

が
に
じ
み
出
ま
す
。
見
た
目
は
若
く
て
も
、

内
面
に
は
年
相
応
の
落
ち
着
き
が
あ
る
。

そ
ん
な
女
性
は
と
て
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

で
、
周
囲
か
ら
自
然
と
尊
重
さ
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
が
大
人
の
女
性
の
余
裕
で

あ
り
、
二
十
代
に
は
な
い
魅
力
で
す
。
二
十

代
に
見
え
る
よ
り
、
二
十
代
の
女
の
子
が

憧
れ
る
よ
う
な
年
上
の
女
性
。
そ
の
へ
ん

を
狙
っ
た
ほ
う
が
女
っ
ぷ
り
が
上
が
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

こころの贅沢コラム 

 

 

 



   １２月の賢者レシピ 

旬の食材でおいしい贅沢 

で、お肌プルプル！ 

クリスマスといえば本来は七面鳥ですが、欧米のような大型オーブンが普及していない日本では鶏

料理でクリスマスを祝うのが一般的です。鶏肉のなかでも比較的安価なムネ肉は家計の味方。高たん

ぱくで低カロリーなのもうれしいですね。また、鶏ムネ肉に豊富に含

まれるビタミンＢの仲間「ナイアシン」はお肌に潤いを与えてくれま

す。脂が少ない分、加熱によるパサつきが気になりますが、砂糖をま

ぶすと柔らかジューシーに仕上がるとか。砂糖には保水力があるので

肉汁が逃げないそうです。今回ご紹介する「はさみ焼き」は簡単なの

に見た目が豪華で、ほうれん草やチーズのおかげで舌触り良く仕上が

ります。クリスマスのテーブルをにぎやかにしてくれる一品ですよ。 

高たんぱく 

低カロリーで 

家計と健康の

味方 

砂糖をまぶすと 

ジューシーに 

仕上がる 

ムネ肉100gで 

1日に必要な 

ナイアシンを 

ほぼ摂取 



 

年
に
数
回
だ
と
し
て
も
、
夫
の
実
家
や
親
戚
付
き

合
い
は
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。
お
互
い
に
気
持

ち
良
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
お
土
産
】 

地
元
の
名
産
品
や
お
菓
子
な
ど
、
家
族

み
ん
な
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
無
難
で
す
。
夫
の
兄

弟
夫
婦
が
同
居
し
て
い
る
な
ら
、
日
頃
の
感
謝
を
込

め
て
お
嫁
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
い
く
と
喜

ば
れ
る
で
し
ょ
う
。 

【
家
事
の
手
伝
い
】 

エ
プ
ロ
ン
を
持
参
し
て
、
積
極

的
に
お
手
伝
い
を
し
た
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の

家
に
は
そ
の
家
の
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
お
姑
さ
ん

や
お
嫁
さ
ん
を
立
て
、
小
さ
な
こ
と
で
も
確
認
す
る

く
ら
い
の
ほ
う
が
角
が
た
た
な
い
で
し
ょ
う
。 

【
滞
在
費
】 

生
活
人
数
が
増
え
れ
ば
お
金
も
余
計

に
か
か
り
ま
す
。「
お
世
話
に
な
り
ま
す
」
の
気
持
ち

で
滞
在
費
を
渡
す
な
ら
、
１
日
３
千
円×

滞
在
日
数
。

最
低
１
万
円
以
上
が
目
安
の
よ
う
で
す
。
他
人
行
儀

を
嫌
が
る
家
な
ら
、
帰
り
際
に
「
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
で
お
い
し
い
も
の
で
も
」
と
、
お
礼
の

意
味
で
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
帰
宅
後
の
お
礼
】 

帰
宅
し
た
ら
、
無
事
に
着
い
た

連
絡
も
兼
ね
て
お
礼
の
電
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の

電
話
は
と
て
も
重
要
で
す
。「
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ

り
」
の
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

『おかげさまで創立４６周年 

  ＬＰガス・水周りリフォーム』 

有限会社 マルエムプロパン 
〒242-0029神奈川県大和市上草柳533 

連絡先 ＴＥＬ046-261-3866 

      FAX046-263-9205 

来月も 

おたのしみに！ 

最
近
辞
書
を
買
い
ま
し
た
。
と
言
って
も
特
別
な
も
の
で

は
な
く
、
ご
く
普
通
に
売
っ
て
い
る
二
千
円
く
ら
い
の
国

語
辞
典
で
す
。
こ
の
辞
書
を
買
う
前
は
電
子
辞
書
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。
手
帳
く
ら
い
の
大
き
さ
で
見
た
感
じ

は
大
き
め
の
電
卓
み
た
い
で
す
。
電
子
辞
書
を
使
っ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
手
帳
ほ
ど
の
大
き
さ

の
な
か
に
国
語
辞
典
だ
け
で
な
く
漢
和
辞
典
や
、
古
語

辞
典
、
英
和
辞
典
に
和
英
・
英
英
辞
典
な
ど
き
っ
と
一

生
、
使
わ
な
い
で
あ
ろ
う
も
の
ま
で
約
１
０
０
冊
分
く
ら

い
の
辞
書
の
デ
ー
タ
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
と
て
も
ナ
イ
ス

な
機
械
を
使
っ
て
い
た
の
で
す
が
何
年
使
っ
て
も
な
ん
か

し
っく
り
と
手
に
な
じ
み
ま
せ
ん
。
何
度
同
じ
単
語
を
引

い
て
も
い
つ
も
「
は
じ
め
ま
し
て
」
と
い
う
感
覚
で
頭
に
入

ら
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
。
デ
ジ
タ
ル
世
代
の
は
ず
な
ん

で
す
が
。
新
し
く
買
った
昔
な
が
ら
の
辞
書
の
ほ
う
が

や
っ
ぱ
り
引
い
て
て
楽
し
い
で
す
。
引
い
た
単
語
に

線
を
引
い
た
り
、
手
垢
で
汚
れ
た
り
し
て
だ
ん
だ

ん
「
オ
レ
の
辞
書
」
に
な
っ
て
い
く
様
子
は
な
ん
か

い
い
も
の
で
す
。
電
子
辞
書
は
持
ち
歩
く
の
に
と

て
も
便
利
だ
と
思
う
の
で
す
が
あ
い
に
く
辞
書

を
持
ち
歩
く
よ
う
な
仕
事
は
し
て
い
な
い
の
で
。

私
に
と
って
は
辞
書
は
や
っぱ
り
本
の
ほ
う
が
い
い

み
た
い
で
す
。
こ
の
辞
書
を
大
事
に
よ
ご
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。 


