
こ
ん
に
ち
は
マ
ル
エ
ム
プ
ロ
パ

ン
の
佐
藤
昭
で
す
。
こ
の
「
わ
た

し
日
和
」
を
ガ
ス
の
検
針
の
時

な
ど
に
お
客
さ
ん
に
お
渡
し
す

る
と
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
反
応

が
お
客
さ
ん
か
ら
返
っ
て
く
る

の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。「
毎

月
こ
れ
作
る
の
大
変
だ
ろ
？
」

と
か
「
マ
メ
だ
ね
ぇ
」
な
ん
て
い

わ
れ
る
と
「
い
や
い
や
、
そ
れ
ほ

ど
で
も
」
っ
て
な
こ
と
を
頭
を

か
き
か
き
言
っ
た
り
し
て
ま
す

が
、「
ヒ
マ
な
ん
だ
ね
」
み
た
い

な
こ
と
を
言
わ
れ
て
し
ま
う
と

「
い
や
、
そ
う
い
う
わ
け
で
は

な
い
ん
で
す
け
ど
・
・
・
」
と
や

は
り
頭
を
か
き
か
き
や
っ
て
ま

す
。
で
す
が
時
々
「
こ
の
あ
い
だ

書
い
て
あ
っ
た
生
し
い
た
け
の

料
理
、
作
っ
て
み
た
ら
お
い
し

か
っ
た
わ
よ
」
と
か
「
に
ん
じ
ん

の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
よ
か
っ
た
よ
」

な
ん
て
声
を
か
け
ら
れ
る
と
や

は
り
う
れ
し
い
も
の
で
す
。 

先
日
、
お
客
さ
ん
が
住
ん
で
い

る
あ
る
ア
パ
ー
ト
で
ド
ア
ポ
ス

ト
の
穴
か
ら
風
が
入
っ
て
く
る

の
で
し
ょ
う
、
そ
の
風
よ
け
に

わ
た
し
日
和
が
テ
ー
プ
で
貼
ら

れ
て
い
る
の
を
発
見
し
ま
し

た
。
大
き
さ
と
厚
み
が
ち
ょ
う

ど
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
そ

の
わ
た
し
日
和
も
活
用
の
さ
れ

方
が
少
し
違
う
も
の
の
立
派
に

お
客
さ
ん
宅
に
て
活
躍
し
て
い

る
の
で
あ
り
ま
し
た
。（
涙
） 

先
日
、
自
宅
に
「
社
会
保
険
事
務

局
の
○
○
で
す
」
と
電
話
が
あ

り
ま
し
た
。
妻
が
受
け
た
の
で

す
が
内
容
は
昨
年
８
月
分
の
医

療
保
険
の
還
付
金
を
ま
だ
受
け

取
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
の
で

至
急
、
折
り
返
し
で
連
絡
を
い

た
だ
き
た
い
と
言
い
、
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
の
番
号
を
言
っ
て
電

話
は
終
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
な

ん
と
な
く
変
だ
と
思
い
な
が
ら

も
番
号
が
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
だ

し
子
供
は
よ
く
病
院
に
い
く

し
、
た
ま
た
ま
用
事
が
あ
っ
た

の
で
後
で
電
話
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
ら
し
い
の
で
す
が
母
に

そ
の
こ
と
を
言
っ
た
ら
ち
ょ
う

ど
そ
の
手
口
で
カ
ー
ド
番
号
を

聞

き

出

し

た
詐

欺

事
件

を

ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
よ
と
の
こ

と
。
さ
っ
そ
く
妻
は
市
役
所
へ

確
認
す
る
と
市
役
所
で
は
そ
の

よ
う
な
お
知
ら
せ
は
一
切
し
て

ま
せ
ん
と
の
こ
と
。（
そ
れ
で
い

い
の
か
？
）
も
し
母
に
話
し
て

い
な
か
っ
た
ら
ま
ん
ま
と
詐
欺

に
あ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。 

も
う
ひ
と
つ
は
数
年
前
、
オ
レ

オ
レ
詐
欺
が
は
や
り
始
め
の
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
私
の
母

の
と
こ
ろ
へ
「
お
宅
の
息
子
さ

ん
が
渋
谷
で
妊
婦
さ
ん
を
ひ
い

て
し
ま
っ
た
、
示
談
で
済
ま
せ

て
も
い
い
と
相
手
は
言
っ
て
い

る
」
と
い
う
内
容
の
こ
と
を
警

察
を
名
乗
る
男
が
言
い
、
電
話

は
「
私
」
に
代
わ
っ
た
も
の
の
、

泣
き
じ
ゃ
く
り
話
に
な
ら
な
い

状
況
。
な
ん
か
変
だ
と
思
っ
た

母
は
「
あ
ん
た
の
家
族
の
名
前

を
言
っ
て
み
な
さ
い
」
と
い
っ

た
瞬
間
、
電
話
は
切
れ
た
そ
う

で
す
。
す
ぐ
に
母
は
私
の
携
帯

に
確
認
の
電
話
。
私
は
当
然
わ

け
が
分
か
ら
ず
「
は
ぁ
？
い

ま
？
お
客
さ
ん
の
と
こ
に
い
る

け
ど
？
」 

事
件
は
テ
レ
ビ
の
中
だ
け
の
よ

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
が
意
外

と
身
近
に
迫
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
わ
い
で
す

ね
、
お
時
間
で
す
ね
、
さ
よ
な
ら

さ
よ
な
ら
、
さ
よ
な
ら
。 

お耳を拝借 



人
生
日
々
に
飲
食
せ
ざ
る
事
な
し
。
常
に

つ
ゝ
し
み
て
欲
を
こ
ら
へ
ざ
れ
ば
、
過
や
す

く
し
て
病
を
生
ず
。
古
人
「
禍
は
口
よ
り

い
で
、
病
は
口
よ
り
入
」
と
い
へ
り
。
口

の
出
し
い
れ
常
に
慎
む
べ
し
。（
養
生
訓 

巻
第
三
よ
り
） 

【
意
味
】
人
は
毎
日
食
事
を
し
ま
す
。
食

事
は
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
度
を
す
ぎ

る
の
は
か
え
っ
て
体
に
悪
い
も
の
。
口

か
ら
出
し
入
れ
す
る
も
の
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。 

  

ま
た
し
て
も
食
の
安
全
を
ゆ
る
が
す

衝
撃
的
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
中

国
製
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ
に
よ
る
食
中
毒
問

題
は
、
自
分
の
口
に
入
れ
る
も
の
に
対

す
る
警
鐘
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

冷
凍
食
品
の
登
場
で
家
事
は
ず
い
ぶ

ん
楽
に
な
り
ま
し
た
。
忙
し
い
朝
の
お
弁
当
作

り
に
は
も
ち
ろ
ん
、
味
も
格
段
に
美
味
し
く

な
っ
て
き
た
今
は
、
日
々
の
食
事
に
そ
の
ま
ま

出
し
て
も
普
通
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

家
庭
内
だ
け
で
な
く
、
居
酒
屋
な
ど
で
も
冷
凍

食
品
は
重
宝
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

２
０
０
６
年
の
冷
凍
サ
ト
イ
モ
国
内
流
通
量

の
う
ち
約
９
７
％
が
中
国
産
だ
っ
た
と
知
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

安
く
て
便
利
で
簡
単
な
も
の
は
生

活
の
強
い
味
方
で
す
。
中
国
産
の
食
品

に
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
け
れ
ど
、
も
っ
と
安
く
、
も
っ

と
便
利
に
と
望
む
こ
と
が
果
た
し
て

い
い
こ
と
な
の
か
ど
う
か
―
―
。
こ
れ

は
食
に
限
ら
ず
、
生
活
全
般
に
言
え
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
養
生
訓
の
著
者

で
あ
る
貝
原
益
軒
は
、
空
の
上
か
ら
今

回
の
事
態
を
ど
う
見
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

 

原
油
価
格
の
高
騰
で
電

気
・
ガ
ス
な
ど
の
光
熱
費

が
上
が
り
家
計
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
ね
。
エ
ア
コ
ン

や
温
水
洗
浄
機
付
き
ト
イ

レ
な
ど
の
家
電
製
品
が
増

え
る
な
か
、
光
熱
費
を
抑

え
る
に
は
「
節
電
」

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

■
節
電
の
ポ
イ
ン
ト 

①
待
機
時
消
費
電

力
を
減
ら
す 

待
機
電
力
の
消
費
量
は
、
１
世

帯
の
年
間
総
消
費
電
力
量
の
約

７
・
３
％
に
も
な
り
ま
す
。
使
っ

て
い
な
い
家
電
製
品
は
こ
ま
め

に
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
プ
ラ
グ
を
抜
け
な
い
タ

イ
マ
ー
製
品
な
ど
は
省
エ
ネ

モ
ー
ド
の
選
択
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

②
設
定
温
度
を
調
節
す
る 

エ
ア
コ
ン
暖
房
の
設
定
温
度
を
１
度

下
げ
る
と
年
間
約
１
２
０
０
円
、
電
気

カ
ー
ペ
ッ
ト
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に

す
る
と
ひ
と
冬
で
約
４
０
０
０
円
、
温

水
洗
浄
機
の
水
と
便
座
の
温
度
を
１

段
階
下
げ
る
と
年
間
約
９
０
０
円
、
ま

た
使
わ
な
い
と
き
に
蓋
を
閉
め
る
だ

け
で
も
年
間
約
８
０
０
円
弱
の
節
約

に
な
り
ま
す
。 

③
家
電
製
品
の
特
性
を
い
か
す 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
掃
除
機
を
か

け
る
と
き
は
、「
強
」
で
も
「
弱
」

で
も
吸
い
取
る
量
は
ほ
ぼ
同
じ

だ
そ
う
で
す
。「
強
」
は
「
弱
」

の
３
倍
電
気
代
が
か
か
る
の

で
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
お
掃
除

は
「
弱
」
に
し
て
節
電
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
照
明
の
場
合
は
、
白
熱

灯
か
ら
蛍
光
灯
に
替
え
る
と
消

費
電
力
は
４
分
の
１
に
抑
え
ら

れ
、
寿
命
は
６
倍
も
延
び
ま
す
。 

 

 

一
つ
ず
つ
は
小
さ
な
金
額
で

も
「
ち
り
も
積
も
れ
ば
山
と
な

る
」
を
忘
れ
ず
に
節
電
を

心
が
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

 

 

フローリングは 

「弱」で！ 



人生はチョコレートの箱のようなもの。食べてみるまでわからない 

               映画「フォレスト・ガンプ」より 

の
両
親
と
の
同
居
を
決
め
る

と
き
、
嫁
が
心
得
る
べ
き
こ
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
。 

 

大
切
な
夫
の
両
親
だ
か
ら
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。 

 
今
ま
で
苦
労
さ
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
こ

れ
か
ら
は
楽
を
し
て
も
ら
お
う
。 

 

 

―
―
確
か
に
そ
の
と
お
り
で
す
。
そ
の
初

心
を
貫
く
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
世
の
嫁
姑

は
み
ん
な
丸
く
収
ま
っ
て
、
穏
や
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
て
い
る
は
ず
。
そ
れ
が
な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
の
は
、
心
の
ど
こ
か

で
無
理
を
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
、
世
の
お
嫁
さ
ん
み
ん
な
が
感
じ
て
い
る

こ
と
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
ご
は
ん
に
お
茶
を
か
け
る
「
お

茶
か
け
ご
は
ん
」
と
、
お
味
噌
汁
を
か
け
る

「
ね
こ
ま
ん
ま
」。
嫁
の
あ
な
た
に
と
っ
て
、

ど
う
し
て
も
許
せ
な
い
の
は
ど
ち
ら
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
姑
と
食
い
違
っ

て
い
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

「
平
気
で
ね
こ
ま
ん
ま
を
す
る
な
ん
て
信

じ
ら
れ
な
い
！
」 

「
ご
飯
に
お
茶
を
か
け
る
な
ん
て
、
神
経
を

疑
っ
ち
ゃ
う
！
」 

 

あ
ぶ
な
い
火
種
に
な
り
そ
う
で
す
か
？ 

 

も
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
こ
と
は
「
お
茶
か
け

ご
は
ん
」
と
「
ね
こ
ま
ん
ま
」

で
す
。
早
い
話
、
ど
ち
ら
も
行
儀
悪
い
こ
と

に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

要
す
る
に
、
嫁
と
姑
の
い
さ
か
い
は
そ
ん

な
こ
と
か
ら
始
ま
る
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
が

良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
ど
ち
ら
が
悪

い
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
。
た
だ
、
自
分
と

相
手
と
の
違
い
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
だ

け
な
の
で
す
。 

 

姑
の
常
識
は
嫁
の
非

常
識
で
、
嫁
の
常
識
は
姑

の
非
常
識
。
同
居
を
始
め

る
と
き
嫁
は
そ
れ
を
心

得
て
お
け
ば
、
少
々
の
こ

と
で
姑
の
言
動
に
慌
て

ふ
た
め
く
こ
と
は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

「
そ
ん
な
こ
と
し
て
大
丈
夫
？
」
と
思
う
よ

う
な
こ
と
も
、
姑
に
と
っ
て
そ
れ
が
常
識
な

ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
な
に
し
ろ
、
何
十
年

も
そ
の
や
り
方
で
生
き
て
き
て
大
丈
夫

だ
っ
た
の
で
す
か
ら
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
嫁
に
は
嫁
の
常
識
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
全
て
を
姑
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
と
く
に
子
育
て
に
関
し
て
は
、

時
に
正
面
衝
突
も
避
け
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
嫁
は
自
分
の
常

識
に
自
信
を
持
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
た

と
え
姑
か
ら
非
常
識
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
多

く
は
「
お
茶
か
け
ご
は
ん
」
と
「
ね
こ
ま
ん

ま
」
程
度
の
違
い
で
し
ょ
う
。
食
べ
て
し
ま

え
ば
結
局
す
べ
て
は
栄
養
に
な
り
、
い
ず
れ

家
族
の
姿
を
形
作
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。 

こころの贅沢コラム 

  

 

 



３月の賢者レシピ 

旬の食材でおいしい贅沢 

 

で、春の訪れを味わう 

春の訪れを告げる山の幸として人気の山菜といえば「たらの芽」。ほかにも「ウドモドキ」

「オニノカナボウ」「タランボ」「トゲノキ」「ホンダラ」などの別名も持っています。最近は

スーパーでもしばしば見かけるようになりましたね。野生のたらの芽は 4月頃から、栽培も

のは 3月に最も多く出荷されます。野生のたらの芽を採るときは、１０ｃｍくらいまでのずん

ぐりとした新芽を摘みます。幹を切ると木が死んでしまうので、幹は傷つけないように。ま

た、来年以降の収穫のために、脇芽や二番芽以降は採らないのが山のルールです。「山

菜の王様」といわれるほど栄養価が高いことで知られており、たんぱく質、ビタミン類、カリ

ウムが豊富で、適度な脂肪分のほか、銅や葉酸など様々な栄養を含んでいます。独特

の香りと苦味を楽しむために天ぷらでいただくことが多いようです。 

悪玉コレステロール

を減らし 

成人病予防効果も 

  
保存は 

新聞紙に包んで 

野菜室へ 

和え物などに 

するときは 

さっと茹でて 

水にさらし 

あくぬきを 

 



 

人
事
異
動
の
時
期
で
す
ね
。
身
の
回
り
で
昇
進
や
栄

転
の
話
を
耳
に
し
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
振
舞
う
べ
き

か
け
っ
こ
う
気
を
遣
う
も
の
で
す
。 

 

昇
進
は
当
人
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
は
大
変
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
が
、
社
内
に
は
複
雑
な
思
い
で
そ
れ
を

見
て
い
る
人
が
い
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
昇

進
し
た
場
合
、
他
の
人
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
ら

れ
れ
ば
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
応
え
ま
す
が
、

自
分
か
ら
吹
聴
す
る
の
は
考
え
も
の
で
す
。 

 

同
僚
や
上
司
の
昇
進
を
知
っ
た
と
き
も
、
お
祝
い
の

席
を
設
け
る
な
ら
、
ご
く
親
し
い
者
同
士
の
間
で
留
め

て
お
く
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

栄
転
の
場
合
は
さ
ら
に
配
慮
が
必
要
で
す
。
傍
目
に

は
栄
転
と
映
っ
て
も
、
実
は
左
遷
だ
と
い
う
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。
軽
は
ず
み
な
言
動
で
周
り
が
傷
つ
く
こ

と
の
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 

お
世
話
に
な
っ
た
人
が
昇
進
や
栄
転
に
な
っ
た
ら
、

記
念
品
や
祝
い
酒
を
贈
り
ま
し
ょ
う
。
単
身
赴
任
な
ら

家
電
品
な
ど
も
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
今
は
家
電
品

が
最
初
か
ら
装
備
さ
れ
た
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
聞
い
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。 

 

祝
っ
て
も
ら
う
立
場
な
ら
と
く
に
お
返
し
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
礼
状
を
出
し
て
感
謝
の
気
持
ち

に
代
え
ま
し
ょ
う
。
間
柄
に
よ
っ
て
は
赴
任
先
の
名
産

品
な
ど
を
贈
る
の
も
喜
ば
れ
そ
う
で
す
ね
。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社マルエムプロパン 
 神奈川県大和市上草柳533 

 電話046-261-3866 

 FAX046-263-9205 

来月も 

おたのしみに！ 

下
の
写
真
は
私
の
家
族
で
す
。
労
働
基

準
法
を
完
全
無
視
し
て
仕
事
を
手
伝

わ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
上
の
子
は

今
度
３
年
生
、
下
は
幼
稚
園
の
年
長
に

な
る
予
定
。
上
の
子
は
よ
く
公
園
に
出

か
け
外
で
遊
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
が
最
近
は
ゲ
ー
ム
に
は
ま
り
始

め
、
ち
ょ
っと
心
配
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ

コ
ン
世
代
の
私
と
し
て
は
気
持
ち
が
分

か
ら
な
く
も
な
い
の
で
強
く
も
言
え
ず

ど
う
し
た
も
の
か
・・・。 

「
ま
わ
り
の
友
達
も
み
ん
な
持
っ
て

る
よ
」と
い
う
脅
迫
に
負
け
、
つ
い
買

い
与
え
て
し
ま
った
ゲ
ー
ム
機
で
す

が
も
う
２
，
３
年
我
慢
さ
せ
れ
ば

よ
か
った
か
な
と
少
し
後
悔
。
下
の

子
が
「
俺
も
ほ
し
い
」
と
言
い
出
し

ま
し
た
。こ
り
ゃ
あ
、こ
ま
った
な
ぁ
。 


